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6 ckS} èkeZ ckS¼ n'kZu dk mn;] orZeku fLFkfr vkSj fo'okl
7 ckS¼ n'kZu ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
8 uo&ckS¼ n'kZu
9 ckS¼ksa rd ijes'oj ds izse esa igaqpuk
10 tSu èkeZ tSu èkeZ dk mn;] orZeku fLFkfr vkSj fo'okl
11 tSu èkekZoyfEc;ksa ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
12 flD[k èkeZ flD[k èkeZ dk mn;] orZeku fLFkfr vkSj fo'okl
13 flD[k èkeZ ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
14 nks iaFk (dYV) ppZ vkWiQ thtl ØkbZLV vkWiQ ySVj Msl+ lsaV~l (ekWjeksUl)
15 ekWjeksUl rd ijes'oj ds isze esa igaqpuk
16 ;gksok foVusl
17 ;gksok foVuslksa rd ijes'oj ds isze esa igqapuk
18 bLyke bLyke dk ifjp;
19 eksgEen] bLyke ds laLFkkid
20 bLyke dk fodkl
21 bLyke ds ikap LraHk
22 eqlyeku bZ'oj ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa] bR;kfn
23 eqlyeku ;h'kq vkSj ifo=k vkRek ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa
24 eqlyeku D;k fo'okl djrs gSa vkSj gekjk izfrmÙkj
25 elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk 1
26 elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk 2
27 elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk 3
28 eqlyeku ;h'kq ds ikl vk jgs gSa
29 fgUnw èkeZ fgUnw èkeZ & ifjp;
30 fgUnw nsoh nsorkx.k
31 fgUnw nsoh nsorkx.k --- vkSj tkfr O;oLFkk
32 elhgh;r vkSj tkfr O;oLFkk
33 fgUnw èkeZ vkSj nSoh; vfèkdkj
34 fgUnw èkeZ esa bZ'oj dh ladYiuk
35 euq"; dh vafre fu;fr ij fgUnw èkeZ dh ladYiuk
36 euq"; dh vafre fu;fr ij fgUnw èkeZ dh lsdYiuk (Øe'k%)
37 euq"; dh vafre fu;fr ij elhgh;r dh ladYiuk
38 izpfyr fgUnw èkeZ tutkfr;ksa vkSj nfyrksa ds }kjk ikyu fd;k tkus okyk fgUnw èkeZ
39 izpfyr fgUnw èkeZ
40 tutkrh; èkeZ
41 Hkkjr ds xzkeksa esa vkfRed 'kfDr;ksa dh lPpkbZ
42 mxzoknh fgUnw èkeZ mxzoknh fgUnw èkeZ
43 mxzoknh fgUnw èkeZ dks izfrmÙkj nsuk
44 xq: vkSj lar fgUnw èkeZ esa xq: vkSj lar
45 xq:vksa vkSj larksa ds psyksa dks lqlekpkj izLrqr djuk
46  'kfDr ls eqBHksM+ izpfyr fgUnw èkeZ esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+
47 izpfyr fgUnw èkeZ esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ & Øe'k%
48 izpfyr fgUnw èkeZ esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ & lekiu
49 'kfDr ls eqBHksM+ ds fy, ckbcyh; vkèkkj
50 fgUnw èkeZ dks fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
51 lekiu vafre voyksdu
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ikB 2

èkeZ D;k gS\
ifjp; % èkeZ D;k gS vkSj og dgka ls vkrk gS\

1- èkeZ dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & ijes'oj ;k bZ'ojksa ij fo'okl vkSj mudh mikluk dk rjhdkA bZ'oj
;k nsork dh izlUurk dks vkeaf=kr djuk ;k muds Øksèk dks iQsj nsuk euq"; dk iz;kl gksrk gSA

2- èkeZ elhgh fo'okl ls fHkUu gS % èkeZ og gS ftlesa euq"; ijes'oj ds lkFk lEcaèk cukus dk iz;kl djrk gSA
elhgh fo'Okkl ;g le>uk gS fd ijes'oj euq"; ds lkFk lEcaèk [kkstrk gSA euq";ksa dk bZ'ojksa dks izlUu djus
dk] ;k mudh fo'ks"k Ñik izkIr djus dk iz;kl djuk èkeZ gSA elhgh fo'okl ;g le>uk gS fd ijes'oj vius
vuUr vuqxzg esa euq"; ds fy, ekxZ cukus i`Foh ij vk;k rkfd euq"; ijes'oj ds lkFk 'kkafr vkSj mldh Ñik
dks izkIr dj ldsA

3- jksfe;ksa 1%20 esa ge i<+rs gSa % *mlds vuns[ks xq.k] vFkkZr~ mldh lukru lkeF;Z vkSj ijes'ojRo] txr dh l`f"V
ds le; ls mlds dkeksa ds }kjk ns[kus esa vkrs gSa] ;gk¡ rd fd os fu:Ùkj gSaA*

4- lHkksins'kd 3%11 esa ge i<+rs gSa % *mlus lc dqN ,slk cuk;k fd vius vius le; ij os lqUnj gksrs gSa_ fiQj
mlus euq";ksa ds eu esa vukfn&vuUr dky dk Kku mRiÂ fd;k gS] rkSHkh tks dke ijes'oj us fd;k gS] og vkfn
ls vUr rd euq"; le> ugha ldrkA* ;s nks in] (jksfe;ksa 1%20 vkSj lHkksi- 3%11)] gesa og crkrs gSa tks ge
vius vuqHko vkSj voyksdu ls tkurs gSa fd leLr l`f"V izek.kksa ls Hkjh gqbZ gS fd ,d ijes'oj gSA

5- 17 oha lnh ds izfl¼ izQk¡lhlh nk'kZfud Cysl ikLdy us bl izdkj dgk gS] *izR;sd euq"; ds ân; esa ijes'oj
fufeZr ,d [kkyhiu gS ftls flok ml l`f"VdrkZ ijes'oj ds] ftls ;h'kq elhg ds }kjk izxV fd;k x;k gS] fdlh
Hkh jph xbZ oLrq ls ugha Hkjk tk ldrk gSA*

6- ijes'oj us euq"; dks vuUrdky ds Kku ds lkFk jpk gS (tSlk lHkksins'kd 3%11 esa fy[kk x;k gS)] bl le>
ds lkFk fd tks uki tks[k ge le> vkSj ns[k ldrs gSa mlls Hkh vkxs dqN gSA ijes'oj ds vn`'; xq.k frryh
ds ia[kksa dh tfVyrk esa] 'kqrwjeqxZ ds ia[kksa ds ygjnkj jaxksa easa vkSj gekjs Lo;a ds Mh,u, dh tfVyrk esa Li"V
fn[kkbZ nsrs gSaA

7- lalkj ds izR;sd tkfr lewg esa ;g xq.k ik;k tkrk gS% os lc ,d bZ'oj dh mifLFkfr dks ekurs gSaA ;gka rd fd
os Hkh tks Lo;a dks ukfLrd le>rs gSa os tc Lo;a dks fdlh ladV esa ikrs gSa rks viuh fujk'kk esa bZ'oj dks iqdkj
mBrs gSaA+

^cgqoknh leqnk;ksa* ls D;k rkRi;Z gS\

1- cgqoknh leqnk; ,sls leqnk; gSa ftuesa ,d ls vfèkd lewg ds yksx jgrs gSa] ;k leqnk; ds yksxksa ds }kjk fo'okl
dh ,d ls vfèkd iz.kkfy;ksa dks O;ogkj esa yk;k tkrk gSA

2- lSadM+ksa tkfr&lewgksa vkSj Hkk"kkvksa okyk Hkkjr ns'k vR;fèkd cgqoknh lekt gSA Hkkjr dks fo'o dk lcls cM+k cgqoknh
ns'k ekuk tk ldrk gSA

3- vusd NksVs NksVs xzke Hkh tc ,d ls vfèkd i`"VHkwfe ds yksxksa dks lesVs jgrs gSa rks cgqoknh leqnk;ksa ds :i esa ekus
tk ldrs gSaA

4- ;h'kq ds f'k"; ;fn ,sls HkwHkkx esa jgrs gSa tks izeq[krk ls fgUnw gS& ;k flD[k ;k eqlyeku ;k dksbZ vU; tkfr lewg
gS& rks os cgqoknh leqnk;ksa ds eè; jgrs gSa D;ksafd rc lekt ;h'kq ds psyksa vkSj vU;ksa ls cuk gksrk gSA

ijes'oj lc yksxksa ls isze djrk gS] gj ,d leqnk; ds yksxksa ls! blfy, gesa Hkh&&tks mlds cPps gSa&&lc ls
isze djuk pkfg,A

1- ;wgÂk 3%16 gesa crkrk gS fd ^^ijes'oj us txr ls ,slk isze fd;k ---A a̧

2- ;h'kq us ejdql 16%15 esa vius psyksa ls dgk] ^^rqe lkjs txr esa tkdj lkjh l`f"V ds yksxksa dks lqlekpkj izpkj
djksA¸

3- eÙkh 28%19 esa ;h'kq us vius psyksa dks dk;kZns'k fn;k] ̂ ^blfy, rqe tkvks] lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvkş
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4- 2 irjl 3%9 esa vafre okD; gesa crkrk gS ijes'oj ¸ugha pkgrk fd dksbZ u"V gksA¸

;|fi ge tkurs gSa fd fofHkÂ fo'okl iz.kkfy;ksa okys vusd leqnk; gSa] ge ijes'oj ds opu ls tkurs gSa
fd fliZQ ,d gh ijes'oj gS vkSj ijes'oj ds lkFk 'kkafr dk vuqHko djus dk ,d gh ekxZ gSA

1- 1 freksFkh 2%5 gesa crkrk gS fd ¸D;ksafd ijes'oj ,d gh gS] vkSj ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp esa Hkh ,d gh
fcpobZ gS] vFkkZr elhg ;h'kq tks euq"; gSA¸

2- vkSj izsfjr 4512 esa ge i<+rs gSa fd ¸fdlh nwljs ds }kjk m¼kj ugha_ D;ksafd LoxZ ds uhps euq";ksa esa vkSj dksbZ
nwljk uke ugha fn;k x;k ftlds }kjk ge m¼kj ik ldsaA¸

3- Lo;a ;h'kq us ;wgÂk 14%6 esa dgk] ̧ ekxZ vkSj lR; vkSj thou eSa gh gw¡_ fcuk esjs }kjk dksbZ firk ds ikl ugha igq¡p
ldrkA¸

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3

ge vU; èkeks Z a dk vè;;u D;ks a djrs gSa\ge vU; èkeks Z a dk vè;;u D;ks a djrs gSa\ge vU; èkeks Z a dk vè;;u D;ks a djrs gSa\ge vU; èkeks Z a dk vè;;u D;ks a djrs gSa\ge vU; èkeks Z a dk vè;;u D;ks a djrs gSa\
ge ,dek=k lPps lqlekpkj ds vykok vU; èkeksZa dk vè;;u D;ksa djrs gSa\

1- ge vU; èkeksZa dk v?;;u blfy, djrs gSa rkfd le> ldsa fd mu vU; fo'okl iz.kkfy;ksa ds yksxksa ds lkFk
ijes'oj dh lPpkbZ dks loksÙke rjhds ls dSls ckaV ldsaA

2- ge vU; èkeksZa dk vè;;u blfy, djrs gSa D;ksafd ge mu iz.kfy;ksa ij fo'okl djus okys yksxksa ls isze djrs
gSa &&ijes'oj ds vykSfdd izse ds dkj.k muls izse djrs gSa&&vkSj ge le>uk pkgrs gSa fd os D;k fo'okl djrs
gSaA blfy, fd gekjk isze ijes'oj dh vksj ls gS og ekuoh; le> ls ijs gS_ ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k
ge vius 'k=kqvksa ls Hkh izse djrs gSaA

isszfjr ikSyql us izsfjrksa ds dke 17%16&33 esa blh izdkj dh le> vkSj laosnuk dks fn[kk;kA

1- ikSyql vFksus esa vius mu fe'kujh lgdfeZ;ksa (flykl vkSj freksFkh) ds vkus dk bartkj dj jgk Fkk tks ml le;
chfj;k esa lsok ns jgs FksA

2- ikSyql us vFksusokfl;ksa dh ewfrZ;ksa dks ns[kk ftuesa ls ,d ij ,slk fy[kk Fkk% ^^vutkus bZ'oj ds fy,A¸ mlus
bl ckr dks mi;ksx ml ,dek=k lPps ijes'oj dk ijhp; nsus ds fy;s fd;k tks rc rd vFksusokfl;ksa ds fy,
vutku FkkA

3- og vutku bZ'oj dkSu Fkk (vkSj gS) bldk ikSyql ds }kjk Li"V ifjp; fn;k tkus ds dkj.k ogka ds dqN yksxksa
us fo'okl fd;k vkSj ;h'kq ds f'k"; cu x, (iszfjr 17%34)A

;g tkuuk lgk;d gksrk gS fd vU; èkeZ ds yksx D;k fo'okl djrs gSa rkfd ge muds lkFk le>nkjh ls ckrphr
dj ldsa vkSj mUgs Li"Vrk ls ijes'oj dh lPpkbZ crk ldsaA

1- mnkgj.k ds fy, fgUnq dHkh dHkh osnksa vkSj vU; fgUnq èkeZ'kkL=kksa dh rqyuk ckbcy ls ;g dgrs gq, djrs gSa fd
os lc ,d gh izÑfr vkSj egRo ds gSaA ,d fo'oklh bl xyr fopkj dk Li"V vkSj lgh mÙkj rc ns ldrk
gS tc mls izkphu fgUnq lkfgR;ksa dk dqN Kku gksxkA

2- blh rjg ,d eqlyeku ls ckrphr djrs gq, ;g tkuuk lgk;d gksrk gS fd mudh ifo=k iqLrd dqjku ;h'kq dks
elhg dgrh vkSj Lohdkj djrh gS fd og eqnksZa esa ls th mBk FkkA

vusd laLÑfr;ksa (laHkor% lHkh) esa muds vius bfrgklksa ls ¶NqVdkjs ds izrhd¸ gSa tks mUgs ijes'oj dh lPpkbZ
dks igpkuus vkSj le>us esa lgk;rk djrs gSaA

1- fe'ku LdkWyj MkWu fjpMZlu us viuh iqLrd ̂ ^ihl pkbYM¸ esa bfj;u tkok ds lkoh yksxksa dks ;h'kq dk ifjp;
nsus ds ckjs crk;k gSA lkoh ,d funZ;h tutkrh; lewg Fkk tks ;gwnk bLdkj;ksfr dk iz'kald Fkk bl ckr ds fy;s
fd mlus dSls ;h'kq dks èkks[kk fn;k FkkA fdUrq mudh ,d ijaijk Fkh fd tc tutkrh; lewg vius eè; 'kkafr
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dh bPNk djrs Fks rc ,d tkfr dk jktk vius cPps dks nwljh tkfr ds jktk dks ns nsrk FkkA bl ¶ihl pkbYM¸
('kkafr larku) ijaijk us lkfo;ksa dks ;g le>us esa lgk;rk dh fd dSls ijes'oj us vius iq=k ;h'kq dks nsdj euq";
ds lkFk 'kkafr LFkkfir dhA

2- tc fe'kujh igyh ckj eè; if'pe vizQhdk esa vk, mUgksaus ckmyh (Baoule') uked tutkfr dks ik;kA ckmyh
yksx vius laLFkkid jkuh dh ;kn dk lEeku djrs Fks ftlus vius yksxksa dks cpkus ds fy, vius cPps dks vkRekvksa
dks cfy p<+k fn;k FkkA fe'kufj;ksa us le>k;k fd Bhd ,slk gh l`f"VdrkZ ijes'oj us fd;k Fkk rkfd euq"; dks
cpk;k tk ldsA

oSls gh tSls ijes'oj izR;sd euq"; ds èkeZ ij è;ku fn, fcuk muls isze djrk gS] gesa Hkh nwljksa ls muds èkeZ dh
ijokg fd, fcuk isze djuk gSA

1- ijes'oj ds larku gksus ds dkj.k gesa nwljksa ds izfr vlyh lEeku vkSj n;k dk Hkko j[krs gq, ijes'oj ds izse
dk uewuk cuuk pkfg,A

2- gesa vius iM+ksfl;ksa ls vius leku isze j[kuk gS (ej-12%31)A bldk vFkZ ;g ugha gS fd gesa mu nwljs yksxksa dh
nq"Vrk ls isze j[kuk gS ;k mu vaèkdkjiw.kZ dk;ksZa vkSj O;ogkjksa dh iz'kalk vkSj vuqeksnu djuk gS tks dqN yksx djrs
gSaA ijarq gesa] ml ifo=k vkRek dh lkeF;Z ds lkFk tks ge esa fuokl djrk gS] izR;sd tu dks] pkgs mldk èkeZ
dksbZ Hkh gks] ijes'oj ds isze vkSj n;k ds lkFk izfrmÙkj nsuk pkfg;sA

ikB 4

Hkkjr & lalkj ds pkj èkeksZa dk tUe LFkku
Hkkjr fo'o ds vusd izeq[k èkeksZa dk tUe LFkku gSA fgUnw èkeZ] ckS¼ èkeZ] flD[k èkeZ vkSj tSu èkeZ lc dh
LFkkiuk Hkkjr esa gqbZ FkhA

1- ;s pkj èkeZ fo'o ds nl izeq[k èkeksZa esa vkrs gSaA

2- Hkkjr esa bu èkeksZa dk tUe bl rF; dks fpf=kr djrk gS fd Hkkjrh; yksx LoHkko ls cgqr èkkfeZd gSaA

fo'o ds lcls cM+s èkeksZa ds vuq;kb;ksa dh la[;k ds vuqlkj mudh lwph nh tk jgh gS %

1- elhgh;r & yxHkx 2-2 vjc la[;k ds lkFk iwjs fo'o esa iQSyk gqvk gSA elhgh;r fo'o dk lcls cM+k èkeZ gS
vkSj ,dek=k èkeZ gS tks lc egk}hiksa esa iQSyk gS vkSj lc ns'kksa esa ik;k tkrk gSA elhgh;r lgh ek;uksa esa ,dek=k
oSf'od èkeZ gSA

2- bLyke & yxHkx 1-5 vjc la[;k ds lkFk lokZfèkd jhfr ls eè; iwoZ] mÙkjh vizQhdk] vkSj nf{k.k ,f'k;k esa gSA
nf{k.k vejhdk esa yxHkx dksbZ eqlyeku ugha gS vkSj mÙkj vejhdk esa vis{kkÑr de gSaA

3- fgUnw èkeZ & ,d vjc ls vfèkd vuq;k;h gS] ftlesa ls djhc 90 djksM+ ls vfèkd vdsys Hkkjr esa fuokl djrs
gSaA baMksusf'k;k esa yxHkx ipkl yk[k fgUnw gSaA eysf'k;k esa 15 yk[k fgUnw gSaAs

4- ckS¼ èkeZ & 500 ls 700 fefy;u la[;kA ;|fi ckS¼ èkeZ dk mn; Hkkjr esa gqvk] ;g Hkkjr ds iwoZ ds nf{k.k
,f'k;k ds ns'kksa esa lokZfèkd la[;k esa ik;k tkrk gSA

5- yksd&èkeZ - Folk Religions (ftUgsa tutkrh;&èkeZ Ethnoreligions vkSj thookn Animism Hkh dgk tkrk gS)
& blds djksM+ksa vuq;kb;ksa gSa] ftlesa ls nl djksM+ ds yxHkx rks vdsys Hkkjr esa gSaA Hkkjr vkSj vizQhdk esa lokZfèkd
etcwr ijUrq ,f'k;k esa Hkh gSA (vusd Hkkjrh; ftUgs fgUnw esa lfEefyr dj fxu fy;k tkrk gS os lgh rjg ls
yksd&èkeZ esa fxus tkus pkfg,A)

6- phuh yksd&èkeZ (ftlesa rkvksokn vkSj duiQ~;wf'k;uokn vkrs gSa) & bl esa vjcksa+ yksx vkrs gSaA

7- f'kUVks & yxHkx 4 djksM+ vuq;kb;ksa dh laa[;k] lokZfèkd tkiku esa gSaA

8- flD[k èkeZ & yxHkx nks djksM+ lkB yk[k dh la[;k] lokZfèkd Hkkjr esaA

9- ;gwnh èkeZ & yxHkx ,d djksM+ lkB yk[k dh la[;kA ;gwnh blzk,y esa cgqla[;d gSa fdUrq vusd la;qDr jkT;
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vejhdk esa Hkh jgrs gSaA

10- tSu èkeZ & ipkl ls vLlh yk[k dh la[;k] lokZfèkd Hkkjr esaA vusd tSfu;ksa dks fgUnqvksa esaa fxu fy;k tkrk gSA

D;ksas brus èkeksZa dh fofoèkrk ikbZ tkrh gS\

1- fo'o ds vusd fofHkÂ èkeZ] euq"; ds ân; dh ijes'oj ds fy;s tks I;kl gS mlds izek.k gSa ftlds dkj.k euq";
us vusd rjhdksa ls bZ'oj dks [kkstk gS (nsf[k, jksfe;ksa 1%18&20)A

2- 'kSrku us euq";ksa dks bZ'oj dh lPph vkjkèkuk djus ls vkSj mldk vkKkikyu djus ls foeq[k djus dk iz;kl fd;k
gS (mRifÙk v?;k; 3)A

3- fo'o ds fofHkÂ Hkkxksa esa fofHkÂ izdkj ds èkeZ fodflr gq, gSa] dqN vusd 'krkfCn;ksa iwoZ vkSj dqN gky gh esaA

v- elhgh;r dh tM+sa ;gwnh èkeZ es aikbZ tkrh gSa tks yxHkx 4000 o"kZ iwoZ vkjaHk gqvkA

c- blh ds leku] tksjksvkfLVª;u vkSj fgUnw èkeZ ds vkjafHkd :iksa dks gtkjksa o"kZ iwoZ ns[kk tk ldrk gSA osn] yxHkx
2000 o"kksZZ ls vfèkd le; ls ,d ih<+h ls vxyh ih<+h dks lkSais tkrs jgs gSa vkSj varr% 2000 o"kZ iwoZ]
laHkor% elhg ds le; ds vklikl] fy[ks x,A

l- ckS} vkSj tSu èkeksZa dk mn; muds yxHkx 500 o"kksZa ckn gqvkA bLyke dk mn; bloh lu lkroha lnh rd
ugha gqvk FkkA flD[k èkeZ mez esa vkSj Hkh NksVk gS ftldk mn; 15 oha lnh esa gqvkA

ikB 5

tutkrh; vkSj yksd&èkeZ vkSj thookn
tutkrh; vkSj yksdèkeZ D;k gSa\

1- tutkrh;&èkeZ vkfnokfl;ksa ds }kjk ekus tk jgs èkkfeZd fo'okl vkSj vH;kl ;k O;ogkj gSaA tutkrh; èkeZ ,d
lokZsPp l`f"VdrkZ esa fo'okl dk izfrd gksrs gSa fdUrq blds lkFk gh }s"k j[kusokyh vkRekvksa dks izlÂ j[kus ij
vfèkd tksj nsrs gSaA

2- ;g rc yksd&èkeZ dgykrk gS tc LFkkuh; vaèkfo'okl vkSj vkLFkkvkas dks vkerkSj ij vfèkd ekU;rk izkIr èkeksZa
ds ?kVdksa ds lkFk fey fn;k tkrk gSA

3- mnkgj.k ds fy,] fgUnw yksd&èkeZ (;k ¶izpfyr fgUnw èkeZ̧ ) dks :f<+oknh fgUnw èkeZ ls vyx igpkuk tk ldrk
gS_ yksd&èkehZ; fgUnqvksa dh la[;k :f<+oknh fgUnwvksa ls dgha vfèkd gSA

4- bLyke ds Hkh vusd yksd&èkehZ; :i gSaA ;FkkFkZ esa ns[kk tk;s rks flD[k èkeZ dks bLyke dk ,d yksd&èkehZ;
:i ekuk tk ldrk gS D;ksafd ;g LFkkuh; Hkkjrh; èkeksaZa ds vusd lw=kksa dks bLyke esa lesVrk gSA

5- ,sls yksxksa dks tks tutkrh; ;k yksd&èkeZ ds ekuusokys gSa cgqèkk ¶tkrh; èkeZoknh¸ (Ethno-religionists)
dgk tkrk gSA tkrh; èkeZoknh lewg ,slk tutkrh; lewg gksrk gS ftlds lnL; ,d vke èkeZ ds }kjk Hkh tqM+s
gksrs gSaA

thookn (Animism) D;k gS vkSj ;g tutkrh; vkSj yksd&èkeZ ls dSls lEcaèk j[krk gS\

1- thookn ml er dk uke gS tks fo'okl djrk gS fd vkRek,¡ ;k vykSfdd 'kfDr;k¡ oLrqvksa ;k rRoksa dks vuqizkf.kr
djrh (;k muesa cl tkrh) gSaA

2- thooknh fo'okl djrs gSa fd vkRek,¡ fofHkÂ izkf.k;ksa ;k isM+ksa ;k vU; thfor oLrqvksa esa cl tkrh gSaA dqN
thooknh fo'okl djrs gSa fd vkRek,¡ futhZo oLrqvksa esa Hkh okl djrh gSa] tSls fd pV~Vku esa ;k unh esa] ;k gok
vkSj cknyksa dh xM+xM+kgV esa Hkh jgrh gSaA cgqèkk thooknh mu yksxksa dh vkRekvksa ls Hk;Hkhr gksrs gSa tks ej pqds
gSa vkSj os bu vkRekvksa dks izlÂ djus ds fy, cgqr esgur vkSj [kpZ Hkh djrs gSaA

3- 33 djksM+ nsorkvksa okyk fgUnw èkeZ bl vFkZ esa thookn ds leku gS fd os nksuksa fo'okl djrs gSa fd vla[; vkRek,¡
gSa ftUgs izlÂ fd;k tkuk gSA rkSHkh fgUnw èkeZ vU; {ks=kksa esa] tSls fd e`R;q vkSj e`R;q ds ckn ds thou dh viuh
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le> esa] thookn ls fHkÂ gSA

dSls ge yksd&èkfeZ;ksa vkSj tutkrh;&èkekZoyfEc;ksa vkSj thookfn;ksa rd lqlekpkj ds lkFk loksZÙke rjhds ls igq¡p
ldrs gSa\

1- 19 oha lnh esa] dyhfl;k&jksi.k vkanksyuksa ds dky ds nkSjku] ijes'oj us Lo;a dks vusd tutkrh; èkkfeZd lewgksa
ij izxV fd;k vkSj orZeku dky esa Hkh ge fofHkÂ LFkkuksa vkSj tkfr lewgksa esa ijes'oj ds blh izdkj ds pyu
dks ns[krs gSaA mnkgj.k ds fy,] mÙkj izns'k vkSj fcgkj ds Hkkstiqfj;ksa ij] vksfM'kk ds dqbZ yksxksa ij vkSj e?; izns'k
ds vkfnokfl;ksa ij ijes'oj Lo;a dks ukVdh; jhfr ls izxV dj jgk gSA

2- gesa yksd&èkfeZ;ks rFkk tutkrh;&èkehZa;ksa rd ,d ,d djds ugha fdUrq ,d lewg ds :i esa igqapuk pkfg,A ,slk
djus esa] ifo=k vkRek iwjs lewg dks] ifjokj ifjokj djds vkSj xkao ds xkao djds] Lo;a ds ikl ykus esa l{ke
gS] vkSj ,slk dj ldrk gSA

3- thookfn;ksa] vkSj yksd&èkfeZ;ksa ls Hkh] O;ogkj djrs le; izk;% vkfRed 'kfDr;ksa ds lkFk lkeuk gksrk gSA ;g
fn[kkuk egRoiw.kZ gS fd gekjk ijes'oj lalkj dh fdlh Hkh 'kfDr ls cM+k gSA (ge vkfRed 'kfDr;ksa ls lkeuk
ij vU; v?;k; esa i<+saxsA)

4- tc ;h'kq us dq¡, ij lkejh L=kh ls HksaV vkSj ckrphr dh] rc mlus gesa yksd&èkfeZ;ksa ls fdl rjg O;ogkj djuk
pkfg, bldk ,d lqUnj uewuk fn;k gS (;wgUUkk 4)A lkejh yksx ;gwnh èkeZ ds yksd&èkehZ; :i dk ikyu djrs
FksA mudh lPps ;gwnh èkeZ ls ,d yksd&èkehZ; fHkUurk ;g Fkh fd os vius ,d LFkkuh; igkM+h ij vkjkèkuk djrs
Fks] tcfd ;gwnh ;:'kyse esa vkjkèkuk djrs FksA

v- tc L=kh us ;h'kq ls iwNk fd vkjkèkuk dgka djuk pkfg, (;wgUUkk 4%12) rc ;h'kq us vius mÙkj dks mlds
Hkwxksy ds vkèkkj ij dh yksdèkehZ; èkkj.kk dh cgl ij dsafnzr ugha fd;kA bldh vis{kk mlus mÙkj fn;k
fd ¶og le; vkrk gS] oju~ vc Hkh gS] ftless lPps HkDr firk dh vkjkèkuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaxs
---¸ (;wgUuk 4%23)A fiQj mlus Lo;a dks elhgk ?kksf"kr fd;kA

c- blh ds leku] yksd&èkfeZ;ksa ls O;ogkj djrs gq, geas muds yksd&èkeZ dh vkLFkkvksa ij rdZ&fordZ djus
dh ijh{kk ls cpuk pkfg,] bldh vis{kk mUgs elhgk dks fn[kkuk pkfg,A

5 thooknh cgqèkk e`R;q ds fucZy djusokys Hk; esa thou ;kiu djrs gSaA oSls gh os e`rdksa ;k nq"V vkRekvksa ds }kjk
muds Åij Mkys tk ldusokys Jki ls Hk;Hkhr gksrs gSaA thookfn;ksa dks ;g fn[kkus vkSj fo'okl fnykus dh vfèkd
vko';drk gksrh gS fd ;h'kq elhg fdlh Hkh vkRek ls vfèkd lkeFkhZ gS] vkSj ;g fd og e`R;q dh 'kfDr ds
Åij Hkh t;oUr gqvk gS] vkSj gesa viuh mifLFkfr esa LoxZ esa vuUr thou Hkh nsrk gSA

ikB 6

ckS¼ èkeZ dk mn;] oLrq&fLFkfr vkSj fo'okl
ckS¼ èkeZ D;k gS\ ckS¼ èkeZ iwjs fo'o esa yxHkx 50 ls 70 djksM+ yksxksa dk èkeZ gSA bldh LFkkiuk vkt ls yxHkx 2500
o"kksZa iwoZ fl¼kFkZ xkSre ds }kjk dh xbZ Fkh ftUgas cq¼ (izcq¼ O;fDr) ds uke ls tkuk tkrk gSA xkSre us ;g izcq¼ Kku fcgkj
izkar ds ckS¼ x;k esa izkIr fd;k FkkA lezkV v'kksd ds le; esa eBokfl;ksa dks Hkkjr ls nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa Hkstk x;k Fkk
tgka varr% ckS¼ èkeZ izeq[k èkeZ cu x;kA

D;k ckS¼ èkeZ ,d èkeZ gS\ ckS¼ èkeZ okLro esa ,d èkeZ dh vis{kk ,d n'kZu'kkL=k ;k ¶thou 'kSyh¸ gS D;ksafd blesa
vykSfdd ds vFkkZr~ bZ'oj ds ckjs dksbZ f'k{kk ugha gSA fdUrq cgqèkk bls èkeZ le>k x;k gS D;ksafd bldh f'k{kk,a mlds
vuq;kbZ;ksa ds fnyks&fnekx esa èkeZ dk LFkku ysrh gSaA

ckS¼ erkoyEch dgka jgrs gSa\ iwoZ ,f'k;k esa cgqr vfèkd ckS¼ erkoyEch gSa] fo'ks"kdj FkkbZyS.M] dEcksfM;k] usiky]
fo;ruke] frcr vkSj HkwVku] dksfj;k] tkiku vkSj phu esa budh la[;k lokZfèkd gSA

ckS¼ èkeZ D;k iznku djrk gS\ ckS¼ èkeZ thou dks mís'; nsus dk iz;kl djrk gS vkSj fo'o esa pgqavksj iQSys Li"V vU;k;
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vkSj vlekurk ds fy, Li"Vhdj.k iznku djrk gSA dqN yksx bldh thou&'kSyh ds }kjk lPpk vkuUn izkIr djus ds [kkst
djrs gSaA

ckS¼ èkeZ if'pe esa yksdfiz; D;ksa gksrk tk jgk gS\ if'pe esa ckS¼ èkeZ dks dqN yksdfiz;rk blfy, fey jgh gS D;ksafd
;g vkèkqfud HkkSfrdrkokn ds [kks[kysiu ds ,ot+ esa ewY; i¼fr iznku djrk gSA

cq¼ dkSu Fkk\ xkSre dk tUe 563 bZlk iwoZ ,d jkt ifjokj esa gqvk FkkA 29 o"kZ dh vk;q esa mlus eglwl fd;k fd lq[k
vkSj lEifÙk vkuUn dh xkjaVh ugha nsrs gSa vr% mlus ekuoh; vkuUn dh [kkst esa ml le; ds reke n'kZuksa dh [kkst&chu
dhA N% o"kksZa ds vè;;u vkSj è;ku ds i'pkr~ mlus ,d izdkj ds vkReKku ;k cksèk (Enlightenment)  dk vuqHko
fd;k ftls mlus ¶eè; ekxZ̧  dgkA blds i'pkr~ mlus 80 o"kZ esa viuh e`R;q rd ds thou dk ckdh le; ckS¼ èkeZ
ds fl¼karksa dh f'k{kk nsus esa yxk;kA

D;k cq¼ ,d bZ'oj Fkk\ og Hkxoku ;k bZ'oj ugha Fkk vkSj u gh mlus bldk dHkh nkok fd;kA og ek=k ,d euq";
Fkk ftlus vius vuqHko ds vkèkkj ij rFkkdfFkr izcksèku dks ikus dk ekxZ lh[kk;kA

D;k ckS¼ èkeZ ds ekuusokys ewfrZ;ksa dh iwtk djrs gSa\ ckS¼ erkoYch dgrs gSa fd os cq¼ dh izfrekvksa dks vknj nsrs
gSa] mikluk ds :i esa ugha] u gh mlls dksbZ fo'ks"k Ñik ikus ds fy,] ijarq mldh f'k{kkvksa ds fy, vkHkkj O;Dr djus
gsrq ,slk djrs gSaA rFkkfi] O;ogkj esa og ewfrZiwtk gh cu tkrh gSA

vusd ckS¼ erkoYch ns'k fuèkZu D;ksa gSa\ ckS¼ èkeZ dh ;g f'k{kk fd èku vkuUn dh xkjaVh ugha nsrk] ckS¼ksa esa HkkSfrd
fodkl ds fy;s ifjJe djus ds izfr mnklhurk mRiÂ djrh gSA blds iQyLo:i tks ns'k ckS¼ èkeZ izèkku gS muesa vusd
fuèkZu feyrs gSaA

D;k ckS¼ n'kZu ds fofHkÂ :i gSa\ laLÑfr vkSj ijEijkvksa ds dkj.k vyx vyx ns'kksa esa ckS¼ èkeZ ds vusd :i feyrs
gSaA

D;k ckS¼ erkoYch vU; èkeksZa dks xyr le>rs gSa\ ckS¼ èkeZ vU; èkeksZa ds izfr lfg".kq gS vkSj vU; èkeksZa esa ikbZ tkus
okyh uSfrd f'k{kkvksa ls lgefr trkrk gSA

cq¼ us D;k fl[kk;k\ cq¼ us vusd f'k{kk,a nha] fdUrq ckS¼ èkeZ dh ekSfyd fopkjèkkjkvksa dks lkjka'k esa pkj vk;Z lR;
vkSj vk"Vkafxd ekxZ esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA

ckS¼ n'kZu ds ¶pkj vk;Z lR;¸ D;k gSa\ izFke ¶lR;¸ ;g gS fd thou d"V lguk gS vFkkZr~ thou esa ihM+k] cw<+k
gksuk] jksx] vkSj vUrr% e`R;q gSA ge vdsykiu] dq.Bk] Hk;] ?kcjkgV] fujk'kk vkSj Øksèk tSls euksoSKkfud d"Vksa dks Hkh lgrs
gSaA

f}rh; ¶lR;¸ ;g gS fd ihM+k ykylk vkSj foeq[krk ls vkrh gSA ykylk gesa larks"k ls oafpr dj nsrh gSA thoui;Zar ykylk
djuk vkSj vlarks"k (;gka rd fd thfor jgus dh ykylk Hkh) ,d 'kfDr'kkyh mtkZ iSnk djrh gS tks ,d O;fDr ds iSnk
gksus (tks fd cq¼ erkoyfEc;ksa ds vuqlkj ,d cqjh ckr) dk dkj.k Bgjrh gSA vr% ykylk 'kkjhfjd ihM+k esa ys tkrh
gS D;ksafd og geas iqutZUe esa ys tkrh gSA

rhljk ¶lR;¸ ;g gS fd vuko';d ykylk dk R;kx djus ls ihM+k ij t; ik;k tk ldrk gS vkSj vkuUn dh izkfIr dh
tk ldrh gSA ,d ckj esa ,d fnu dk thou ;kiu djuk lh[kus ds }kjk (Hkwrdky esa ;k dkYifud Hkfo"; esa u thus
ds }kjk) ge vkufUnr vkSj Lora=k gks ldrs gSaA bls fuokZ.k dgk x;k gSA

pkSFkk ¶lR;¸ ;g gS fd vk"Vkafxd vk;Z ekxZ ihM+k dks lekIr dj nsus dh vksj ys tkrs gSaA vk"Vkafxd ekxZ bl izdkj gS%
(1) uSfrd gksuk (ge tks dgrs gSa] djrs gSa vkSj gekjs thou ;kiu esa uSfrd  gksus ds }kjk)A (2) gekjs fopkjksa vkSj dk;ksZa
ds izfr iwjh jhfr ls ltx gksus ij vius eu dks dsafnzr djukA (3) pkj vk;Z lR;ksa dks le>us ds }kjk  cqf¼ fodflr
djuk vkSj nwljksa ds izfr n;k fodflr djukA
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ikB 7

ckS¼ èkeZ ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
ckS¼ èkeZ ds iap'khy (vFkkZr~ ikap ckS¼ vkpkj) D;k gSa\ iap'khy mudh uSfrd vkpkj lafgrk gSaa% (1)fdlh thfor
izk.kh dk izk.k u ysuk (2) tks oLrq nh ugha xbZ gS mls u ysuk] (3) ;kSu nqO;Zogkj vkSj bafnz;ksa dh vR;kfèkd foykflrk
ls cpuk] (4) vlR; dFku dgus ls cpuk] vkSj (5) u'kk djus ls vFkkZr~ psruk [kksus ls cpukA

deZ D;k gS\ deZ og fo'okl gS fd izR;sd dkj.k dk ,d ifj.kke gksrk gS & bl thou ds ikj HkhA cq¼ erkoyEch fo'okl
djrs gSa fd ;g lkèkkj.k fu;e fo'o esa O;kIr vlekurk dks le>krk gS fd D;ksa dqN yksx fodykax iSnk gksrs gSa vkSj dqN
xq.kh_ D;ksa dqN yksx ek=k vYi vk;q rd gh thrs gSa_ bR;kfnA

¶eè; ekxZ̧  D;k gS\ ckS¼ èkeZ fl[kkrk gS fd cqf¼ dk fodkl n;k ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A ,d Nksj ij vki ,d
usdfny ew[kZ euq"; gks ldrs gSa vkSj nwljs fljs ij vki Kku izkIr dj ds Kkuh rks gks ldrs gSa ijarq Hkkoukjfgr gks ldrs
gSaA ckS¼ èkeZ nksuksa dks fodflr djus ds fy, ¶eè; ekxZ̧  [kkstrk gSA ckS¼ èkekZoyEch mnkjrk dk O;ogkj djrs gq;s vkSj
vkjke] laosnuk vkSj ns[kHkky iznku djus dh rS;kjh ds lkFk n;k dk thou thus dk iz;kl djrs gSaA

elhgh;r vkSj ckS¼ èkeZ ds eè; D;k izeq[k fHkÂrk,a gSa\

1- elhgh;r ijes'oj ds lkFk] ftlus iwjs czãk.M dks jpk gS] ,d O;fDrxr varjax lEcaèk dk iznku djrh gSA ckS¼
èkeZ ml izcksèku (Kkuksn;) dh [kkst djrk gS tks 'kwU;rk esa ys tkrk gSA

2- elhgh;r iki vkSj e`R;q ls m¼kj & vkSj ijes'oj dh izR;{k mifLFkfr esa vuar thou & tks ;h'kq elhg ds
izk;f'pr :fi thou] e`R;q vkSj iqj:RFkku ds }kjk feyrk gS (izsfjrksa 4%12)A ckS¼ èkeZ psruk dh vuardkfyd
lekfIr izLrqr djrk gS ftls fuokZ.k dgrs gSaA

3- elhgh;r ifo=k vkRek iznku djrh gS & vFkkZr~ ijes'oj gekjs Hkhrj fuokl djrk gS tks gesa iki ij fot; vkSj
mldh cqjkb;ksa ls Lora=krk nsrk gSA ckS¼ èkeZ] bPNkiw.kZ la;e ds }kjk lalkj dh cqjkb;ksa ls cpus dk izLrko nsrk
gSA

ckS¼ksa dk elhg ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS\

vusd ckS¼ksa us ;h'kq elhg ds ckjs lquk gh ugha gSaA tks ;h'kq ds ckjs tkurs gSa os mls ,d egku f'k{kd ekurs gSa fdUrq os
mls ,slk bZ'oj ugha Lohdkj djrs tks gesa gekjs ikiksa ls cpkus vkSj tks ml ij fo'okl djrs vkSj ikiksa dh {kek ekaxrs gSa
mUgsa vuUr thou nsus ds fy;s vk;kA

ckS¼ èkekZoyEch elhfg;ksa ds izfr D;k lksp j[krs gSa\

ckS¼ksa dh elhfg;ksa ds izfr lksp fu"Ø; gSaA blfy;s fd os uSfrdrk vkSj n;k dks egRo nsrs gSa muds eu esa mu fo'okfl;ksa
ds izfr lEeku gksrk gS tks n;k ds dk;Z vkSj ifo=k thou dk izn'kZu djrs gSaA ijUrq os fo'okfl;ksa ds lkFk bl ckr ij
lger ugha gksrs gaSa fd ijes'oj ds lkFk 'kkafr ds fy, fliQZ ;h'kq gh ,dek=k ekxZ gSA

ckS¼ksa ds lkFk fo'okfl;ksa dks viuk fo'okl ckaVus ds le; D;k djuk pkfg,\

1- gesa muds izfr lc izdkj ls iwjk lEeku izxV djuk pkfg,A ckS¼ èkekZoyEch f'k"Vkpkj vkSj 'kkfyurk dks Å¡pk
LFkku nsrs gSa_ ;fn ge pkgrs gSa fd os gekjh lqusa rks gesa bu ckrksa dk xaHkhjrkiwoZd izn'kZu djuk gh pkfg;sA

2- fo'okl ds fo"k; ij ckS¼ksa ls cqf¼ekuh iwoZd ckrphr djus gsrq gesa cq¼ dh f'k{kkvksa dks le>us dk iz;kl djuk
pkfg,A

3- iqjkuk fu;e ds uhfropu vkSj lHkksins'kd dh iqLrdksa ls dqN vuqPNsnksa dk m¼j.k nsuk lgk;d gksxkA

4- vk"Vkafxd ekxZ ds i{kksa dk mi;ksx djrs gq, ckS¼ksa ds lkFk lEcaèk cukb, (lE;d~ n`f"V] lE;d~ ladYi] lE;d~
opu] lE;d~ deZ] lE;d~ vkthfodk] lE;d~ O;k;ke] lE;d~ Le`fr vkSj lE;d~ lekfèk)A izxV dhft, fd bu
lc dh iw.kZrk ;h'kq elhg esa vkSj mlds }kjk gSA

5- ckS¼ yksd&èkeZ (ftls uockS¼ èkeZ Hkh dgk tkrk gS) vkSj 'kq¼ ckS¼ èkeZ ds e?; dh fHkÂrk dks lhf[k,A mlh
ds vuqlkj ckrphr vkSj fopkj foe'kZ dhft,A

ckS¼ksa ds lkFk lqlekpkj ckaVrs le; D;k ugha djuk pkfg,A

1- mudh thou 'kSyh ;k fo'okl dks NksVk er tkfu;s@ vuknj er dhft,A
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2- ckS¼ fo'okl dss lkèkkj.k vkSj O;ofLFkr Li"Vhdj.k dh vk'kk er dhft,A

3- vkØked vFkok vkykspukRed LoHkko dHkh er fn[kkb,A

4- fookn djus okys uk gksuk ;k èkeksZa dh rqyuk er djukA bldh vis{kk tks dqN vki djrs gS vkSj cksyrs gSa mlesa
elhg dks vkSj mlds pfj=k dks izxV dhft,A

5- 'kh?kzrkiwoZd lqlekpkj dk rS;kj iSdst izLrqr er dhft,A nh?kZdkfyd lEcaèk cukb;sA

ikB 8

uo&ckS¼ èkeZ
uo&ckS¼ èkeZ D;k gS vkSj ;g ckS¼ èkeZ ls fdl rjg lEcaèk j[krk gS\

1- ¶uo¸ dk vFkZ ¶u;k&vkSj&fHkÂ¸ gksrk gS blfy, ;g ckS¼ èkeZ ds u, laLdj.k dks lwfpr djrk gS tks iqjkuk ds
leku rks gS fdUrq dqN fHkÂ gSA

2- Hkkjr dk uo&ckS¼ èkeZ fo'o esa dgha vkSj ik, tkus okys ckS¼ èkeZ ls fHkÂ gS] ,slk mlds jktuSfrd vkSj
lkekftd&dk;ZdrkZvksa ls etcwr lEcaèkksa ds dkj.k gSA

3- uo&ckS¼koyEch] cq¼ dks ek=k vkè;kfRed vxqok ekuus ds ctk; jktuSfrd vkSj lkekt lqèkkjd ds :i esa lEeku
nsrs gSaA os bl ckr dh vksj ladsr djrs gaSa fd cq¼ us vius eB ds f'k";ksa ls vis{kk dh Fkh fd os tkfr&Hksn dks
vuns[kk djsaA

4- tcfd ckS¼ èkeZ lE;d~ ;k lgh thou 'kSyh ij tksj nsrk gS] Hkkjr esa uo&ckS¼ksa dk tksj oafpr&'kksf"kr oxZ ds
fy, jktuSfrd vkSj lkekftd vfèkdkj fnykus ij jgk gSA

Hkkjr esa uo&ckS¼ èkeZ dSls bruk yksdfiz; gks x;k\

1- 20oha lnh ds vkjaHk esa] ckS¼ èkeZ Hkkjr esa e`rizk;&lk Fkk] tcfd ;g mldk tUe LFkku gSA dqN vkfnoklh lewg
gh ckS¼ èkeZ dk ikyu djrs jgs Fks fdUrq ;s lewg Hkkjrh; lekt ds gkf'k, ij FksA

2- 1956 esa] ch-vkj-vEcsMdj us ukxiqj esa nfyrksa dh ,d cM+h tulHkk esa èkeZ ifjorZu dj ckS¼ èkeZ dks viuk
fy;kA Lo;a nfyr gksrs gq, mUgksaus Lo;a dks vkSj vius nfyr vuq;kf;;ksa dks fgUnw tkfr&O;oLFkk ds mRihM+u ls
eqDr djkus ds fy, ckS¼ èkeZ dk pquko fd;kA

3- ,d eBoklh lkèkq ds }kjk ,d ckS¼ ds :i esa laLdkfjr fd, tkus ds i'pkr~ mUgksaus Lo;a gh vius 3]80]000
(dqN bls 6]00]000 dgrs gSa) vuq;kf;;ksa dk] tks ogka mifLFkr Fks] laLdkj iw.kZ fd;kA blds i'pkr~ nks eghus
ls Hkh de le; esa mudh e`R;q gks xbZA

orZeku Hkkjr esa uo&ckS¼ %

1- vEcsMdj ds èkeZ ifjorZu ds FkksM+s gh fnuksa ckn] mudh e~R;q ds i'pkr~] uo&ckS¼ vkanksyu dqN èkhek iM+ x;kA
mls vLi`';ksa ls oSlk rRdky lkewfgd tuleFkZu ugha feyk tSlh vk'kk vEcsMdj us dh FkhA bl vkanksyu ds
vxqoksa ds eè; foHkktu vkSj fn'kkghurk ,d vfrfjDr ckèkk jghA

2- rkSHkh uo&ckS¼ (ftls cgqèkk u;k&ckS¼ èkeZ vkSj nfyr ckS¼ èkeZ dgk tkrk gS) nfyrksa ls vk, u, lnL;ksa ls c<+rk vk;k
gSA 2001 tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 7 djksM+ 95 yk[k ckS¼ Fks ftuesa ls 5 djksM+ 83 yk[k egkjk"Vª esa FksA

3- 2001 esa mfnr jkt uked uo&ckS¼ vxqos us (ftudk iwoZ uke jke jkt Fkk) nfyrksaa dk ckS¼ èkeZ esa cM+s Lrj ij ifjorZu
vk;ksftr djus dk iz;kl fd;k Fkk] ijUrq bl iz;kl dks 'kklu ls rhoz fojksèk dk lkeuk djuk iM+kA vkSj Hkh iz;kl fd;s
x;s gS fd fgUnq èkeZ ls ckS¼ èkeZ eas ifjorZu fd;k tk;sa_ cgqèkk ;s vfHk;ku vkfRed dh vis{kk jktuSfrd vfèkd
fn[kkbZ nsrs gSaA

4- uo&ckS¼ksa dh la[;k nks izkUrksa esa dsfUnzr fn[kkbZ nsrh gS% vEcsMdj ds vius ewy izkar egkjk"Vª esa vkSj mÙkj izns'k
easA
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5- ckS¼ èkeZ Hkkjr dk ikapok cM+k èkeZ gS ftlesa egkjk"Vª dh 6» tula[;k gS] fdUrq Hkkjr dh dqy tula[;k ds
1» ls Hkh de yksx ckS¼ gSaA (rFkkfi uo&ckS¼ vxqos nkok djrs gSa fd ;s vkadM+s tux.kuk esa vfu;ferrk ds
dkj.k gSa] vkSj vusd ckS¼ izfrcaèk ds Hk; ls lkoZtfud :i ls ifjofrZr gksuk Vkyrs gSaA ;s vxqos nkok djrs gSa
fd vlyh la[;k blls dgha vfèkd c<+dj gSA)

uo&ckS¼ksa ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj %

1- Hkkjrh; LoHkko ls gh cgqr èkkfeZd gksrs gSa fdUrq vfèkdka'k Hkkjrh; uo&ckS¼ dHkh Hkh ;g ugha igpkus gSa fd
uockS¼ ;FkkFkZ esa dksbZ èkeZ ugha gSA ckS¼ èkehZ; fdlh nsoh&nsork dks ugha ekurs@;k ugha iwtrs bl rF; dh {kfriwfrZ
djus ds fy;s cgqrsjs Hkkjrh; uo&ckS¼ fgUnw nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk djrs gSaA

2- fo'oklh] uo&ckS¼ èkeZ viuk, fcuk gh nfyrksa ds lkekftd ,tsaMk ds lkFk igpku cuk ldrs gSaA lp rks ;g
gS fd fo'okfl;ksa dks mu vxqoksa esa gksuk pkfg, tks oafpr vkSj ncs&dqpys yksxksa ds fy, la?k"kZ djrs gSa (eÙkh
25%31&46_ 1 ;wgUuk 3%17&18)A

ikB 9

ckS¼ èkeZ ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
cq¼ us dgk] ¶rqe tks gks ogh gks tks rqe FksA rqe dy D;k gksaxs ;g og gS tks vc rqe djrs gksA¸ ckbcy dgrh gS] ¶blfy,]
;fn dksbZ elhg ;h'kq esa gS rks og ubZ l`f"V gS_ iqjkuh ckrsa chr xbZa ns[kks lc ubZ gks xbZ gSa!¸

ckS¼ksa rd igqapus dh j.kuhfr fodflr djus esa ;g vkns'kkRed gS fd tks lqlekpkj izpkj dj jgk gS og rhu fl¼karksa dks
vius eu esa j[kdj pysA igyk] mls vius Jksrkvksa ds lkFk lEcaèk cukus dh ftEesnkjh LOkhdkj djuk gksxkA nwljk] mls ckS¼
èkeZ dh fofHkÂ f'k{kkvksa ds fy, viuh j.kuhfr esa cnyko djus gsrq rS;kj jguk gksxkA rhljk] mlds leLr iz;klksa esa mldh
eq[; fuHkZjrk ifo=k vkRek ij gksuh gksxhA

,d lsodkbZ ftldk uke ¶ysV fn vFkZ fgvj fgT+k okW;l¸ gS] mlus ckS¼ksa ds eè; lsok ds lEcaèk esa dqN fuEufyf[kr
vuqjksèk fd;s gSa %

1- elhgh;r dks izLrqr djrs le;] lqlekpkj esas fn;k x;k ;h'kq elhg dk O;fDrRo eq[; lans'k gksuk pkfg,A
lqelkpkj ls ;h'kq ls lacafèkr o`Ùkkar] mldk thou] mldk euksHkko] mldk izse vkSj yksxksa ds lkFk ds mlds lEcaèk
a ckS¼ksa dks vkdf"kZr djrs gSaA ijUrq ,slk djrs gq, ;h'kq dh cq¼ ds lkFk rqyuk u djsa D;ksafd ;g ckS¼ksa esa vuko';d
vkRej{kd izfrfØ;k dks mÙksftr djrh gSA

2- ckS¼ksa rd igqapus ds fy, vPNs vuqoknksa vkSj lkfgR; dh vko';drk gSA cgqèkk iwoZ esa fd;s x;s vuqokn vi;kZIr
jgs gSa] dHkh dHkh rks ckèkk rd cus gSaA ;h'kq elhg ds O;fDrRo ij vkd"kZd iqfLrdkvksa (tracts) dh vko';drk
gSA ckS¼ksa ds fy, ckbcyksa dks vkSj vfèkd miyCèk djkus dh vko';drk gSA vusd ckS¼ èkekZoyEch ;qod ;h'kq
ds ckjs i<+uk pkgrs gSa vkSj elhgh i=kkpkj ikB~;Øeksa dh ekax fd;s gSaA tc rd volj gS rc rd gesa bl Hkw[k
dk ykHk mBkus dh vko';drk gSA

3- gesa vkjkèkuk ds ,sls Lons'kh rjhdksa dks dke esa ykus pkfg;s ftuls ckS¼ vklkuh ls tqM+saxsA vkjkèkuk dh fons'kh
i¼fr;ka #dkoV jgh gSaA

4- geas ckS¼ksa ds lkFk] LoLFk fe=krk fodflr djrs gq,] vkSj muds lkeus vius elhgh fo'okl dks thrs gq;s]
lkekftd lEcaèk fodflr djus pkfg,A ;fn fo'okl ds dkj.kksa ls fdlh lkekftd ;k ewfrZiwtd jhfr&fjokt
ls nwjh cukuk vko';d gks rks bls de ls de vkgr igqapkus ds rjhds ls djuk pkfg,] vkSj mlds ,soTk esa dqN
vkSj dke esa ykuk pkfg;s ftlls cM+s izse vkSj fo'oluh;rk dk izek.k feysxkA

5- vius iz;kl dks ,d vdsys O;fDr dh vis{kk iwjs ifjokj dks ,d bZdkbZ ekudj ml ij dsfUnzr djsaA lkekftd
vkSj ikfjokfjd caèku brus etcwr gksrs gSa fd cgqèkk ,d vdsyk O;fDr ckS¼ èkeZ esa okil pyk tkrk gS ;fn mlds
ifjokj ds vU; lnL; mlds lkFk fo'oklh ugha curs gSaA ckS¼ cPpksa ds eè; dk;Z djrs le; mu cPpksa ds
ekrk&firk vkSj iwjs ifjokj dks lsodkbZ iznku djus dk iz;kl djsaA ekrk&firk dks lfEefyr fd, fcuk cPpksa dks
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izHkq ds ikl ykus ls cpuk pkfg,A ;fn ifjokj dk eqf[k;k viuk ân; ;h'kq dks nsrk gS rks iwjs ?kjkus dk dyhfl;k
esa Lokxr~ fd;k tk ldrk gSA

varr%] ;g igpkusa fd ckS¼ksa ds fy, elhgh;r esa vkus dh vlyh ckèkk,a lkaLÑfrd vkSj lkekftd jgh gSaA ijUrq jk"Vªh;
dyhfl;kvksa ds vfèkd etcwr cuus ds }kjk HkwriwoZ ckS¼ksa ds fy, vius u, ik, fo'okl dks thus ds fy;s ubZ vfHkO;fDr;ka
izkIr gksaxhA

vkSj tSls tSls vfèkd ls vfèkd ckS¼ fo'oklh cusaxs] muds eè; ifo=k vkRek dh ifjorZudkjh lkeF;Z ds }kjk mu
ns'kksa dh laaLÑfr;ka izHkkfor gksuk vkjaHk gksaxhA

ikB 10

tSu èkeZ dk mn;] oLrq&fLFkfr vkSj fo'okl
ifjp; % tSu èkeZ fo'o ds lcls izkphu èkkfeZd ijEijkvksa esa ls ,d gSA Hkkjr esa mn; gksus ds dkj.k og fgUnw èkeZ vkSj
ckS¼ èkeZ ds lkFk vusd lekurk,a j[krk gSA ipkl yk[k ls Hkh de vuq;kf;;ksa ds lkFk] vkSj Hkkjr dh dqy tula[;k ds
1» ls Hkh de la[;k okyk èkeZ gksus ds ckotwn] tSu èkeZ us fiQj Hkh mYys[kuh; n`<+ idM+ fn[kk;h gS vkSj viuh NksVh
la[;k ls ijs nwj rd izHkko Mkyrk gSA

laLFkkid % tSu èkeZ us viuk uke laLd`r ds ,d 'kCn ls ik;k gS ftldk vFkZ ¶ftu ds ;k fotsrk ds vuq;k;h¸ gksrk
gSA bldh LFkkiuk bZlk iwoZ NBoha lnh esa egkohj (egku uk;d) ds }kjk gqbZ FkhA egkohj us L=kh vkSj iq:"k nksuksa izdkj
ds lkèkqvksa ds eBoklh leqnk; LFkkfir fd,A egohj dks tSfu;ksa ds }kjk 24 ,sls f'k{kdksa esa ls lcls vkèkqfud ekuk tkrk
gS ftUgksaus tSu èkeZ dks lalkj esa yk;kA bu f'k{kdksa ;k ¶rhFkZadjksa̧  us èkkfeZd tkx`fr dk ,d ekxZ crk;k tks  dBksj èkkfeZd
vkRela;e ds ikyu ds }kjk lalkj dk R;kx djus ij vkèkkfjr gSA

eq[; fl¼kar %

1- tSu ,d l`f"VdrkZ bZ'oj ds gksus esa fo'okl djus dk bUdkj djrs vkSj dBksj vkReR;kx ds thou ds }kjk vUrghu
iqutZUe ls eqDr gksus dh [kkst djrs gSaA ftu ;g mikfèk mUgs nh tkrh gS ftuds fy, ;g fo'okl fd;k tkrk
gS fd mUgksaus lc HkkSfrd vfLrRo ds Åij fot; ik yh gSA tSls lc ekuoh; dk;Z ls ¶deZ̧  tek gksrk gS] tks
iqutZUe dks cuk;s j[kus dh 'kfDr gS] rks fdlh Hkh tho ;k vkRek dks HkkSfrd vfLrRo ds nklRo ls Lora=k djus
dk ,dek=k jkLrk bl izfØ;k dks ri djds de djuk gSA

2- tSuh yksx fo'okl djrs gSa fd izR;sd tUrq (dhM+s&edksM+s Hkh) esa tho ;k vkRek gSA blhfy, os lc thfor izkf.k;ksa
ds lkFk ¶vfgalk¸ dk ikyu djrs gSaA thou ds izfr fpUrk leLr izkf.k;ksa ds izfr dh xbZ gS] ;gka rd fd vn`';
lw{e dhVk.kqvksa ds izfr Hkh dh xbZ gSA ,d vkn'kZ tSu og fHk{kqd lU;klh gksrk gS tks lc izkf.k;ksa dks gkfu u
igqapkus ds fy, vR;fèkd lkoèkkuh j[krk gSA dHkh dHkh tSu lkèkq vkSj lkfèo;ka vius eqag dks diM+s ls <kads gq;s
ns[kkbZ nsrs gSa rkfd mM+us okys dhMksa dks nwj j[ksa vkSj mUgsa vius ekxZ ls NksVs tho tUrqvksa dks gVkus ds fy, gYds
gkFkksa ls >kM+w pykus dk Hkh vkns'k gksrk gSa rkfd os mUgsa xyrh ls dqpy u nsaaA

3 os fo'okl djrs gSa fd izR;sd tho (izR;sd thfor izk.kh) Kku] leUo; vkSj 'kfDr ds }kjk nSoh; gksus dh {kerk
j[krk gSA blfy, izR;sd izk.kh ds lkFk leku vknj dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A

4- os deZ ij ¶thou cy¸ ds :i esa fo'okl djrs gSa ftls tek fd;k ;k [kks;k tk ldrk gSA

5- os fo'okl djrs gSa fd tgka rd deZ dh ckr gS izR;sd izk.kh & ;k vkRek & ;k rks euq";] euq"; ls dqN de]
ukjdh; ;k nSoh; ds :i esa tUe ysrk gSA

6- izR;sd izk.kh bl thou esa ;k mlds ckn ds thou esa vius thou dk l`f"VdrkZ gSA
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izeq[k ifo=k xzaFk % tSfu;ksa ds ifo=k xzaFk ¶vkxe¸ dgykrs gSaA tSu èkeZ dh nks izeq[k 'kk[kk,a cgqrsjs leku ifo=k xzaFkksa dks
ekurh gSa] rFkkfi bZloh lu ikapoh lnh esa gq;s muds foHkktu ds le; ls mUgksaus iqLrdksa ds gLrkarj.k dh fofHkÂ ijEijk,a
fodflr dj yh gSaA nksuksa gh 'kk[kk,a nkok djrh gSa fd lokZfèkd izkphu iqLrdsa egkohj ls gh vkbZ gSa] eBokfl;ksa ds }kjk
ihf<+;ksa ls budk ekSf[kd gLrkarj.k gksrk jgk gS vkSj ifo=k xzaFk bloh lu 500 rd ugha fy[ks x;s FksA

nks ijEijk,a % tSu èkeZ dh nks 'kk[kkvksa] ¶'ossrkEcj¸ ('osr oL=k èkkjh)vkSj ¶fnxEcj¸ (vEcj ls <ads ;k fuoZL=k) dss
eè; vusd fHkÂrk,a gSaA 'osrkEcj fo'okl djrs gSa fd lkèkq&lkfèo;ksa dks lkèkkj.k liQsn oL=k

èkkkj.k djus dh vuqefr gksuh pkfg,A fnxEcj vfèkdkj :i ls ekax djrs gSa fd lkèkqvksa dks fuoZL=k jguk pkfg,A

ikB 11

tSu èkekZoyafEc;ksa ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
elhgh yksx tSu yksxksa ds bl fo'okl esa muds lkFk lger gks ldrs gSa fd izR;sd thfor izk.kh ds lkFk lEeku dk O;ogkj
fd;k tkuk pkfg,A ge bl fopkj dks ogka rd ugha ys tkrs tgka rd tSu ys tkrs gSa] D;ksafd ge ;g fo'okl ugha djrs
fd izR;sd i'kqvksa vkSj dhM+s&edksM+ksa esa vkRek gksrh gSA ek=k vkne (vkSj mlds }kjk leLr ekuotkfr) dks ijes'oj dh
lekurk esa (vkRek ds lkFk & mRi- 1%26) cuk;k x;k Fkk vkSj ek=k vkne ds vUnj (vkSj mlds dkj.k leLr ekuotkfr
esa) ijes'oj us viuk 'okal iQw¡dk Fkk (mRi- 2%7)A

1- rkSHkh] ijes'oj us bl lalkj dks cuk;k gS vkSj mldh ijokg djus dk funsZ'k mlus gesa fn;k gS (mRi- 1%26&30_
2%15)A

2- ;g lalkj ijes'oj ds }kjk jpk x;k FkkA ;g mldk gS vkSj mlds vkuUn vkSj efgek ds fy, mldk vfLrRo
gS (Hktu 24_ dqyq- 1%16)A

3- egktyizy; ds i'pkr~ ijes'oj us uwg vkSj mldh oa'k ds lkFk ,d okpk ck¡èkh] ¶vkSj lc thfor izkf.k;ksa ls
Hkh tks rqEgkjs lax gSa_ D;k i{kh] D;k ?kjsyw i'kq D;k i`Foh ds lc cuSys i'kq] i`Foh ds ftrus thotUrq tgkt ls
fudys gSa̧  (mRi- 9%9&10)A bldk ;g vFkZ ugha gS fd ijes'oj us lc izkf.k;ksa esa vkRek Mky fn;k fdUrq blls
gesa fn[krk gS fd ijes'oj us bl l`f"V dks tks egRo fn;k gSA blh izdkj gesa Hkh i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS
mldh dnj djuh  pkfg,A

D;k ijes'oj deZ ds vuqlkj O;ogkj djrk gS\

1- dqN yksx dg ldrs gSa fd deZ elhgh;r dk Hkkx gS D;ksafd xykfr;ksa 6%7 esa dgk x;k gS] ¶èkks[kk u [kkvks]
ijes'oj BV~Bksa esa ugha mM+k;k tkrk] D;ksafd euq"; tks dqN cksrk gS ogh dkVsxkA¸

2- ;|fi ifo=k'kkL=k gesa fl[kkrk gS fd ge tks cks,axs ogh dkVsaxs] gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd xykfr;ksa 6%7 bl
thoudky ds ckjs ckr dj jgk gS vkus okys thou ds ckjs ughaA

3- ¶deZ̧  vkSj ge tks cksrs gSa mls gh dkVrs gSa dk ckbcyh; fopkj ,d leku ugha gSA ckbcy fl[kkrh gS fd ge
,d ckj ejsaxs vkSj rc U;k; gksxkA bczkfu;ksa 9%27 dgrk gS] ¶vkSj tSls euq";ksa ds fy, ,d ckj ejuk vkSj mlds
ckn U;k; dk gksuk fu;qDr gSA¸

iqutZUe esa tSfu;ksa dk (tSls fd ckS¼ksa] fgUnqvksa vkSj vkSjksa dk) tks fo'okl gS mlds ckjs esa D;k dgsaxs\
ckbcy iqutZUe ds ckjs esa D;k dgrh gS\

1- ckbcy dk lEiw.kZ tksj iqutZUe dk fojksèk djrk gSA blds ctk; ckbcy ;g ?kks"k.kk djrh gS fd euq"; ijes'oj
dh ,d fo'ks"k jpuk gS] tks ijes'oj dh lekurk esa jpk x;k gS] vkSj mlesa HkkSfrd 'kjhj (inkFkZ) vkSj vHkkSfrd
(vkfRed) vkRek nksuksa gSaA a

2- ckbcy esa euq"; vU; lHkh izkf.k;ksa ls vyx vkSj fof'k"V izLrqr fd;k x;k gS & og iszr yksd (;k vkRekvksa ds
lalkj) ls vkSj mlh rjg i'kq txr ls Hkh vyx gSA

3- ckbcy fl[kkrh gS fd e`R;q gksus ij euq"; dk 'kjhj] blfy;s fd uk'keku gS] lM+rk vkSj feV~Vh esa fey tkrk
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gS] mldh vkRek cuh jgrh gS ;k rks ihM+k ds LFkku esa &mudh tks ;h'kq dk bUdkj djrs gSa] ;k LoxZyksd (LoxZ)
esa ijes'oj dh mifLFkfr esa & mudh tks m¼kjdrkZ esa fo'okl dj fy;s gSaA nksuksa gh Jsf.k;ksa ds yksx iquthZfor
fd, tk,axs] ,d vuUr U;k; ds fy, vkSj nwljs efgekfUor nsg ds lkFk vuUr thou ds fy, (;wgUuk 5%25&29)A

tSfu;ksa rd ;h'kq elhg ds isze vkSj m¼kj ds lans'k ds lkFk dSls igqapk tk ldrk gS\

1- tSu vkSj ckS¼ksa es cgqr lekurk,a gSa] muds fo'oklksa esa vkSj bl rF; esa Hkh fd rqyukRed jhfr ls nksuksa gh lewgksa
ls de gh yksx elhg esa vk, gSaA

2- tSfu;ksa rd igqaapus ds fy, Hkh ogh fl¼kUr ykxw gksrs gSa tks ckS¼ksa ds fy, ikB 9 esa crk, x, gSaA

ikB 12

flD[k èkeZ dk mn;] oLrq fLFkfr vkSj fo'okl
flD[k èkeZ fo'o dk lcls ;qok èkeZ gS ftldh LFkkiuk 500 o"kksZa ls dqN gh vfèkd le; iwoZ gqbZ gSA

1- iwjs fo'o esa yxHkx nks djksM+ flD[k ik, tkrs gSa blds dkj.k ;g fo'o dk ikapok lcls cM+k èkeZ cukrk gSA
vfèkdrj flD[k Hkkjr ds iatkc izkar esa fuokl djrs gSaA

2- flD[k èkeZ dh LFkkiuk xq: ukud uked ,d iatkch ds }kjk dh xbZ FkhA flD[k mudh vkSj muds ckn ds ukS
vU; xq:vksa dh f'k{kkvksa dk ikyu djrs gSaA

3- xq: ukud fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds eè; vR;kfèkd cSj ds le; esa gq, FksA mudk lokZfèkd izpfyr dFku Fkk]
¶u dksbZ fgUnw gS] u dksbZ eqlyeku] vr% eSa fdlds ekxZ ij pyw¡\ eSa bZ'oj ds ekxZ ij pywaxkA¸

4- nlosa xq: us ?kks"k.kk dh fd muds ckn dksbZ ekuoh; xq: ugha gksxk fdUrq mudk ifo=k xzaFk] Jh xq: xazFk lkfgc]
¶thfor xq:¸ gh mudh f'k{kk dk lzksr gksxkA

flD[k D;k fo'okl djrs gSa\

1- flD[k fo'okl djrs gSa fd fliZQ ,d gh bZ'oj gS vkSj mldk u dksbZ fyax gS vkSj u dksbZ :i gS] vFkkZr~ og
fujkdkj gSA

2- flD[k fo'okl djrs gSa fd bZ'oj rd lc igqap ldrs gSa vkSj lc mlds lkeus cjkcj gSaA

3- lkekftd thou esa bZekunkjh vkSj ,d nwljs dh fpUrk djrs gq, vPNk thou ;kiu fd;k tk ldrk gSA

4- flD[k èkeZ ek=k jhfr&fofèk;ksa dk ijEijkxr ikyu djus dh vis{kk Hkys dk;Z djus ds egRo ij tksj nsrk gSA os
ekurs gSa fd [kks[kyh jhfr&fofèk;ka ewY;ghu gSaA

5- flD[k fo'okl djrs gSa fd Hkyk thou&;kiu djus dk ekxZ ;g gS fd%

,- bZ'oj dks lkjs le; ân; vkSj eu esa j[ksaA

ch- bZekunkjh ls th,a vkSj dBksj ifjJe djsaA

lh- lcds lkFk cjkcj dk O;ogkj djsaA

Mh- de HkkX;'kkyh yksxksa ds izfr mnkj jgsaaA

bZ- nwljksa dh lsok djsaA

6- fgUnwvksa vkSj ckS¼ksa ds leku gh flD[k Hkh iqutZUe vkSj deZ ij fo'okl djrs gSaA os fo'okl djrs gSa fd bl thou
esa vkidk HkkX; iwoZ tUe esa vkids fd, dk;Z ls fuèkkZfjr gksrk gSA

7- flD[kksa ds vuqlkj tUe vkSj e`R;q ds pØ ls ckgj fudyus dk ,dek=k jkLrk bZ'oj dk iw.kZ Kku izkIr djuk vkSj
mlds lkFk ,d gks tkuk gksrk gSA flD[kksa dh vkfRedrk bZ'oj dks tkuus vkSj mldk vuqHko djus vkSj vUrr%
bZ'oj ds lkFk ,d gks tkus ds pgqavksj dsfUnzr gSA

8- ,slk djus ds fy, ,d O;fDr dks viuk lEiw.kZ è;ku Lo;a ls gVkdj bZ'oj ij dsfUnzr djuk pkfg;sA os fo'okl
djrs gSa fd ;g fLFkfr] ftls eqfDr dgk tkrk gS] bZ'oj dh Ñik ls izkIr dh tkrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd
;g ,slk dqN gS ftls bZ'oj euq"; ds fy, djrk gS] vkSj ,slk ugha gS ftls euq"; Lo;a vftZr dj ldsA fiQj
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Hkh bZ'oj yksxksa dks ifo=k xzaFkksa ds }kjk vkSj larksa ds mnkgj.kksa ls mlds (bZ'oj ds) djhc igqapus dk loksZÙke ekxZ
fn[kkrk gSA

flD[k bl lalkj esa vPNk thou ;kiu djus dk iz;kl djrs gSaA

1- ,d flD[k izfrfnu vU; yksxksa dh lsok djus ds }kjk bZ'oj dh lsok djrk gSA os lsok ds fy, viuk thou lefiZr
djus ds }kjk v'kq¼ vgadkj vkSj ?ke.M ls NqVdkjk ikus dk iz;kl djrs gSaA flD[k lksprs gSa fd yksxksa dk nwljksa
ds izfr è;ku u nsdj èkeZ ds izfr nklksfpr~ leiZ.k bZ'oj dks izlÂ ugha djrkA

2- vusd flD[k xq:}kjk esa dk;Z djds lekt ds izfr viuh lsok iwjh djrs gSaA blesa jlksbZ esa dk;Z djus ls ysdj
iQ'kZ ij iksaNk yxkuk Hkh vkrk gSA yaxj] ;k fu%'kqYd Hkkstu jlksbZ] ;g lsok dk lkeqnkf;d dk;Z gSA

3- flD[k ;g Hkh ekurs gSa fd jksfx;ksa vkSj fuèkZuksa dh lsok djuk lsok dk egRoiw.kZ drZO; gSA

ikB 13

flD[k èkeZ ds izfr fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
flD[kksa ds rhu dk;Z % izkFkZuk djuk] ifjJe djuk vkSj nku nsuk

1- izkFkZuk djuk (uke tiuk) % bZ'oj dks lkjs le; eu esa j[kuk

2- ifjJe djuk (dhjr djuk) % bZekunkjh ls èku dekukA pwafd bZ'oj lR; gS ,d flD[k bZekunkjh ls thou ;kiu
djus dk iz;kl djrk gSA bldk vFkZ ek=k vijkèk ls cpuk gh ugha gS_ flD[k tqvk [ksyus] Hkh[k ekaxus ;k 'kjkc
;k rEckdw ds m|ksxksa eas dk;Z djus ls Hkh cprs gSaA

3- nku nsuk( oaM p[kuk) (v{kj'k% viuh vkenuh nwljksa ds lkFk ckaVuk) % nku nsuk vkSj nwljksa dh ijokg djukA

flD[kksa ds vuqlkj ikap voxq.k% flD[k ikap cqjkb;ksa ls cpus dk iz;kl djrs gSa tks yksxksa dks LokFkhZ cukrh gSa vkSj
muds thou esa bZ'oj ds fo:¼ jksM+k [kMk djrh gSa %

1) okluk

2) yksHk ;k ykyp

3) bl lalkj dh oLrqvksa ls yxko

4) Øksèk vkSj

5) xoZ ;k ?ke.M

flD[kksa ds vuqlkj og O;fDr tks bu cqjkb;ksa ij t; ikrk gS eqfDr ds ekxZ ij vxzlj gksxkA

ijes'oj ds izse vkSj m¼kj ds lkFk flD[kksa rd dSls igaqpsa %

1- fcydqy oSls gh tSls vki mu nwljksa ds ikl igqaprs gSa tks >wBs bZ'ojksa ij fo'okl djrs gSaA flD[k lc >wB ds
ljnkj 'kSrku ds }kjk ew[kZ cuk, x, gSa vkSj mlds caèku esa jgrs gSaA

2- ijes'oj ds izse vkSj m¼kj ds lkFk flD[kksa rd igqapuk vkfRed ;q¼ gSA tSlk fd lc vkfRed ;q¼ksa esa gksrk gS]
gesa ijes'oj ds lc gfFk;kj ckaèk ysus pkfg, (bfiQ- 6%10&18)A

,- lR; dk dejcUn vkidh dej ij ckaèkk x;k gksA ;h'kq ¶ekxZ] lR; vkSj thou gŞ  (;wg- 14%6) vkSj ge
tks mldh larku gS mUgsa loZnk iw.kZ lR; ds lkFk cksyuk vkSj vkSj O;ogkj djuk pkfg,A ;g ijes'oj ds cPpksa
ds fy, ml csYV ds leku dsfUnz; ckr gS ftls ge viuh dej esa ckaèkrs gSaA

ch- èkkfeZdrk dk f>yeA èkehZ gksus dk vFkZ gksrk gS fd ge fcuk pqds ogh djrs gSa tks & ijes'oj dh n`f"V
esa vkSj euq";ksa dh n`f"V esa Hkh & lgh gSA tc ijes'oj ds cPps èkkfeZdrk ls thou ;kiu djrs gSa rks ekuks
,sls gksrk gS fd muds ikl f>ye dk gfFk;kj gS tks mUkdh j{kk djrk gS vkSj 'k=kq ds rhj vkSj geys mu
rd ugha ?kql ldrsA

3) iSjksa esa og RkRijrk gS tks 'kkfUr ds lqlekpkj ls vkrh gSA vo'; gS ijes'oj dh larku 'kkfUriw.kZ thou th;s rkfd
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fj'rksa dh dksbZ Hkh #dkoV mUgas nwljksa ds lkFk ijes'oj dk izse vkSj m¼kj ckaVus esa rRij jgus ls jksd ugha ik;sxhA

4) fo'okl dh <kyA fo'okl ;g gekjh cqf¼ vkSj ân; nksuksa esa (ckSf¼d vkSj HkkoukRed nksuksa jhfr ls) ,slh ekU;rk
gS fd ijes'oj lc ifjfLFkfr;ksa ds Åij fu;a=k.k j[krk gS] pkgs og fdruh gh fujk'kktud D;ksas u fn[kkbZ nsrh
gks] vkSj ;g fd og mlesa vius Lo;a ds fy;s fot; vkSj efgek gkfly dj ldrk gSA

5) m¼kj dk VksiA ge ijes'oj ds vuqxzg ls m¼kj izkIr fd;s gq;s gksus ds fcuk 'k=kq ds vkØe.kksa ds vkxs iw.kZr%
vlqjf{kr gh gksaxsA

6) vkRek dh ryokj tks ijes'oj dk opu gSA è;ku nhft, fd ;gka tks ryokj dk mYys[k gS rks ;g vkØe.k djus
okyk ifgyk gfFk;kj gS] mijksDr lc gfFk;kj lqj{kkRed gSaA ijes'oj dk opu & ckbcy & ;g ,dek=k gfFk;kj
gS tks vkfRed fot; ikus gsrq geys djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ijes'oj dh larkuksa dks mldk opu
;kn djuk ;k lh[kuk pkfg, rkfd os nwljksa dks iki ds fy, fu:Ùkj djus vkSj mUgs ijes'oj ds izse ds izfr Hkjkslk
fnykus ds fy, ryokj dh rjg mldk mi;ksx dj ldsaA

7) var esa] ¶gj le; lc ckrksa ds fy, vkRek esa izkFkZuk djrs jgksA¸ izkFkZuk og baèku gS tks ijes'oj ds lkeF;Z dks
gekjs thouksa esa dk;Z djus ds fy, [kksy nsrh gS] fo'ks"kdj vkfRed {ks=k ds ekeyksa esaA 'kkjhfjd paxkb;ksa ds fy,
izkFkZuk dhft,! nq"V vkRekvksa ls NqVdkjs ds fy, izkFkZuk dhft, & vkSj vU; izdkj ds caèkuksa ls Hkh tSls fd &
rEckdw] 'kjkc] u'khys inkFkZ] tqvk] v'yhy lkfgR; ;k ohfM;ks dk caèku] bR;kfn ls NqVdkjs ds fy, Hkh izkFkZuk
dhft;sA

ikB 14

ppZ vkWiQ thtl ØkbZLV vkWiQ ySVj Ms lsaV~l (ekWjeksUl)
ifjp; % ppZ vkWiQ thtl ØkbZLV vkWiQ ySVj Ms lsaV~l (,yMh,l) ftUgs ekWjeksUl ds uke ls vfèkd csgrj jhfr ls
tkuk tkrk gS] ;g ,d iaFk gS tks elhgh;r ls fudyk gSA ekWjeksUl Lo;a dks elhgh dgrs gSa fdUrq muds fo'okl dh
ckrsa vusd egRoiw.kZ fo"k;ksa esa lPph elhgh;r ls fHkÂ gSA

mÂhloha 'krkCnh esa tkslsiQ fLeFk ds }kjk vesfjdk esa ekWjeksuokn dh uhao j[kh xbZ FkhA fLeFk us nkok fd;k fd ,d
LoxZnwr mls ,d igkM+h ij ys x;k tgka mlds dgus ds vuqlkj mlus ,d xM~<+k [kksnk vkSj lksus ds r[rksa dk ,d
tksM+k ik;k ftlesa ls mlus ekWjeksu dh iqLrd dk vuqokn fd;kA (fdUrq vkt rd fdlh us bu nks Lo.kZ r[rksa dks
ugha nss[kk gS ftlds feyus dk nkok fLeFk djrs gSaA)

ekWjeksUl dk fo'okl D;k gS\

1- ekWjeksUl fo'okl djrs gSa fd ckbcy ijes'oj dk opu rks gS fdUrq ijes'oj dk lEiw.kZ opu ughaA os fo'okl
djrs gSa fd ijes'oj ckbcy ds ckn ckr djuk can ugha fd;k vkSj ;g fd mlus tkslaiQ fLeFk ds lkFk Hkh ckrsa
dha vkSj mls ekWjeksUk dh iqLrd dks fn;kA

2- ekWjeksUl fo'okl djrs gSa fd blzk,fy;ksa dk ,d xks=k bZlk ls 600 o"kZ iwoZ vesfjdk vk;kA ekWjeksUl dh iqLrd
ds vuqlkj] iqu:RFkku ds i'pkr~ ;h'kq vesfjdk vk;k FkkA ekWjeksUl fo'okl djrs gSa fd tc ;h'kq èkjrh ij okil
vk,xk] og loZizFke ;:'kyse tk,xk vkSj fiQj mlds ckn vesfjdk vk,xkA

3- ekWjeksuokn fl[kkrk gS fd ijes'oj firk dk gkM+&ekal dk ,d 'kjhj gSA

4- tcfd ekWjeksuokn fl[kkrk gS fd ;h'kq 'kjhj èkkkj.k fd;k gqvk bZ'oj gS] og ;g Hkh fl[kkrk gS fd og 'kjhj esa
¶,d¸ bZ'oj gS] rhu bZ'ojksa esa ls ,d tks f=k,drk cukrs gSaA ;s rhu bZ'oj gSa] firk] iq=k] vkSj ifo=k vkRekA

5- ekWjeksuokn fl[kkrk gS fd ijes'oj vla[; bZ'ojksa esa ls ,d bZ'oj gS] fd bZ'oj Hkh vU; fdlh xzg esa ,d euq";
gqvk djrk Fkk] vkSj og ml lalkj ds bZ'oj ds fu;eksa dk ikyu djds bZ'oj cu x;k] vkSj ;g fd og viuh
ifRu;ksa esa ls ,d dks i`Foh ij yk;k ftlds lkFk og vkRek&larku (spirit children) iSnk djrk gS tks tUe
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ds le; ekuo 'kjhj ess izos'k dj tkrs gSaA ekWjeksUl ds vuqlkj ;h'kq izFke vkRek&ckyd (fLifjV pkbYM) FkkA

6- ekWjeksuokn fl[kkrk gS fd vdsys Øwl ij ;h'kq dk cfynku (vkSj fo'okl ls mls xzg.k djuk) ikiksa dh {kek
ds fy, i;kZIr ugha gSA og fl[kkrk gS fd ikiksa dh {kek ijes'oj ds lkFk feydj lkeqfgd iz;kl ls izkIr gksrk
gS_ vFkkZr gesa {kek izkIr djus ds fy, vPNk gksuk pkfg, vkSj ekWjeksu ppZ ds fu;eksa vkSj fofèk;ksa dk ikyu djuk
pkfg,A nwljs 'kCnkas esa gesa viuk m¼kj vftZr djuk pkfg,A

7- ekWjeksu fo'okl djrs gSa fd vki vius iwoZtksa ds m¼kj ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA blfy, os oa'kkoyh ds
vè;;u esa xgjkbZ ls fyIr gksrs gSaA

ekWjeksuksa ds xq.k&nks"k

1- ekWjeksu Hkys vkSj fe=kor yksx gSaA os 'kjkc] rEckdw ;k vU; u'khyh oLrqvksa dk mi;ksx ugha djrsA os pk;] dkWiQh
;k dksdk&dksyk ;k vU; dksbZ ,slh oLrq ugha ihrs ftlesa dSiQhu gksrk gS] tks vius vki esa yr yxkus okyk rRo
gSA

2- ekWjeksuksa esa ,d etcwr lkekftd Hkkouk gksrh gSaA dqN yksx muesa ds bl etcwr lEcaèk dh Hkkouk ds dkj.k ekWjeksu
ppZ dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA

3- ekWjeksuksa dks vius thou ds nks o"kZ fe'kujh dk;Z ds fy, nsus gksrs gSaA ;g lkekU; ckr gS fd ekWjeksu fe'kufj;ksa
dks nks&nks djds tkrs gq;s] viuk lkfgR; ckaVrs gq;s vkSj vuqpj cukrs ns[kuk gq;s ns[kk tkrk gSA

4- ekWjeksu ewyr% cgqiRuh izFkk dk ikyu djrs Fks vkSj xkSj o.kZ ds u gksusokyksa ds izfr HksnHkko fn[kkrs FksA rFkkfi]
gky gh ds n'kdksa esa bUgksaus bu nksuksa O;ogkjksa dks vfèkdkfjd jhfr ls iyV fn;k gSA rkSHkh vusd ekWjeksUl vkt
Hkh cgqiRuh izFkk vkSj jaxHksn dk ikyu djrs gSaA

ikB 15

ekWjeksUl rd ijes'oj ds isze esa igaqpuk
fuEufyf[kr lq>ko ,d lsodkbZ ds osclkbZV (www.mission2mormons.org) ls fy, x, gSa tks ekWjeksUl rd
lqlekpkj dh lR;rk dks igqapkus dk iz;kl djrh gSA

izkFkZuk dhft, % D;k vki vius ,yMh,l fe=k] iM+kslh ;k }kj ij [kM+s fe'kujh ds ij vuardkfyd izHkko NksM+uk pkgrs
gSa\ rc vki izkFkZuk esa fo'okl;ksX; gksuk pkgsaxsA elhg ds fy, ekWjeksUl rd igqapuk ,d vkfRed ;q¼ gSA

tc vki ,d ekWjeksu dks ns[krs gSa mlds fy, izkFkZuk dhft,A vius nSfud izkFkZuk lwph esa ekWjeksuksa dks LFkku nhft,A fdlh
ekWjeksu fe'kujh ls HksaV ds iwoZ vkSj i'pkr mlds fy, izkFkZuk dhft,A vfèkdka'k yksx ekWjeksu ppZ esa muds xgu èkkfeZd
vè;;u ds fy, ugha fdUrq ,glkl vkSj vkfRed vuqHko ds fy, tqM+rs gSaA tc elhgh ek=k ckSf¼d rdZ ds lkFk ekWjeksuksa
dks xokgh nsuk pkgrs gSa] rc ifj.kke nqyZHk gksrs gSaA ekWjeksuksa dks vko'drk fd tks ijnk muds euksa ij iM+k gqvk gS mls gVk;s
tkus dk vk'p;ZdeZ gks tks fiQj mudh vka[kksa vkSj dkuksa dks ifo=k vkRek ds fy;s [kksy nsxkA

vius O;ogkj dks tkafp, % ySVj Ms lsaV~l ds lkFk lEidZ ds fy, lgh eukso`fÙk vkSj mís'; gksuk vR;ar vko';d gSA
gesa muds izfrmÙkj ds izfr vèkhj vkSj Øksfèkr gksus ls cpuk pkfg,A dqN ekWjeksUl igys gh ls tkurs gSa fd muds ,yMh,l
ppZ esa dqN leL;k,a igys gh ls gSa] fdUrq os csgrj fo'okl ds ckjs esa ugha tkurs gksasxs! dHkh dHkh vius

 fo'okl dh yxu ds lkFk j{kk djrs gq;s Hkh os xqIr jhfr ls vk'kk djrs gksrs gSa fd D;k gekjs ikl mUgas nsus  dks dqN
csgrj gS\ vki muls tks dqN dg jgs gSa mlls vfèkd vkidh uezrk vkSj iszeiw.kZ O;ogkj egRoiw.kZ gksrk gSA fcuk izse ds
ge >u>ukrh gqbZ >ka> ds leku gSa tks O;FkZ gS (1 dqfja-13%1&13)A gesa lR; dks isze ls cksyu dss fy, cqyk;k x;k gS
(bfiQ- 4%15)A gesa cksyus dk vkns'k fn;k x;k gS ijarq mls izseiw.kZ rjhds ls djuk gSA

oknfookn dks ugha ijarq yksxksa dks thfr, % ;fn ge oknfookn dks thrus ds fopkj ls rdksZa esa tk,a rks laHkor% ge
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,d ,sls O;fDr ls fHkM+saxs tks tw>us ds fy, cjkcjh ls rS;kj gSA ;fn vki dksbZ ckr ugha tkurs gSa rks uezrk ls Lohdkj dj
yhft, vkSj muls dfg, fd vki muds fy;s mÙkj dks [kkstsaxsA mÙkj ysdj muls ;Fkk'kh?kz fefy,A ltxrk ls lquuk Lej.k
jf[k,A ;g dgrs gq, muds dFkuksa dks nksgjkb, fd D;k eSaus vkils ;g lquk gS] ¶D;k ;g lgh gS fd eSaus vkidks ;g dgrs
gq, lgh lquk gS fd vki fo'okl djrs gSa fd -----A¸ yksxksa dks thrus ds fy, vPNh laokn dq'kyrk nwj rd ykHknk;d
gksrh gSA

muds euilan rdkasZ dks tkfu, % ekWjeksuokn ds lacaèk esa vYi tkudkjh cgqèkk bosatfydy elhfg;ksa dks vius ekWjeksu
fe=kksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lqlekpkj ckaVrs le; vlqjf{kr cuk nsrh gSA ekWjeksuokn esa mi;ksx fd, tk jgs izpfyr
rdksZa vkSj ewy f'k{kkvksa dks lh[kus ds fy, le; fudkfy,A ;fn vki mudh cqfu;knh ckrksa dks ugha le>saxs rks vki muds
eè; ¶euq";ksa ds eNqvkjksa̧  dh viuh izHkko'khyrk dks lhfer djsaxsA

vPNkbZ dks Lohdkj dhft, % vkids ekWjeksu fe=k ds fy, ,yMh,l dk ppZ bl i`Foh ij ijes'oj ds jkT; dk
izfrfufèkRo djrk gSA muds fy, lkYV ysd flVh esa vkèkkfjr ekWjeksu laxBu xq.k vkSj ifo=krk dk izrhd gSA tc rd fd
ge ekWjeksULk ds ikl tks dqN vPNkbZ gS mls Lohdkj ugha djrs rc rd gekjs fe=k mu ckrksa dks lquus ds fy, fu%lansg
gh cUn gksaxs tks gekjs ikl mUgsa lqukus ds fy;s gSaA elhgh gksus ds ukrs ge ySVj Ms lsaV~l dh iz'kalk mudh ml yxu ds
fy;s dj ldrs gSa tks mUgsa ijes'oj dh ckrksa ds (;|fi og cgqr vfèkd xyr gS) vkSj ifjokj vkSj uSfrdrk ij tksj nsus
ds lacaèk esa gSA ;fn ge muds bu dqN ldkjkRed ckrksa dks Lohdkj ugha djsaxs rks ge ,sls ns[ks&le>s tkus dk [krjk mBkrs
gSa ekuks ge ml fo'okl ls fcydqy gh vNwrs ftls os tkurs vkSj fiz; ekurs gSaA

iz'u iwfN, % gesa ekWjeksuksa ds lkFk cgl ugha djuh pkfg, (2 rheqfFk- 2%23&26)A ,yMh,l ds yksxksa dks ;g crkus ds
ctk; fd os D;k fo'okl djrs gSa] okrkZyki dk vkjaHk iz'u iwNdj dhft,A ekWjeksUl vius fo'okl ds ckjs vkidks crkus
dk volj ikdj izlÂ gksaxsA vki bl rjg ds lkekU; iz'u iwN ldrs gSa % ¶;h'kq vkids fy, D;k vFkZ j[krk gS\¸ ;k ¶D;k
vki vuqxzg ls m¼kj ik, gSa\¸] ¶D;k vkidk u;k tUe gqvk gS\]¸ ¶;g dc vkSj dsls gqvk\¸ ;k ¶D;k vki fo'okl
djrs gSa fd vki ,d vPNs balku gSa\¸ ;g ckrphr ds fy, Hk;jfgr ekgkSy iznku djsxk vkSj ml O;fDr ds ckjs lh[kus
esa vkidh enn djsxkA (D;k os iDds ekWjeksUl gSaaa ;k laHkor% u;s&u;s ekWjeksu cus gSa ftUgsa vHkh Hkh ekWjeksu ds fl¼kUr
lh[kus dh vko';drk gSA) ekWjeksULk ds vxqoksa dh ekSfyd f'k{kkvksaa dks tku ysus ls vki iwN ldrs gSa fd os mu euq";ksa
dk vuqlj.k D;ksa djrs gSa tks mYVk fl¼kUr fl[kkrs gSa (;fn mUgksaus dksbZ ckbcyh; er izxV fd;k gks rks)A ;fn mudk
fo'okl ckbcy dh f'k{kk ds foijhr gS rks vki mUgas ml fo"k; ij ifo=k'kkL=k (ckbcy esaa izkIr ewyHkwr izdk'ku) D;k
dgrk gS ml ij fopkj djus dfg,A ,d ¶ftKklq O;fDr¸ cus jfg, vkSj vki ekxZ esa lqlekpkj ds vusd cht cksrs tk,axs!
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;gksok foVuslsl
ifjp; % ekWjeksuksa dh rjg ;gksok foVuslsl Hkh ,d dYV ;k iaFk gS tks mÂhloha lnh esa la;qDr jkT; vesfjdk eas
elhgh;r esa ls gh mn; gqvk gSA

1- iwjs fo'o esa blds yxHkx 70 yk[k foVuslsl ik, tkrs gSaA

2- bl iaFk dh LFkkiuk pkYlZ Vst+ jlsy ds }kjk dh xbZ FkhA bldk eq[;ky; U;w ;ksdZ esa gSA bl laxBu ds lnL;
?kj&?kj tkdj lqlekpkj lqukus ds fy,_ ,d ?kj ls nwljs ?kj xokgh nsus ds fy,] viuk lkfgR; ckaVus ds fy;s
vkSj yksxksa dks ifjofrZr djus vkSj Hkjrh dj ysus ds fy, tkus tkrs gSaA

3- ;gksok foVusl (JWs) fo'okl djrs gSa fd ikjEifjd elhgh dyhfl;k ckbcy dh lPph f'k{kk ls HkVd xbZ
gS vkSj ijes'oj ds iw.kZ lkeatL; esa dk;Z ugha djrh gSA

4- ;gksok foVusl f=k,drk ds elhgh fl¼kUr dks vLohdkj djrs gSa ftls os rdZghu vkSj ckbcy ls vlEer ekurs
gSaA
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fo'okl %

1- ;gksok foVusl viuk fo'okl ckbcy ij gh vkèkkfjr djrs gSa vkSj mls utjvankt djrs gSa ftls os ¶ek=k  ekuoh;
dYiuk vkSj èkkfeZd er¸ dgrs gSaA os fo'okl djrs gSa fd ckbcy ijes'oj dk opu gS fdUrq os dqN vuqPNsnksa
dk xyr vuqokn djrs gSaA

2- elhfg;ksa dh gh rjg gh ;gksok foVusl ds lnL; lalkj ds ikiiw.kZ ewY;ksa dks vLohdkj djrs gSa vkSj vfo'okfl;ksa
ls ,d lhek rd nwjh cuk;s j[krs gSa_ os ¶llkj eaş  gSa fdUrq ¶lalkj dş  ugha gSaA

3- ;gksok foVusl cM+k fnu ;k bZLVj ugha eukrs D;ksafd os fo'okl djrs gSa fd ;s R;ksgkj ewfrZiwtd ijEijkvksa vkSj
èkeksZa ij vkèkkfjr gSa (;k muds }kjk vR;fèkd nwf"kr gks pqds gSa)A os bl vksj ladsr djrs gSa fd ;h'kq us vius
vuq;kb;ksa ls mldk tUefnu eukus ugha dgkA

4- os f=k,drk dk] elhg ds bZ'ojRo dk vkSj mlds lnsg iqu:RFkku dk badkj djrs gSaA

5- ;gksok foVusl fl[kkrs gSa fd ;h'kq vn`'; :i eas 1914 esa i`Foh ij okil vk;k vkSj vc LoxZ esa jkT; djrk
gSA os fo'okl djrs gSa fd vUrr% tc og i`Foh ij lnsg okil vk,xk] tks gj&efxnksu ds ;q¼ ds le; gksxk]
rc og i`Foh ij viuk 1000 o"kZ dk jkT; LFkkfir djsxkA

6- ;gksok foVusl fo'okl djrs gSa fd bl 1000 o"kZ ds jkT; ds njE;ku e`rd th mBsaxs vkSj  vuUr m¼kj izkIr
djus dk nwljk volj izkIr djsaxs tks i`Foh ij ds ¶okp Vkoj ckbcy ,.M VSªDV lkslkbZVh¸ uked ;gksok foVusl
laxBu ds fl¼kUrksa dk vuqlj.k djus ds }kjk feysxkA

,d gtkj o"kksZa ds i'pkr tks ijes'oj dks vkSj mlds laxBu dks vLohdkj djsaxs os uk'k dj fn, tk,axs_ vFkkZr mudk vfLrRo
lekIr gks tk;sxkA (;gksok foVusl vuUrdkyhu ujd ij fo'okl ugha djrsaA) ckdh ;gksok foVusl ftUgksaus bl i`Foh ij
mlds laxBu dk vuqlj.k fd;k gS os vuUrdkyhu fouk'k ls cp fudysaxs vkSj LoxZyksd tSlh i`Foh ij vuUrdky ds
fy, fuokl djsaxsA rkSHkh LoxZ 1]44]000 ;gksok foVuslksa ds fy, fo'ks"k LFkku gksxk & fliQZ muds fy;s tks ¶u;k tUe¸
ik, gq, yksx gSa vkSj fliQZ os gh ftUgas muds okf"kZd izHkq Hkkst lHkkvksa esa lfEefyr gksus dh vuqefr gksrh gSA ;s gh gSa ftUgs
¶vfouk'kh thou¸ feyk gqvk gS vkSj vU; lHkh ;gksok foVuslksa dks ¶vuUrdkfyd thou¸ feyk gSA

7- tks ;gksok foVusl ds lkFk vè;;u djrs gSa os lIrkg esa ikap lHkkvksa esa lfEefyr gksus ds fy, lger gksrs gSa
tgka mUgs *okp Vkoj* lkfgR; ls fl[kk;k tkrk gSA mudk rc rd cifrLek ugha gksrk gS tc rd fd mUgksaus de
ls de N% ekg rd vè;;u ugha dj fy;k gks] vkSj izkphuksa dh lHkk ds le{k vusd iz'uksa dk mÙkj u fn;k
gksA

8- ;gksok foVusl ernku djus] jk"Vªh; èot dks lykeh nsus vkSj tUefnu eukus dks euk djrs gSaA

9- os vko';drk ds le; 'kjhj esa [kwu p<+kus ls euk djrs gSa vkSj ns'k dh lsuk esa ugha tkrs gSaA

10- ;gksok foVuslksa ls ?kj&?kj tkdj izpkj djus dh le; lkfj.kh ekaxh tkrh gS vkSj blds }kjk os okWpVkoj lkfgR;
dk forj.k djrs gSa vkSj nku ,d=k djrs gSaA
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;gksok foVuslksa rd ijes'oj ds isze esa igqapuk
fuEufyf[kr lkexzh dks nks osclkbZVksa ls fy;k x;k gS % www.4witness.org and www.christiananswers.net
tc ,d ;gksok foVusl okWpVkoj vkSj *vosd* eSxft+u ysdj vkids }kj ij vkrk gS rc muds ,dek=k y{; ls lrdZ gks
tkb;s tks vki dks muds fo'okl esa :fp fnykdj muesa ls ,d cuk ysus dk gksrk gSA os vkids ikl blfy, ugha vk, gSa
fd vkids vkfRed fo'okl dks vius thouksa ds fy, csgrj fodYi ekurs gSaA fcydqy ugha! os fo'okl djrs gSa fd muds
ikl ¶lR;¸ igys gh ls gS vkSj mUgas nsus ds fy, vkids ikl dqN ugha gSA

dSls ,d elhgh ,d ,sls ;gksok foVusl dks lqlekpkj lquk ldrk gS tks ;g lksprk gS fd mlds ikl lkjs mÙkj gS\
fuEufyf[kr pj.kksa esa dqath nh tk jgh gS %
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pj.k 1 & muds lkFk og cakfV, tks vkids ikl gS % gekjs ikl og vk'kk gS tks ;gksok foVuslksa ds ikl ugha gS! tSlk
uhps dk pkVZ crk jgk gS] vusd vkfRed ykHk gSa ftls ;h'kq ds lPps vuqpj ;gksok foVusl dks ns ldrs gSa tks muds okpVkoj
èkeZ esa tcjnLr jhfr ls foijhr gSa %

tks elhfg;ksa ds ikl gS

vkfRed ysikydiu % lc elhgh 'kSrku ds ifjokj esa ls fudkydj ijes'oj ds ?kjkus esa ¶viuk,¸ x, gSa] vkfRed jhfr
ls u;k tUe ik, gSa] muds ikl muds ¶eè;LFk¸ ds :i esa ;h'kq gS] vkSj ubZ okpk ds lc ykHk izkIr djrs gSa (jksfe;ksa 8%7&9]
14&17_ 1 rheqfFk 2%5_ bczkuh 8%6)A

m¼kj dk vk'oklu % elhg esa vuUr thou lqjf{kr gS (1 ;wgUuk 5%11&13)

vkuUn vkSj [kq'kh % ijes'oj ds vuqeksnu dk ,glkl gS] elhg esa dksbZ n.M ugha gS (jksfe- 8%1_ 8%34)

'krZghu isze % vLohÑr fd;s tkus dk dksbZ Hk; ugha gS (;wgUuk 10%28&29)A vki elhg essa dkSu gSa blds dkj.k vki
Lohdkj fd;s x;s gSa blds dkj.k ugha fd vki D;k djrs gSaA

tks ;gksok foVuslksa ds ikl gS

vkfRed ysikydiu dk bUdkj fd;k x;k gS % vfèkdka'k ;gksok foVuslksa dks ;g crk;k x;k gS fd os vkfRed
ysikydiu ugha ik ldrs] u;k tUe ugha izkIr dj ldrs] ;h'kq dks viuk eè;LFk ugha ik ldrs] uk gh ubZ okpk ds ykHkksa
esa Hkkxhnkj gks ldrs gSa D;ksafd os mu fof'k"B 1]44]000 yksxksa esa ls ugha gSaA

dksbZ vk'oklu ugha gS % fcuk fdlh xkjaVh ds ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujarj iz;kljr~ jgrs gSaA

Hk; vkSj nks"k&Hkkouk % v;ksX;rk dk ,glkl jgrk gS] vxqos vuqpjksa dk ewY;kadu djrs vkSj vkykspuk djrs jgrs gSaA

l'krZ isze % laaxBu esa muds }kjk fd;s tkus okys dk;Z ds vuqikr esaaa mUgsa isze fn[kk;k tkrk gSA

pj.k 2 % mUgs ;h'kq dh vksj bafxr fdft;s (tks ,d LoxZnwr ls c<+dj gS) %

blfy;s fd okpVkoj lkslkbVh dgrh gS] ¶;h'kq elhg ftls ge èkeZ'kkL=k ls ehdk,y LoxZnwr le>rs gSa (fn okpVkoj]
iQjojh 15] 1979] i`"B 31)] ;gksok foVusl dks bl dBhukbZ esa Mkfy;s fd mls ¶ifo=k'kkL=k¸ ds mu opuksa dks fn[kkus
dfg, tks dgrs gaS fd ;h'kq] ehdk,y gSA ,slk ,d Hkh opu ugha gSA okpVkoj lkslkbVh U;w oYMZ Vªkalys'ku esa ehdk,y
dk ikap ckj bl rjg mYys[k fd;k x;k gS %

1) ¶ehdk,y tks eq[; izèkkuksa esa ls gŞ  (nkfu- 10%13)A
2) ¶(nkfuÕ;sy ds) yksxksa dk izèkku ehdk,y¸ (nkfu- 10%21)A
3) ¶egku jktdqekj tks nkfu;~;sy ds iq=kksa dh vksj ls [kM+k gŞ  (nkfu- 12%1)A
4) ¶izèkku LoxZnwr tks ewlk dh yksFk ij 'kSrku ls okn fookn dj jgk Fkk¸ ijUrq ¶vHknz Hkk"kk dk mi;ksx djds ml

ij U;k; ugha fn[kkuk pkgk¸ (;gwnk 9)A
5) LoxhZ; ;q¼ esa ,d Hkkx ysus okyk tc ¶ehdk,y vkSj mlds nwr vtxj ls yM+rs gSa̧   (izdk- 12%7)A

;gksok foVusl ls iwfN, fd buesa ls dkSu lk in dgrk gS fd ehdk,y gh ;h'kq elhg gSA mldh ;g ns[kus esa lgk;rk
dhft;s fd bl fu"d"kZ ij igqapus ds fy;s ifo=k'kkL=k ds lkFk lkFk okpVkoj dk my>k gqvk rdZ Hkh i<+us dh vko';d
gSA
ek=k ,d izèkku LoxZnwr gksus ds ctk; ;h'kq elhg ¶izHkqvksa dk izHkq vkSj jktkvksa dk jktk gŞ  (izdk- 17%14) vkSj ¶lc
izdkj dh izèkkurk] vkSj vfèkdkj] vkSj lkeF;Z] vkSj izHkqrk ds vkSj gj ,d uke ds Åij] tks u dsoy bl yksd esa ij vkusokys
yksd ea Hkh fy;k tk;sxk¸ gS (bfiQ- 1%21)A vkSj izèkku LoxZnwr ehdkbZy ds foijhr] tSls fd tc ¶'kSrku ls ewlk ds 'ko
ds fo"k; esa okn&fookn fd;k] rks mldks cqjk&Hkyk dgds nks"k yxkus dk lkgl u fd;k ij ;g dgk] *izHkq rq>s Mk¡Vs* ¸
(;gwnk 9] ch-,l-vkbZ-vuqokn)] ;h'kq elhg us 'kSrku ds Åij viuk vfèkdkj fn[kk;k tc mlus mls Li"V vkns'k fn;k] ¶gs
'kSrku] nwj gks tk!¸ (eÙkh 4%10)A  (;gka lkjs opu fgUnh vks-Ogh- fj&,fMVsM ckbcy ls fy;s x;s gSaA)

pj.k 3 % isze ds lkFk mUgsa ;h'kq ds ikl ykb;s % ,d ;gksok foVusl dks ;h'kq dh vksj thrus esa cgqr le; yxrk
gSA ,d lkFk feydj ifo=k'kkL=k dk vè;;u dhft,_ ;g ns[kus eas mldh lgk;rk dhft, fd vkids vanj ifo=k vkRek
fuokl djrk gS] vkSj ;g fd vki esa ijes'oj dk izse vkSj d:.kk gSA
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bLyke dk ifjp;
ifjp; % yxHkx lkS djksM+ dh tula[;k okyk eqlyeku lekt] laHkor% fo'o esa lc ls cM+k lekt gS tgka lqlekpkj
cgqr de igqapk gSA lqlekpkj ds izfr mudk izfrjksèk cgqr dBksj jgk gSA ;g ikBÔØe muds mn;]  muds fo'okl] O;ogkj]
dqjvku] vkSj mUgas elhg ds m¼kj dk lqlekpkj dSls igqapk;k tk, dk vè;;u djrk gSA ;g geas eqlyekuksa dks ;h'kq elhg
ds isze vkSj m¼kj ds lkFk dSls igqapsa dh pqukSrh Hkh nsrk gSA

eqlyekuksa dh laLÑfr

1- bLyke dk vFkZ ¶vYykg ds izfr LoSfPNd leiZ.k¸ gksrk gSA eqlyeku fo'okl djrs gSa fd vYykg dh leLr
jpuk dks mldh bZzPNk ds lkeus leiZ.k djuk pkfg,A

2- vfèkdka'k eqlyeku mÙkjh vizQhdk ls iwohZ ,f'k;k rd dh ¶10@40 foUMks ;k f[kM+dh¸ esa jgrs gSaA

3- eqlyeku 43 ns'kksa vkSj Hkw&Hkkxksa esa cgqer esa gSaA 31 vU; ns'kksa esa mudh tula[;k 10» ls vfèkd gS vkSj vU;
49 ns'kksa esa os vYila[kd gSaA

4- vkerkSj ij os lektksUeq[kh izo`fr ds yksx gSaA

mudk èkeZ %

lc eqlyeku vius èkeZ dk ,d leku ikyu ugha djrs gSaA fofHkÂ izdkj ds eqlyekuksa dh vke igpku ds fy;s dqN
miuke uhps fn;s tk jgs gSaA

1- 'kkL=klEer % os dqjvku dks v{kj'k% ysrs gSa vkSj mldh ijEijkvksa dk ikyu djrs gSaA

2- :f<+oknh % os 'kkL=klEer bLyke dk vuqlj.k rks djrs gSa fdUrq mls vius thou ds vuq:i xzg.k djrs gSaA

3- jgL;oknh@lwiQhoknh % os vykSfdd dks [kkstrs gSa vkSj vYykg ls lacaèk ;k lEidZ cukus dk iz;kl djrs gSaA

4- mnkjoknh % os dqN bLykeh fo'okl dk ikyu djrs gSa fdUrq cgqr dqN èkeZfujis{k Hkh gksrs gSaA

5- leUo;oknh % os bLykeh rRoksa dks LFkkuh; vaèkfo'okl vkSj èkeksZa ls feyk nsrs gSaA

6- èkeZfujis{krkoknh % os lkaLÑfrd rkSj ij rks eqlyeku gSa fdUrq ;FkkFkZ esa ml èkeZ dk ikyu ugha djrsA

eqlyekuksa ds lkFk mfpr laokn djus ds fy, gesa eqlyekuksa ds fofHkÂ izdkjksa vkSj muds fofHkÂ izdkj ds fo'oklksa dk
è;ku j[kuk pkfg,A

eqlyekuksa ds rhu izeq[k izdkj gSa %

1- f'k;k izFke rhu [kyhiQkvksa dks vLohdkj djrs gSa vkSj bl ckr ij vM+s jgrs gSa fd eksgEen dk nkekn vyh
gh mldk lgh mÙkjkfèkdkjh gSa] vcq cdj ughaA

2- lqÂh] ftudh la[;k lokZfèkd gS] vcq cdj ls ysdj izFke pkj [kyhiQkvksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj eksgEen ds
lgh mÙkjkfèkdkjh ekurs gSaA

3- lqiQh nk'kZfud jgL;oknh gSa ftUgksaus viuh :fp ds vuqlkj bLyke dk u;k vFkkZuqokn djds Lohdkj dj fy;k
gSA

bLykeh iqLrdsa% eqlyeku fo'okl djrs gSa fd 1]24]000 ifo=k iqLrdsa ikbZ tkrh gSa ijarq ek=k pkj ifo=k iqLrdsa cp
xbZ gSa] tks ftczkbZy ds }kjk uch dks nh xbZ FkhaA ;s pkj iqLrdsa fuEu gSa %

1- rksjkg & ewlk dks nh xbZ izFke ikap iqLrdsa

2- t+cwj & nkÅn dks fn, x, Hktu ;k tcwj

3- bathy & bZlk dks fn, x, pkj bathy

4- dqjvku & eksgEen dks fn;k x;k iw.kZ vkSj vafre izdk'ku ekuk tkrk gSA

eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ;gwfn;ksa vkSj bZlkbZ;ksa us ckbcyh; iqLrdksa (rksjkg] t+cwj vkSj bathy) ds vFkZ dks
rksM+&ejksM+ fn;k gSA

dqjvku

1- dqjvku dk vFkZ ¶ekSf[kd ikB¸ gksrk gSA eqlyekuksa dh ekU;rk gS fd ;g vYykg ds opuksa dk izèkku nwr ftczkbZy
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ds }kjk eksgEen dks lhèks lhèks fn;k x;k vafre lans'k gSA

2- dqjvku dks eqlyekuksa ds }kjk lokZfèkd ifo=k iqLrd ekuk tkrk gSA

,- eksgEen us bl lans'k dks 610 ls 632 ds eè; ikus dk nkok fd;kA

ch- eksgEen ds thfor jgrs gq, dqjvku dks vkaf'kd :i ls Å¡V ds peM+s ij izkphu fyfi esa fy[kk x;k Fkk tks fofHkUu
izdkj ds iBu ds fy;s vuqefr nsrk gSA
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eksgEen] bLyke ds laLFkkid
eksgEen dk tUe 8 twu 570 bZLoh lu esa] lÅnh vjc ds eDdk esa dqjS'k dchys (xks=k) ds gkf'ke ds ifjokj esa gqvk
FkkA gkf'ke ifjokj & vkSj blfy, Lo;a eksgEen & viuh oa'kkoyh dks bczkghe rd ys tkrs gSaA

N% o"kZ dh vk;q esa vukFk gks tkus ij muds nknk vCn vy&eqÙkkfyc us mUgs xksn fy;k] vkSj muds pkpk vcq rkfyc us
mudk ikyu iks"k.k fd;k tks ,d dkfiQyk O;kikjh FksA

NksVh mez esa gh mUgsa pjokgk cuk fn;k x;kA

,d èkuh foèkok [knhtk us mUgsa vius dkfiQys dk izcaèku djus ds dk;Z ij j[k fy;kA mlds lkFk ds lEcaèk ds dkj.k
os eDdk ds O;kikjh fuxe ds ,d izeq[k gLrh cu x;s vkSj ¶vy vehu¸ ds uke ls igpkus tkus yxs ftldk vFkZ ¶og
tks ;ksX; gŞ  gksrk gSA

25 o"kZ dh vk;q esa mUgksaus [knhtk ls fudkg dj fy;k vkSj bl fudkg ls N% vkSyknsa iSnk gqbZaA muesa ls rhu dh vYik;q
esa gh e`R;q gks xbZA

[knhtk dh ekSr ds i'pkr~ eksgEen us cgqiRuh izFkk dks viuk;k vkSj muds 14 chfc;ka gqbZaA

40 dh vk;q esa og vius Lonsf'k;ksa ds HkkX; ds izfr cgqr fpfUrr gks x;s vkSj viuk vfèkdka'k le; èkkfeZd euu esa yxkus
yxsA

og ,dkUroklh gks x, vkSj eDdk ds fudV ,d igkM+ dh xqiQk esa jgus yxs] tgka dgk tkrk gS fd mUgksaus 610 bZloh
lu~ esa viuk igyk izdk'ku ik;kA ijEijk ds vuqlkj] mUgksaus izèkku LoxZnwr ftczkbZy dks ns[kk ftlus vYykg ds dyke
(opu) dks mUgas lquk;k tks bLyke dk vkèkkj cu x;kA

613 esa izdk'ku iqu% izkIr gqvk vkSj mUgksaus bls vius fudVre fe=kksa dks lquk;k % bLyke eas èkekZaarjhr gq;s bu izFke yksxksa
ds lkFk gh ;g èkeZ vkjaHk gqvkA

tc >q.M ds lnL;ksa dh la[;k c<+us yxh] eksgEen eDdk esa vke rkSj ij LohÑr èkeZ dh vkpyksuk djus yxs] fo'ks"kdj
mu yksxksa ds cgq&bZ'ojoknh èkeZ dh tks dkck dh iwtk fd;k djrs FksA (dkck ;g eDdk esa fLFkr pkSdksj efLtn dks vkSj
mlds Hkhrj ds dkys jax ds iRFkj dks dgrs gSaA eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ewy dkck dks vczkge us cuk;k FkkA dqN
fo'okl djrs gSa fd dkyk iRFkj vkleku ls fxjk gqvk mYdk fiaM gSA)

eDdk ds fuoklh bl vkykspuk dk fojksèk djus yxs] fo'ks"kdj eDdk ds dkck esa vkusokys rhFkZ;kf=k;ksaaa ls gksus okyh vkenuh
dks lqjf{kr j[kus ds fy,A

615 esaa izFke eqlyekuksa dks lrk;k x;kA dqN bfFk;ksfi;k dh bZlkbZ ljdkj ls lqj{kk ikus Hkkxdj ogka pys x, vkSj vUrr%
os ogka ij bZlkbZ cu x,A

eksgEen dks Hkh Hkkxuk iM+k vkSj os ;kFkfjc (enhuk ds fy, izkphu vjch uke) esa 'kj.k ysus igqaps tks eDdk ds mÙkj if'pe
esa 350 fdyksehVj dh nwjh ij e:LFky ds chp gjh Hkwfe gSA

enhuk esa mudk mu yksxksa ds }kjk vPNk Lokxr gqvk tks eDdk ds vkfFkZd fLFkfr ls fp<+rs FksA enhuk esa ,d rVLFk ckgjh
O;fDr ds :i esa os ogka vkil esa la?k"kZ dj jgs xqVkssa ds eè; lqyg djkus esa liQy jgs vkSj 'kh?kz gh os ogka ij ,d jktuhfrK]
dkuwu cukusokys vkSj lSU; vxqok cu x,A
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mUgksaus enhuk ds èkuh ;gwfn;ksa dk leFkZu ikus ds fy, mudks Lora=krk dh xkjaVh nh] tcfd mUgksaus vius u, èkeZ bLyke
dks izpfyr djk;kA nks lky ckn mUgksaus ;gwfn;ksa ls viuk lEcaèk rksM+ fn;k D;ksafd os mls uch Lohdkj ugha dj jgs FksA
blh le; ls mUgksaus viuh nqvk ekaxus dh eqnzk dks cny fn;k tks fd os ;:'kyse dh vksj ?kqVuk Vsddj djrs Fks  mls
eDdk dh vksj iQsj fn;kA

mUgksaus mu lHkh yksxksa dks tks ml ij uch ds :i esa fo'okl djus yxs Fks eDdk ls enhuk vkus ds fy, mRlkfgr fd;kA
,d lky ds Hkhrj gh enhuk {ks=k esa vuqekur% 10]000 eqlyeku FksA

tc muds vuq;kf;;ksa us eDdk dks NksM+k rc eDdk ds yksxksa ds }kjk mudh lEifÙk dks ywV fy;k x;kA bldh izfrfØ;k
ds :i esa] eksgEen us vius yksxksa dks eDdkokfl;ksa ds O;olkf;d dkjokvksa dks ywV ysus ds fy, mRlkfgr fd;kA

624 esa eksgEen us vius 300 vuq;kbZ;ksa dks usr`Ro iznku fd;k fd eDdk ds ,d dkjoka dks ywV ysaA eqlyekuksa us eDdk
ls ml dkjoka dh lqj{kk ds fy, Hksth xbZ lsuk dks ijkftr djds eDdk dh lsuk ij viuh igyh fot; dks vuqHko fd;kA
bl ;q¼ dks izfr o"kZ jeknku ls] vFkkZr~ eqlyekuksa ds ,d ekg rd pyusokys miokl ls euk;k tkrk gSA

tc rd fd eksgEen us 628 esa eDdk ij fot; izkIr ugha dj yh rc rd 'k=kqrk pyrh jghA mUgksaus eDdk vkSj enhuk
esa cls ;gwfn;ksa dks ns'k ls fu"dkf"kr dj fn;kA

,d vYi chekjh ds ckn] 8 twu 632 dks] eksgEen dh e`R;q gks xbZA

ikB 20

bLyke dk fodkl
ifjp; % bLyke ds vxqos ;g ekurs gSa fd lEiw.kZ fo'o ds Åij bLykfed dkuwu ('kfj;k) ykxw djuk mudk fe'ku
gSA

bLyke dk fodkl %

1- bLyke fo'o dk lokZfèkd rsth ls c<+rk gqvk èkeZ gS] elhgh;r ls Hkh rsth ls c<+rk gqvk (tc dSFkksfyd vkSj
vkFkksZMkDl bR;kfn dks lfEefyr dj fy;k tkrk gSA rFkkfi] bostfydy elhgh lewg bLyke ls Hkh vfèkd rsth
ls c<+ jgs gSaA)

2- blds fodkl dh nj 2-94» izfro"kZ gS tks fo'o dh tula[;k o`f¼ nj ls Hkh vfèkd gSA

3- 1990 esa eqlyeku tula[;k dk 12» gksrs Fks_ vkt mudh la[;k 20» gSA (elhfg;ksa dh la[;k 33» gSA)

4- mudk fodkl eq[;r% tUe ds }kjk gS (eqfLye ifjokjksa esa vfèkd larkusa gksrh gSa) rFkkfi vizQhdk vkSj baMksusf'k;k
esa èkeZ ifjorZu ls Hkh la[;k esa o`f¼ gks jgh gSA

5- vesfjdk vkSj ;wjksi esa eqlyekuksa dh la[;k esa o`f¼ ogka vkdj clus okys vkizokfl;ksa ds dkj.k gks jgh gSA

bLyke ds fodkl ds ihNs dh N% rkdrsa %

1- vkfFkZd 'kfDr

,- eqlyekuksa ds ikl isVªksfy;e foØ; ls izkIr cgqr èku gS ftls os èkeZ ifjorZu esa yxkrs gSaA

ch- os ekuo dY;k.k dk;ksZa dks c<+k jgs gSa vkSj os dqjvku vè;;u esa :fp ysusokys fdlh Hkh tu dks lÅnh
vjc esa ,d o"kZ dqjvku dk vè;;u djus ds fy, Nk=ko`fÙk nsrs gSaA

2- jktuSfrd 'kfDr

,- eqlyeku jktuhfrd 'kfDr dk mi;ksx djrs gSa vkSj i;kZIr jktuhfrd fu;a=k.k izkIr djus dk iz;kl djrs gSa
fd vUrr% 'kfj;k dks LFkkfir fd;k tk;sA

ch- os izR;sd fo'ofo|ky; esa bLyke dk vè;;u miyCèk djkrs gSa rkfd ns'k ds Hkkoh vxqoksa dks izHkkfor djsA
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3- ehfM;k 'kfDr

,- eqlyeku fo'o ds izR;sd ns'k esa ,d jsfM;ks LVs'ku LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSaA

ch- os Vsyhfotuksa esa iknfj;ksa dks 'kjkch] u'khyh nokvksa ds yrh vkSj O;fHkpkjh fn[kkus okys dk;ZØe pykrs gSa
rkfd yksxksa dks elhgh;r dh vksj tkus ls fu#Rlkfgr fd;k tk ldsA

4- fgalk

,- eqlyeku ns'kksa dks bLyke ds fy;s thrus gsrq fgalk vkSj ;q¼ dk mi;ksx djrs gSaA

ch- dbZ ckj eqfLye ns'k vkradokn dks vk;ksftr djrs gSa vkSj bLykfed vkradokn dks vkfFkZd lgk;rk nsrs gSaA

5- ekr` 'kfDr

,- eqlyekuksa ds cgqr cPps gksrs gSaA ,d eqlyeku iq:"k dh pkj ifRu;ka gks ldrh gSa vr% ,d ifjokj chl
;k mlls Hkh vfèkd larkusa mRiUu dj ldrk gSaA

ch- fodkl'khy ns'kksa ds eqlyeku dke dh ryk'k esa if'peh ns'kksa dh vksj tk jgs gSa] os vius lkFk bLyke dks
ysdj tk jgs gSaA bl dkj.k fd baXyS.M vkSj izQk¡l tSls ns'kksa essa brus vfèkd eqlyeku cPps iSnk gks jgs gSa]
ogka eqlyeku rsth ls izHkko izkIr dj jgs gSaA

6- vkfRed 'kfDr & bl ckr dks dHkh u Hkwysa fd bLyke ,d ,slk èkeZ gS ftldk bZ'oj èkks[kk nsus okyk  'kSrku
gSA

Hkkjr esa bLyke dk vkxeu vkSj fodkl %

1- lkroha lnh ds vkjafHkd fnuksa esa vjch O;kikjh vius lkFk Hkkjr esa bLykeh fo'okl dks ysdj vk, vkSj eykckj
rVh; {ks=k esa yksxkas dks bLyke esa ifjofrZr fd;sA ekuk tkrk gS fd izFke efLtn dk fuekZ.k 629 ds vkl ikl
gqvk gksxkA

2- vkBoha lnh esa] eqlyeku lsuk us ,d cM+s Hkw&Hkkx dks thr fy;k ftl esa vkt ikfdLrku gSA vkxs dh lfn;ksa
esa eqlyeku lsukvksa us Hkkjr ds nf{k.k dh vksj c<+uk tkjh j[kk vkSj vUrr% 1206 esa fnYyh esa lYrur dks LFkkfir
dj fy;kA os I+kQkjlh Hkk"kk cksyrs FksA

3- lksygoha 'krkCnh esa] paxst [kku ds oa'kt] eqxy fotsrkvksa us lÙkk dks izkIr dj fy;kA vBkjoha 'krkCnh ds vkrs
rd vdcj vkSj vU;ksa us orZeku Hkkjr dk yxHkx lEiw.kZ Hkkx thr fy;k FkkA

4- eqfLye 'kkldksa us eqlyekuksa dks djksa esa vusd fj;k;rsa nh] blfy, vusd Hkkjrh;ksa us O;kogkfjd vkSj vkfFkZd
ykHk ds fy;s bLyke èkeZ dks viuk fy;kA

5- ;wjksi ls izksVsLVsaV fe'kujh ds Hkkjr esa izFke vkxeu ds le; rd] bLyke Hkkjr es] afo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa] viuh
tM+sa tek pqdk FkkA

ikB 21

bLyke ds ikap LraHk
ifjp; % eqlyekuksa ds djus ds fy, ikap izeq[k dk;Z gSa] ftUgsa ¶bLyke ds ikap LraHk¸ dgk tkrk gS] izR;sd eqlyeku
dks ,d vPNk eqlyeku gksus ds fy, budk ikyu djuk vfuok;Z gSA tcfd fo'okl vfuok;Z gS] eqlyeku dk izFke fopkj
;g gS fd mlds Hkys dk;Z mlds cqjs dk;ksZa ls vfèkd Hkkjh gksrs gSaA

igyk LraHk % 'kgknk (fo'okl dh ?kks"k.kk djuk)

1- eqlyekuksa dks izfrfnu vius leFkZu dks nksgjkuk gksrk gS fd os vYykg ds ckjs D;k fo'okl djrs gSaA

2- eqlyeku vjch esa dgs tkus okys okD; esa vius fo'okl dks O;Dr djrs gSa % ftldk vFkZ gksrk gS] ¶fliQZ vYykg
gh ,dek=k bZ'oj gS] vkSj eksgEen vYykg ds uch gSA¸
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nwljk LraHk % lykr (uekt vnk djuk)

1- mudh uekt ds nks igyw gSa] (1) vYykg dh iz'kalk ds 'kCn vkSj (2) O;fDrxr vk'kh"kksa ds fy, fcurhA

2- dqjvku Li"Vrk ls dgrh gS fd mUgsa fnu esa rhu ckj uekt vnk djuk pkfg,A fdUrq bLyke ds vkjafHkd fnukaas
gh ls os fnu esa ikap ckj uekt vnk djus yxs % izkr%] nksigj] nksigj ds i'pkr~] lw;kZLr vkSj jkf=k foJke ds
le;A

3- eqlyeku vius uekt dh njh dks eDdk dh fn'kk esa j[krs gSa rkfd os ltnk ds le; ml ij ?kqVus Vhdkus ds
ckn] viuk iw.kZ leiZ.k vYykg dks fn[kkus ds fy,] viuk eLrd fVdk ldsaA

4- LFkku lkiQ gksuk pkfg,] vkSj eqlyeku dks vkSipkfjd jhfr ls èkksuk (iz{kkyu djuk) vkSj viuh twfr;ka mrkjuk
vfuok;Z gksrk gSA dqN eqlyeku uekt ds le; viuk flj <kadrs gSaA

5- ;g vkadk x;k gS fd vYykg dks viuk leiZ.k fn[kkus ds fy, ,d eqlyeku dk flj fnu Hkj esa 87 ckj tehu
dks Nwrk gSA

rhljk LraHk % t+dkr (nku] mnkjrk)

1- eqlyeku dks p<+kok nsuk ;k t+dkr vnk djuk vfuok;Z gS tks xjhcksa dks tkrk gS vkSj fo'o esa bLyke ds foLrkj
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA nku nsus dh jde ,d eqlyeku dh vkSdkr ;k vkenuh ds Åij fuHkZj gksrh gSA

2- izR;sd dks viuh iQly dk n'keka'k] viuh vkenuh vkSj viuh lEifÙk dk 2-5» nsuk gksrk gSA

3- eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ;fn os vYykg ds dke ds fy, nsaxs rks mUgs bldk fo'ks"k bZuke feysxkA

pkSFkk LraHk % lkse (jksts ;k miokl) 2%183&185] 187 (Saoum, Siyaum)

1- eqfLye ekurs gSa fd vYykg us dqjvku dks jeknku (jetku) ds eghus esa fn;k FkkA blfy;s fd bLyke pk¡n ij
vkèkkfjr dSys.Mj dk mi;ksx djrs gSa] jetku izR;sd o"kZ 11 fnu igys vkrk gSA

2- jetku ds eghus esa eqlyeku vius 'kjhj dh bZPNkvksa dks R;kxus ds fy, vkSj vYykg dh ckrksa vkSj dqjvku esa
dh f'k{kkvksa ij è;ku dsfUnzr djus ds fy, fnu Hkj jkstk j[krs ;k miokl djrs gaSA

,- lw;ksZn; ls lw;kZLr rd eqag esa dqN Hkh ugha tkuk pkfg,A dqN rks viuk Fkwd ;k ykj rd ugha fuxyrs gSaA

ch- laè;k le; eqlyeku ,d nwljs ls feyus vkSj mRlo eukus tkrs gSaA

lh- os laiw.kZ ekg dks dqjvku i<+us@lquus esa chrkrs gSa rkfd Lo;a dks cqjkbZ ls nwj j[ksaA

3- os fof'k"V nqvkvksa dks dgrs gSaA os fo'okl djrs gSa fd ;fn ¶'kfDr dh jkr¸ dks dqjvku dk ikB fd;k tk,]
ftlds fy, ;g ekuk tkrk gS fd ml jkr dqjvku fn;k x;k Fkk] rc vYykg muds xqukg ekiQ dj nsaxsA

4- miokl ds lkFk gh n;k@mnkjrk ds dkeksa dks Hkh fd;k tkrk gSaAA

5- jkstk j[kus ls dqN yksxksa dks NwV jgrh gS] tSls fd cgqr NksVs cPpksa] jksfx;ksa] gky gh esa cPpksa dks tUe nh gqbZa
ekrkvksa] dBksj ifjJe djusokys iq:"kksa vkSj ;kf=k;ksaa dks] ijarq tks jksts j[kus ls jg tkrs gSa mudks ckn esa jksts j[kus
gksrs gSA

ikapok LraHk % gt (eDdk dh rhFkZ;k=kk) 2%196&197

1- eksgEen ds vkus ds cgqr igys vjch yksx rhFkZ;k=kk ds fy, eDdk ds dkck tk;k djrs FksA

2- eDdk eqlyekuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gha ls eksgEen us izopu djuk vkjaHk fd;k FkkA

3- bLyke fl[kkrk gS fd ,d eqlyeku dks vius thoudky esa de ls de ,d ckj gt djuk gh pkfg,A

,- ;g muds fy, vkns'kkRed ugha gS ftuds ikl lalkèku ugha gSaA

ch- lÅnh vjc dh ljdkj] t:jrean yksxksa ds vkfFkZd [kpsZ dks ogu dj ysrh gSA

4- gt ds le; eqlyeku i'kqcfy djrs gSas] Lo;a dks ;g Lej.k fnykus ds fy;s fd ijes'oj us bczkghe dks mlds
iq=k dks cfynku djus dh txg ij ,d es<+k iznku fd;k FkkA
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ikB 22

eqlyeku bZ'oj ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa] bR;kfn
eqlyeku vYykg (bZ'oj) ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa %

1- muds fy, bZ'oj ds fy;s vYykg uke gSA bZ'oj ds ckjs mudh le> ckbcy ds bZ'oj ls cgqr dqN feyrh tqyrh
gS] ijarq blh ds lkFk dqN egRoiw.kZ fHkÂrk,a Hkh gSaA

2- muds fo'okl opu esa] ftls 'kgknk dgrs gSa] eqlyeku nksgjkrs gSa % ¶vYykg dks NksM+dj vkSj dksbZ bZ'oj ugha
gS] vkSj eksgEen mldk uch gSA¸

,- vYykg dks NksM+dj vkSj dksbZ bZ'oj ughaa gS] og loksZPp vfLrRo gSA

ch- ,dek=k fliZQ ogh gS ftlds lkeus gesa vkjkèkuk vkSj leiZ.k ds fpUg ds :i esa >qduk pkfg,A

lh- fliQZ mlh ds ikl og lc 'kfDr;ka gSa ftldh euq"; dks vko';drk gSA

Mh- mlds cjkcj dksbZ ugha gSA mlds tSlk vkSj dksbZ ugha gSA ogh l`f"VdrkZ gS tks bl nqfu;k dks pykrk gSA

3- dqjvku dgrk gS fd vYykg vuks[kk gS vkSj blfy;s euq"; mls le> ugha ldrk gSA

4- og ;g Hkh dgrh gS fd vYykg gh lkoZHkkSe gS blfy, tks dqN gksrk gS mlds fy, ogh ftEesnkj gSA

,- og i`Foh ij lc Hkys vkSj cqjs ds fy, ftEesnkj gS (Mu'tazilites dks NksM+dj)A

ch- blfy, og cqjkbZ dk Hkh cukusokyk gS (¶lwiQh¸& ¶vYykg vkids xys dh ul ls Hkh vfèkd djhc gŞ )A

5- vYykg (ijes'oj) ds LoHkko vkSj pfj=k ds fo"k; esa dqjvku vkSj vU; ikjEifjd bLykeh ys[kksa esa fojksèkkHkkl
ik;s tkrs gSaA (vu fuLlk 4%17_ lqjg lkn 38%5_ vy&ftÂ 13&15)A

eqlyeku LoxZnwr] 'kSrku vkSj nq"VkRekvksa ds ckjs esa D;k fo'okl djrs gSa %

1- os vYykg ds lans'kokgd vkSj ekuotkfr ds vfHkj{kd gSaA

2- ftczkbZy LoxZnwrksa dk izèkku] vYykg dk nkfguk gkFk vkSj izoDrk gSA

3- ¶ftÂ¸ (nq"VkRek,a) vkx ls cuk, x, gSa_ os euekSth@ludh gkfu djusokys gSaA

4- bcfyl ('kSrku) nq"VkRekvksa dk izèkku gS] vkSj og yksxksa ls xyrh djokrk gS] bLyke ds jkLrs ls HkVdkrk gSA

5- nq"VkRek,a vkfRed vkSj 'kk'or gSa fdUrq os ekuo :i èkkj.k dj ldrs gsaA os cqjs nwr gSaA

eqlyeku ufc;ksa ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa %

1- bLyke fo'okl djrk gS fd le; ds vkjaHk ls lc euq";ksa dks uch fn, x, ftUgksaus yksxksa dks ?kks"k.kk dh fd
mUgsa bZ'oj ds izfr leiZ.k djuk pkfg,A

2- os fo'okl djrs gSa fd vYykg us uch fn;s] ftuesa vkne] uwg] bczkghe] blgkd] b'ek,y] ;kdwc] ;wlqiQ ewlk]
vÕ;wc] nkÅn vkSj iqjkuk fu;e ls vkSj Hkh gS] rkfd yksxksa dks bZ'oj dh vksj ykSVus ds fy;s cqyk;saA

3- dqjvku ds vuqlkj ;h'kq Hkh ,d uch Fkk ijarq eksgEen ls vfèkd egku~ ugha FkkA

4- fo'okl fd;k tkrk gS fd eksgEen vafre vkSj lc ufc;ksa esa lcls egku~ gSaA

eqlyeku iwoZfu;fr ;k HkkX; ls D;k le>rs gSa %

1- eqlyeku cgqr n`<+rk ls fo'okl djrs gSa fd vYykg lc dk HkkX; igys gh ls fy[k nsrk gSA

2- os fo'okl djrs gSa fd vYykg dh LohÑfr izkIr djus ds fy, ,d O;fDr dks bLyke ds ikap LraHkksa dk ikyu
djuk pkfg,] ijUrq mldh fu;fr varr% vYykg dh ethZ ij fuHkZj gksrh gSA

eqlyeku e`R;q ds i'pkr ds thou ij D;k fo'okl djrs gSa %

1- dksbZ Hkh eqlyeku] viuh e`R;q ds i'pkr~ ijes'oj ds lkFk vuUrthou ikus ds izfr fuf'pr ugha gSA og viuk
HkkX; vYykg ds gkFkksa esa NksM+ nsrk gSA

2- eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ,d vfHkj{kd nwr izR;sd O;fDr ds Hkys vkSj cqjs dk;ksZa dks fy[kus ds fy, ,d
jftLVj j[krk gS] tks iqu:RFkku ds fnu mlds vafre fu;fr dk fuèkkZj.k djus ds fy, rkSys tk;saxsA
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iz'u %

1- bLyke ds fo'okl fdl rjg ckbcy ds leku gS\

2- bLyke ds fo'okl ckbcy ds fo'okl ls dSls fHkÂ gS\

3- D;k ge bu fl¼kUrksa dk mi;ksx elhgh fo'okl dks crkus ds fy, dj ldrs gSa\ ;fn gka] rks dSls\

ikB 23

eqlyeku ;h'kq vkSj ifo=k vkRek ds ckjs D;k fo'okl djrs gSa
dqjvku esasa ;h'kq ds fy, vusd uke gSa %

uke dgka feyrk gS

bZlk] efj;e dk csVk vkys bejku 3%45

elhg vkys bejku 3%45

vYykg dk dyke vkys bejku 3%39_ vu fulk 4%171

:g&,&vYykg vu fulk 4%171

uch vkys bejku 3%39

vYykg ds lc ls djhc vkys bejku 3%55

nwljk vkne vkys bejku 3%59&60

dqN vkSj vU; uke % èkehZ] jks'kuh] lgh ekxZ] ,d fpUg] xokg] lR;

dqjvku esa ;h'kq ds vusd peRdkjksa dks fy[kk x;k g S % vkys bejku 3%45_ vy eSnkg 5%109&114

mlus jpk] mlus dksf<+;ksa dks paxk fd;k] mlus vaèkksa dks vka[ksa nha mlus eqnksZa dks ftyk;k] mlus HkhM+ dks Hkkstu
f[kyk;k] mlus csstku phtksa esa tku Mky fn;kA

dqjvku ;h'kq dh f'k{kkvksa ds ckjs D;k dgrk gS %

dqjvku dgrk gS fd ;h'kq elhg lR; dks izxV djrk gS rkfd yksx LoxZ tk ldsaA

og ;g Hkh dgrk gS fd ;h'kq elhg us ijes'oj dk jkT; izxV fd;kA 3%50_ 4%170_ 5%46

dqjvku ;h'kq ds tUe] e`R;q] iqj:RFkku vkSj U;k; dh ppkZ djrk gS %

1- mldk dq¡okjh ls tUe ysuk  vkyŝ bejku 3%37&47_ efj;e 19%16&21

2- mldh e`R;q 19%33&34_ 3%48] 55

3- mldk iqu:RFkku 3%48] 55_ 4%156&157_ 19%33

4- mldk U;k; (;h'kq jkT; djsxk] og U;k; djsxk] og izfriQy nsxk)

ijes'oj ds iq=k ;h'kq ds ckjs dqjvku tks dgrk gS mldh dfBukbZ;ka

1- dqjvku dgrk gS fd vYykg us viuk iq=k ugha tuk A

2- ;h'kq csVs ds :i esa vYykg ls tksM+k ugha x;kA 4%169

eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ifo=k vkRek ftczkbZy LoxZnwr gS %

1- ftczkbZy LoxZnwr us efj;e dks ;h'kq ds tUe dk lekpkj lquk;kA 3%45

2- eqlyeku ml lekpkj lqukus dh lkeF;Z dks ifo=k vkRek dh lkeF;Z crkrs gSaA 2%253

eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ifo=k vkRek ;g vYykg vkSj ;h'kq dk;Zjr gS %

1- dqjvku ifo=k vkRek ds dk;ksZa dh ppkZ rks djrk gS fdUrq ;g ugha dgrk fd og dkSu gSA

2- dqjvku dgrk gS fd ifo=k vkRek vYykg dk dke djus ds fy, lkeF;Z nsrk gSA vYcqdj~je 2%253
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3- dqjvku ;h'kq dks ¶vYykg dh :g¸ dgrk gSA 4%171

eqlyeku fo'okl djrs gSa fd ifo=k vkRek] eksgEen gSA

1- dqjvku ds vuqlkj ifo=k vkRek cksyrk gS vkSj LoxZnwr ls fHkÂ gS A vy eSnkg 5%110

2- eqlyeku dgrs gSa fd eksgEen gh og lykgdkj ;k lgk;d gS ftlds vkus dh ppkZ ;h'kq us ;wgÂk 14 esa dh
gSA

3- elhgh vkSj eqlyeku nksuksa gh fl[kkrs gSa fd ;h'kq us dgk fd mlds ckn dksbZ vkusokyk gSA dqjvku dgrk gS fd
;h'kq] eksgEen ds ckjs cksy jgk FkkA ckbcy dgrh gS fd ;h'kq] ifo=k vkRek ds ckjs cksy jgk FkkA (;h'kq us dgk
fd ,d lgk;d mlds 'kkfxnksZa ds lkFk lnk rd jgsxkA ;h'kq fdlh lalkfjd lykgdkj dh ckr ugha dj jgk
FkkA)

iz'u %

1- dqjvku dh dkSu lh f'k{kk,a ;h'kq elhg ds ckjs esa ckbcy esa feyus okyh f'k{kkvksa dk leFkZu djrh gSa\

2- dqjvku dh dkSu lh f'k{kk,a ;h'kq elhg ds ckjs esa ckbcy esa feyus okyh f'k{kkvksa ds foijhr gSa\

3- ;h'kq ds fo"k; ds dkSu dkSu ls fl¼kUr eqlyekuksa ds fy, dfBu gSa\

ikB 24

eqlyeku D;k fo'okl djrs gSa vkSj gekjk izfrmÙkj
eqlyeku elhfg;ksa ds ckjs D;k lksprs gSa\

1- eqlyeku lksprs gSa fd elhgh yksx HkVd x, gSa (lqjg 61%6)A os ekurs gSa fd ge bZ'oj dh fuUnk djrs gSa tc
dgrs gSa fd ;h'kq] ijes'oj dk csVk gS (lqjg 19%88&89)A

2- os lksprs gSa fd elhgh >wB cksyrs gSa tc ge dgrs gSa fd elhg ;h'kq ej x;k] D;ksafd dqjvku elhg dh e`R;q
dk budkj djrk gS (lqjg 4%157)A

3- os fo'okl djrs gSa fd ge èkks[ksckt gSa D;ksafd ge ij ml ewy ckbcy dks cny Mkyus dk vkjksi gS ftls dqjvku
lgh Bgjkrk gS (lwjg 2%79)A

4- os vius cksyus esa gesa ewfrZiwtd dgrs gSa D;ksafd ge firk] iq=k vkSj ekrk (efj;e) dh vkjkèkuk djrs gSa (lwjg
5%116&117)A

eqlyekuksa ds izfr gekjk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ Ikzseiw.kZ

1- ;h'kq us eÙkh 5%43&48 esa dgk] ¶rqe lqu pqds gks fd dgk x;k Fkk] ^vius iM+kslh ls isze j[kuk] vius cSjh ls
cSjA* ijUrq eSa rqels ;g dgrk gw¡ fd vius cSfj;ksa ls isze j[kks vkSj vius lrkus okykssa ds fy, izkFkZuk djks] ftl
ls rqe vius LoxhZ; firk dh lUrku Bgjksxs D;ksafd og Hkys vkSj cqjs nksuksa ij viuk lw;Z mn; djrk gS] vkSj èkehZ
vkSj vèkehZ nksuksa ij esag cjlkrk gSA¸

2- dqjvku Hkh elhfg;ksa dks ,sls yksxksa dh ekU;rk nsrk gS tks muls Iksze djrs gSaA (lwjg 5%82) % ¶tks beku djus
okyksa ls (eqlyekuksa ls) yxHkx lfØ;rk dh fe=krk djusoky gSa os os gSa tks dgrs gSa fd ^ge bZlkbZ gSâ A¸

tc ge lqlyekuksa ds ikl tkrs gSa] gesa izkFkZuk ds lkFk tkuk pkfg,A

1- eqlyekuksa dks ;h'kq elhg dk lqlekpkj lqukuk vkfRed dljr gSA gekjk iz;kl izkFkZuk dh bl pknj ls <adk gksuk
pkfg;s fd eqlyekuksa ds eu esa ijes'oj dk vykSfdd dk;Z gks rkfd os lR; dks ns[k ldsaA

2- izkFkZuk ,d xokgh gS] vkSj mldh vykSfdd izHkko'khyrk ,d eqlyeku ij Nki Mky ldrh gSA

tc ge eqlyekuksa ds ikl tkrs gSa rc ;g lgk;d gksrk gS fd ge dqjvku ls ifjfpr gks vkSj mls mudh le>
ds lkFk lacaèk cukus esa iqy tSls mi;ksx esa yk;saA

1- dqjvku eqqlyekuksa dks ¶fdrkc¸ dk vè;;u djus ds fy, izksRlkfgr djrh gS_ ¶fdrkc¸ ls mudk vFkZ ckbcy gSA
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2- dqjvku esa ;h'kq vkSj ijes'oj ds ckjs lR; gS tks ,d eqlyeku ds lkFk lgefr cuk ldus esa vkSj mlds lkFka
,d lhek rd fo'okl iSnk djus esa lgk;d iqy gks ldrk gSA

3- dqjvku dh dqN vk;rsa ;k lqjg tSls lqjg 2%136 vkSj 4%136 ,d eqlyeku dh vka[kksa dks ;h'kq ds izfr [kksyus
esa lgk;rk dj ldrs gSaA

4- dqjvku dk Kku ckbcy vkSj dqjvku ds eè; dh lekurkvksa vkSj fofHkÂrkvksa dks le>us eas lgk;rk dj ldrk
gSA mnkgj.k ds fy,] dqjvku ,d bZ'oj ij fo'okl dks egRo nsrk gSA (4%126) ¶,s bZekuokyks! vYykg ij vius
bZeku esa dk;e jgks] vkSj mlds uch ij] vksj mldh fdrkc ij tks mlus vius uch ij mrkjk vkSj ml fdrkc
ij tks mlus igys ls gh mrkjkA¸

5- dqjvku iwjk lqlekpkj izLrqr ugha djrk fdUrq dqjvku esa lhfer lPpkbZ gS tks ;h'kq dks ek=k uch gksus ls Åij
mBkrh gSA mnk- ds fy,] lqjg vy&bejku 3%42&55 ;h'kq (bZlk) ds bZ'ojh; xq.kksa dk leFkZu djrk gS ftls dksbZ
eqlyeku vLohdkj ugha dj ldrk (dsfou xzhlu ds vuqlkj)A ;g va'k ?kks"k.kk djrk gS fd bZlk ifo=k vkSj
loZ'kfDreku gS vkSj gesa LoxZ (tÂr) dh jkg crk ldrk gSA

eqlyekuksa rd csgrj rjhds ls igqapus ds fy, gesa ;h'kq dh uezrk dks èkkj.k djuk gksxkAA

1- gesa ;g Lohdkj djuk gksxk fd gesa ijes'oj vkSj mlds opu dh vko';drk gSA ;wg- 15%5_ 2 rheqfFk- 3%16&17

2- gesa ikSyql ds uewus dk vuqlj.k djuk pkfg,A

,- 1 dqfjafFk 9%20&23 esa ikSyql us dgk gS] ¶eSa ;gwfn;ksa ds fy, ;gwnh cuk fd ;gwfn;ksa dks [khap ykÅ¡A tks
yksx O;oLFkk ds vèkhu gSa muds fy, eSa O;oLFkk ds vèkhu u gksus ij Hkh O;oLFkk ds vèkhu cuk fd mUgs
tks O;oLFkk ds vèkhu gSa] [khap ykÅ¡ ---A¸

ch- elhg ds lqlekpkj ds fgr ds fy;s ikSyql lc dqN cuus ds fy, rS;kj Fkk rkfd dqN&,d dks cpk yk,A
lqlekpkj dh lPpkbZ cgqr ljy gS % ijes'oj] ekuotkfr dks cpkus ds fy,] ;h'kq elhg esa euq"; cu x;kA

ikB 25

elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk & Hkkx 1
tc eqlyekuksa ds ikl tk jgs gksa] rc ijes'oj dk vkRek dgka dk;Z dj jgk gS bl ij è;ku nhft, (bfiQ- 1%18)

1- viuh iqLrd ¶n dSey & gkm eqfLye~l vkj dfeax Vw iQsFk bu [zkkbZLV¸ esa dsfou xzhlu lq>ko nsrs gSa fd ijes'oj
dk;Z dj jgk gS tc ,d eqlyeku uhps fn, x, fdlh okD; esa ls ,d ds leku dksbZ ckr dgrk gS%

,- ¶ge eqlyeku ftl rjg ls dke djrs vk;s gSa mlds fy;s eSa 'kfeZank gw¡A¸ (nsf[k, ;wgUUkk 16%8&11)

ch- ¶eSaus ,d LoIu ns[kk ftlesa ,d uch us eq>ls ckr dhA¸ (nsf[k, iszfjrksa 10%30&33)

lh- ¶eSa tkuuk pkgrk gw¡ fd lR; D;k gSA¸ (nsf[k, ;wg- 16%13_ 17%17)

Mh- ¶eSa le>uk pkgrk gw¡ fd ckbcy D;k dg jgh gSA¸ (nsf[k, eÙkh 13%10&11)

bZ- ¶eSa lksprk gw¡ fd vYykg eq> ls cksy jgk gSA¸ (nsf[k, ;wgUuk 10%26&27)

,iQ- ¶eSa bZlk ds ckjs vkSj vfèkd tkuuk pkgrk gw¡A¸ (nsf[k, ;wgUuk 6%44)

th- ¶esjh ekSr ds ckn esjk D;k gksxk\¸ (nsf[k, bczk- 2%15)

blizdkj] tc ge tku ysrs gSa fd ijes'oj dk vkRek fdlh eqlyeku esa dk;Z dj jgk gS] rc ge og lc can dj ns
tks ge dj jgs gksrs gSa vksj bl [kqys njokts ls izfrmÙkj nsus ij è;ku dsafnzr djsaA

muds chp ,slk ¶'kkafr dk O;fDr¸ [kksft, tks vkidks vkfrF; iznku djsxk vkSj vkids lans'k ij fopkj
djsxkA

1- ywdk 10%1&20 esa ;h'kq us vius mnkgj.k ls gesa fl[kk;k fd gesa ml lewg rd dSls igqapuk pkfg, tks vkerkSj
ij lqlekpkj ugha xzg.k djuk pkgrs gSA
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2- ijes'oj ds m¼kj ds lqlekpkj dks tks fojksèk esa gSa muds lkFk ckaVus ij tksj nsuk u rks le>nkjh gS vkSj u gh
ckbcy lEer gSA fdUrq ¶'kkafr dk O;fDr¸ [kksft, (nsf[k, ywdk 10%6)] ,d ,slk O;fDr ftls ijes'oj dh
vkRek us vkidh xokgh xzg.k djus ds fy, rS;kj fd;k gSA

3- 'kkafr ds O;fDr vkSj mlds ifjokj ij è;ku dsfUnzr dhft,] iwjs lekt ij ughaA le; vkus ij og O;fDr (;k
os) ckdh lekt ds fy, vPNs xokg gksaxsA

,slh 'kCnkoyh vkSj ukeksa dk mi;ksx dhft;s ftls eqlyeku le>rs gSaA

1- tc eqlyekukasa ls ckr dj jgs gSa rc gesa ;h'kq vkSj ijes'oj ds fy, tks gekjs uke gS mudk mi;ksx D;ksa djuk
pkfg,a\ ;g ,sls gh yxrk gS tSls fd ekuks ,d vesjhdh fe'kujh] ,d ,sls ns'k esa tgka vaxszth cksyh ugha tkrh]
;h'kq ds fy, vzxzsth uke (tks mlds ml uke ls fcYdqy fHkUu gS tks mlds fnuksa esa mPpkfjr fd;k tkrk Fkk)]
dk mi;ksx djus ds fy, tksj nsrk gksA (lp rks ;g gS fd vusd tkfr&lewgksa esa vaxzssth Hkk"kk ds ¶thtl¸ ds
izFke v{kj ^ts ^ dh èofu gh ugha gS)A

2- iqj[kkvksa ds uke ds fy, muds mPpkj.k dk mi;ksx dhft;s] tSls fd] muds fy, vczkge ugha ijarq bczkghe gS]
ekstsl ugha ewlk gSA

3- pkgs vki tks djsa] mu ij mikluk ds fy, ik'pkR; ;k fons'kh rkSj rjhds er Fkksfi,A mnkgj.k ds fy,] bLyke
ls vk, gq;s u, fo'okfl;ksa ls mu elhgh xhrksa dks xkus dh ekax er dhft;s tks ;wjksi ;k vejhdk ls yk, x,
gSaA mUgas os xhr ijk;s ;k vLokHkkfod yxsaxsA

eqlyekuksa dks ijes'oj dh lR;rk le>kus ds fy, iqj[kkvksa ds o`Ùkkarksa dk mi;ksx dhft;s (tks ckbcy vkSj
dqjvku nksuksa esa feyrs gSa) tSls fd uhps crk;k x;k gS %

1- vkne vkSj gOok dk o`Ùkkar 'kSrku ds vkKk mya?ku ds ckjs esa vkSj ijes'oj dh iki ds izfr laiw.kZ vlgu'khyrk
ds ckjs esa fl[kkrh gSA

2- ijes'oj ds }kjk bczkghe dks cfynku ds fy, es<+k iznku djus dk o`Ùkkar gesa bZlk ds nks"kjfgr vkSj vuUr cfynku
dks le>kus ldus dk volj iznku djrk gSA

tc rd ,d eqlyeku ds le{k elhg dks izLrqr djus dk lgh le; u vk,] gesa cqf¼ekuh fn[kkuh pkfg,A

1- Lo;a elhg ls Hkh vk'kk dh xbZ Fkh fd og lgh le; ds fy, èkhjt ls #dsxkA  ;wgUuk 2%3&4

2- eqlyekuksa ls lqlekpkj ds fo"k; esa ckrphr djuk Hkh ijes'oj ds gkFk esa gSA og vkidh lgk;rk djsxk fd vki
tku lds fd lgh le; dc vk;k gSA

eqlyekuksa dks ;g le>us esa lgk;rk dhft, fd blfy;s fd ijes'oj iwjh jhfr ls èkehZ gS] fliQZ ,d iki Hkh
gesa mldh mifLFkfr esa izos'k djus ls jksd ldrk gSA fuEufyf[kr ckrsa lgk;d gks ldrh gSa %

1- ¶D;k vki ml ,d di ikuh dks ih,axs ftlesa tgj dh ek=k ,d cwan gh iM+h gks\¸

2- ¶D;k vki nl ewaxiQYyh nkuksa dks ,d lkFk [kk ldrs gSa tc muesa ls ,d lM+k gqvk gS\ ;fn ugha] rks D;ksa ugha\¸

3- ¶,d vPNk fudkg] fdlh ,d lnL; ds fliQZ ,d O;fHkpkj ls u"V gks ldrk gSA¸

ikB 26

elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk & Hkkx 2 *
eqlyekuksa ds ikl dqjvku esa m¼kj dk dksbZ vk'oklu ugha gS

1- lqjg 3%131&132 ¶ml vkx ls Mjks tks beku dk budkj djus okyksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA vYykg vkSj mlds
ufc;ksa ij fo'okl djks_ gks ldrk gS fd rqe iQt+y ds }kjk cpk;s tkvksxsA¸

2- lqjg 6%165 ¶ml fdrkc dks ns[kks tks geus uhps mrkjk gS_ og eqckjd gSA mldh f'k{kk dk ikyu djks vkSj ifo=k
cuksA gks ldrk gS fd rqe ij esjk iQt+y gks tk,A¸
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3- ge ns[krs gSa fd bu nks vk;rksa esa dqjvku ¶gks ldrk gŞ  dh vfHkO;fDr dk mi;ksx djrk gS] tks chp esa gh
bl lansg dks Mky nsrk gS fd D;k ,d eqlyeku eksgEen] vYykg vkSj dqjvku dh f'k{kkvksa dks ekudj Hkh m¼kj
ik ldsxk ;k ughaA

4- ;g rF; gesa vuUr thou ds ml vn~Hkqr vk'oklu ds fo"k; esa xokgh nsus dk volj nsrk gS tks elhg ;h'kq
esa gesa izkIr gSA

eqlyeku Hkys dke djds m¼kj ikus dh vk'kk djrs gSa tks muds cqjs dk;ksZa ls vfèkd otu j[ksaxsA

1- lqjg 7%8&9] ¶ml fnu (d;ker) U;k; dk rjktw pyssxkA og ftuds dke (usdh ds dke) rjktw dks >qdk ysaxs]
og liQyrk ik,xkA og ftlds dke rjktw ij gYds ik, tk,axs] og vius gh n.M ds fy, ftEesnkj gksaxkA¸ (lqjg
101%6&7 Hkh nsf[k,)

2- ;s vk;rsa m¼kj ds vk'oklu dh ckr ugha djrh gSa] D;ksafd ,d eqlyeku ugha tkurk fd mlus fdruh usdh ;k
cnh dks fd;k gS] u gh ;g fd mlds dke ls vYykg [kq'k gqvk gS ;k ughaA og fo'okl djrk gS fd blds
iwoZ fd og tkus fd og utkr ik,xk ;k ugha] mlds dkeksa dks rkSyk tkuk pkfg;sA

Li"V dhft, fd dksbZ Hkh ijes'oj ds iQt+y (vuqxzg) ds fcuk utkr (m¼kj) ugha ik ldrkA

1- lqjg 24%14 dks fn[kkb, % ¶;fn vYykg dh mnkjrk ds lkFk bl nqfu;k esa vkSj vkus okyh nqfu;k esa mldh n;k
dh ckr u gksrh] ftlds vki dtZnkj gSa] rks ml csdkj ckrphr ds fy, ftls vki rqjar Lohdkj dj ysrs gSa ,d
cM+s ;kruk ls nf.Mr fd, tkrsA¸

2- ;fn ,d eqlyeku Lohdkj djrk gS fd ge fliQZ vYykg ds iQt+y ls utkr ikrs gSa rks mlls iwfN, fd vYykg
ds iQt+y us gekjs fy, D;k rS;kj fd;k gS rkfd ge utkr ik ldsaA (pkSdl jfg,% fd vki mu tokcksa ds dkj.k
vius edln ls nwj ugha gksaxs tks ,d eqlyeku vkids bu iz'uksa ls cpus ds fy, ns ldrk gSA) mls ;g ns[kus
esa lgk;rk dhft, fd ijes'oj vius vuar iQt+y esa bZlk elhg dh ikd dqjckuh ds }kjk gesa utkr vkSj vuUr
thou nsrk gS ftlds ge gdnkj ugha gSaA

3- ;fn og ijes'oj ds iQt+y dks ugha le>rk gS] mls bZlk elhg ds ekiQZr fn[kkb,A

eqlyekuksa ds lkFk dh viuh ckrphr esa ;h'kq (bZlk) dks Å¡pk mBkb, *

1- ;h'kq us dgk] ¶eSa ;fn i`Foh ij ls Å¡ps ij p<+k;k tkÅ¡xk] rks lc dks vius ikl [khpwaxk¸ (;wg- 12%32)A

2- lqjg&vy&bejku 3%42&55 dks ,d eqlyeku ds lkFk i<+us ls gesa lgk;rk feysxh fd eqlyekuksa dh utjksa esa
;h'kq dks Å¡pk mBk;sa] mls ,d uch ds Lrj ls Hkh dgha vfèkd Å¡pk] cgqr Åapk fn[kk;saA

3- ,d eqlyeku dks] tks vkfRed jhfr ls lpeqp cgqr Hkw[kk gks] bl izdkj dk vkfRed Hkkstu iznku djuk mldh
vkfRed Hkw[k dks vkSj vfèkd lR; tkuus ds fy;s c<+k nsxkA

tc ,d eqlyeku ls ckrphr dj jgs gSa rks fu.kZ; lwpd iz'u iwfN,

1- tc eqlyekuksa ls ckrphr dj jgs gksa] vki cgqr vfèkd izHkko'kkyh rc gksaxs ;fn vki muls fu.kZ; lwpd iz'u
iwNrs gSa] vkSj mUgsa lR; izpkj djus dh vis{kk muls lR; fudyokrs gSaA

2- ;h'kq us Hkh] nwljksa ls lR; fudyokus ds fy, muls fu.kZ; lwpd iz'u iwNs] tSls fd] tc mlus irjl ls iwNk]
¶rqe D;k dgrs gks fd eSa dkSu gw¡\¸ (eÙkh 16%15)A

3- tc vki ,d 'kkafr ds O;fDr dh [kkst dj jgs gSa] rc tc rd vki dqjvku ds vanj jgsaxs vkSj vius iz'u
vknjiwoZd iwNszaxs rks eqlyeku vki ij nks"k ugha yxk ldrs ;k vki ij geyk ugha dj ldrs fd vki mUgsa bZlk dk
'kkfxnZ cuk jgs gSaA rkSHkh tc ,d ckj vki fdlh 'kkafr ds iq#"k (;k O;fDRk) dks igpku yssrs gSa] rc vki dqjvku dks
ihNs j[k dj mls ek=k ckbcy ls fl[kk ldrs gSaA

* ;g vkSj ikB 25&27 ds vU; vusd fopkj dsfou xzhlu dh iqLrd The Camel-How Muslims are
coming to Faith in Christ  ls fy, x, gSaA



Ldwy vkWQ bosUtsfyte~     cgqoknh leqnk;ksa rd igqapuk

ikB 27

elhg ds m¼kj dks eqlyekuksa ds lkFk ckaVuk & Hkkx 3
tc eqlyekukasa ls ckrphr dj jgs gSa rc ,sls vuqPNsnksa vkSj fopkjksa dk mi;ksx dhft;s ftUgs os vklkuh ls
le> ldrs gSa

1- mi;ksx djus ds fy, ckbcy ds in % 1 irjl 3%18_ ;wgÂk 5%24

2- ;wgUuk 3%16 ls cfp, D;ksafd mlesa ijes'oj ds ¶iq=k¸ dk mYys[k gSA (vfèkdrj eqlyeku ;g fo'okl djrs
gSa fd ;g okD;ka'k dgrk gS fd ijes'oj us ySafxd :i ls iq=k mRiUu fd;kA fu'p; gh elhgh yksx ,slk fo'okl
ugha djrs] ijUrq ;h'kq ds fy, bl 'kh"kZd ls rc rd cpuk csgrj gksxk tc rd fd vki viuh ckrphr esa vkxs
u c<+ tk,aA)

3- dqjvku dk mi;ksx dhft;s % lqjg 19%21 ¶mlus dgk] ^rqEgkjs izHkq us bl izdkj dg fn;k gS% og ljy ugha
gS] ijUrq blfy;s fd ge vknetkr dks ,d fpUg vkSj gekjh n;k dk ifj.kke ns ldsaA vkSj ,slk fd;k x;kA*¸
;g in Li"V djrk gS fd bZlk vknetkr (euq";ksa) ds fy, ,d fpUg gSA

4- le>kb, ;k Li"V dhft, fd bZlk bl nqfu;k esa gekjs fy, dqjcku gksus vkSj gesa ijes'oj ds ikl [khapus ds fy,
vk,A

5- lqjg 3%55&57 dk mi;ksx dfj,] ¶tc vYykg us dgk] ̂ ,s bZlk! eSa rqEgkjs lalkj ds thou dks lekIr djus tk
jgk gwa] rqEgsa vius ikl Åij [khapus ds fy, vkSj muls ikd djus ds fy, ftUgksaus rqEgkjk budkj dj fn;k gSA
eSa rqEgkjs 'kkfxnksZa dks d;ker ds fnu rd muls Åij mBkmaxk ftUgksaus esjk budkj fd;k gSA blds ckn] rqe esjs
ikl okil vkvksxs] vkSj eSa rqEgkjs vkSj rqEgkjs chp erHksn dh ckrksa dks lqy>kÅ¡xkA os ftUgksaus budkj fd;k gksxk]
eSa mUgsa bl nqfu;k esa vkSj vkusokyh nqfu;k esa dBksj ;krukvksa ds vèkhu d:axk] vkSj dksbZ mUgas lgk;rk djus okyk
u gksxkA ftUgksaus bZeku yk;k vkSj vPNs dke fd;s gSa] os Hkh viuk bZuke ik,axsA vYykg vR;kpkfj;ksa dks ilan ugha
djrk gSA*¸

6- lqjg 3%59 ;g vk;r ;h'kq dh m¼kjdrkZ ds :i esa tks Hkwfedk gS mls fcxkM+rh gSA ¶vYykg ds fy,] bZlk dh
felky vkne ds tSls gh gSA mlus mls feV~Vh ls cuk;k] vkSj mlls dgk] ^gks tk*] vkSj oSlk gh gks x;kA¸

7- lqjg 37%102&107 bczkghe ds csVs dh dqjckuh ds ckjs esa crkrk gS % ̂ ^tc og bruk cM+k gks x;k fd vius vCck
ds lkFk tk lds] (bczkghe us) mlls dgk % ̂ ^,s esjs csVs] eSaus [okc esa ns[kk fd eSa rq>s vfXu&cfy djds dqjckuh
p<+k jgk gwaA rqe D;k lksprs gks\** (b'ek,y us) dgk % ̂ ,s esjs fiz; vCck gqtw+j] og dhft, tks vkils dgk x;k
gSA vki eq>s bekuokyksa ds chp ik,axs] ;fn ;g vYykg dks ilUn vkrk gSA** nksuksa us vYykg dks leiZ.k dj ysus
ds ckn] vkSj b'ek,y mlds lkeus iQsad fn;k x;k] ns[kksa] ge us mls iqdkjk] *bczkghe! rqeus n'kZu dh ckr dks
ekuk gS] vkSj ge mudks bZuke nsrs gSa tks Hkyk djrs gSaA*¸

8- eqlyekuksa esa rckLdh nkor ds le; ,d HksM+ dh dqajckuh ds }kjk dqjckuh dks ljkgk tkrk gSA mls og dkj.k
fl[kkb, ftlds fy, ijes'oj us bczkghe ls ml dqjckuh dks djus dgk %

,) ;g fd mlds fo'okl dks vktekus ds fy, fd D;k bczkghe vius csVs dks vYykg dks dqjcku djsxkA

ch) mldk I;kj fn[kkus ds fy, D;ksafd mls ,d es<+k nsus esa ijes'oj us bczkghe dks fn[kk;k fd og mlls vkSj
mlds csVs ls I;kj djrk FkkA

l) vafre dqjckuh ds vkus dh rSÕ;kjh djus gsrqA

elhg dh ekSr ds lkFk ,d lekurk cukb;s

1- eqlyeku dh ;g le>us esa lgk;rk dhft, fd ijes'oj us ;h'kq dks og esEuk cuus Hkstk tks lalkj dk iki mBk
ys tkrk gS (;wgUUkk 1%29)A

2- Bhd oSlk gh tSls ijes'oj us btktr nh fd esEus ds }kjk bczkghe dk csVk viuh ftanxh okil ik,xk] ijes'oj
gesa Hkh bZlk elhg ds }kjk vuUr thou ikus dh btktr nsrk gSA

3- elhg ds Øwl ij p<+k, tkus ds }kjk ijes'oj gesa vuUr thou dks ikus dh btktr nsrk gS ;fn ge mldh dqjckuh
dks Lohdkj djrs gSaA fcydqy oSls gh tSls ijes'oj us bczkghe ds csVs dk LFkku ysus ds fy, ,d es<+s dh dqjckuh
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nh] og gesa bZlk dks vuUr vkSj funksZZ"k dqjckuh ds :i esa xzg.k djus dh btktr nsrk gSA

4- ;fn bczkghe us ijes'oj ds izcaèk dks vLohdkj dj fn;k gksrk rks dkSu ejrk\ (rc mldk iq=k ej x;k gksrkA)
blh rjg] ;fn ge bZlk dks vLohdkj dj nsrs gSa] tks ijes'oj dk esEuk gS] rks dkSu ejsxk\ (rc ge ejsaxs ;fn
ge mlds dqjckuh ds esEus dks Lohdkj ugha djrs gSaA)

ikB 28
eqlyeku ;h'kq ds ikl vk jgs gSa

¶tkfr tkfr dh vksj fpÙk yxkdj ns[kks] vkSj cgqr gh pfdr gksA D;ksafd eSa rqEgkjs gh fnuksa esa ,slk dke djus ij gw¡
fd tc og rqe dks crk;k tk, rks rqe mldh izrhfr u djksxş  (gcDdwd 1%5)A

ifo=k vkRek gekjs fnuksa esa ,slk dqN dj jgk gS tks iwjk iwjk vpafHkr djusokyk gS! eqlyeku vusd LFkkuksa esa vkSj
,slh la[;k esa ;h'kq elhg ds ikl vk jgs gSa ftldh vkt ls dqN o"kksZa iwoZ dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh FkhA vkt iwjs
lalkj esa 200 ds yxHkx ̂ ppZ IykafVax ewoesaV~l* gSa & fofHkÂ tkfr lewgksa ds eè; dk;Zjr ijes'oj ds vkRek ds ewoesaV~l]
tks cgqr cM+h la[;k esa vkRekvksa dks ijes'oj ds jkT; esa yk jgs gSaA buesa ls vusd eqfLye lewgksa ds eè; gks jgs gSaA

gtkjksa&yk[kksa yksxksa ds elhg ds ikl vkus dh [kcjsa fey jgh gSa og Hkh ,sls LFkkuksa ls tgak bldh fcYdqy laHkkouk
ugha yxrhA mnkgj.k ds fy,] MsfoM xSfjlu viuh iqLrd ppZ IykafVax ewoesaV~l esa fy[krs gSa fd 1991 ls 2001 ds eè;
1]50]000 ls vfèkd eqfLye elhg ds ikl vk, vkSj nf{k.k ,f'k;k ds eqfLye ns'kksa esa pkj gtkj ls vfèkd ppZ LFkkfir
fd, x,A lqj{kk ds dkj.kksa ls iqLrd ;g ugha crkrh fd os LFkku dgka gSa fdUrq ge vU; lzksrksa ls ;g fu.kZ; ys ldrs gSa
fd og baMksusf'k;k ds ckjs fy[k jgs gSaA izHkq dh efgek gks!

vU; LFkkuksa ls Hkh eqlyekuksa ds eè; ukVdh;] ,sfrgkfld vkfRed dVuh ds fjiksVZ~l vk jgs gSaA mnkgj.k ds fy,%

1- ckaaXykns'k esa 1000 xkao gSa tgka ds eqfLye i`"BHkwfe ds fo'oklh izfrfnu bZlk (;h'kq) ls viuh nqvk,a ekaxrs gSaA

2- vYthfj;k ls fjiksVZ gS fd 50]000 eqfLye i`"BHkwfe ds cjcjksa us (mÙkjh vizQhdk ds vfèkdka'k ?kqearw thou
thusokys yksxksa us) elhgh;r dks viuk fy;k gSA

3- eksjDdks ,d eqfLye ns'k esa] tgka ukxfjdksa ds fy, oSèkkfud jhfr ls eqfLye gksus dk dkuwu gS] ;g vuqeku yxk;k
x;k gS fd chrs ikap o"kksaZ esa bZlk ds 'kkfxnksZa dh la[;k 1500 ls c<+dj yxHkx 3000 gks xbZ gSA

4- bZjku esa 1979 dh Økafr ds le; eqfLye i`"BHkwfe ds Kkr fo'oklh 500 ls Hkh de gkssus dh tkudkjh FkhA vkt
lrdZ vuqeku yxk;k tkrk gS fd ogka 1]00]000 ls vfèkd fo'oklh gSA

5- tsjh VªkmlMsy viuh fdrkc  fejSdqyl ewoesaV* esa fy[krs gSa fd 18 fofHkÂ ns'kksa esaa eqlyekuksa ds eè; 6000
ls vfèkd u, ppZ LFkkfir fd, x, gSa vkSj lSdM+ksa HkwriwoZ 'ks[k vkSj beke tks vc bZlk ds 'kkfxnZ gSa] eqlyekuksa
dks bLyke ls ckgj fudkyus ds vkanksyuksa dk ne[ke ls usr`Ro dj jgs gSaA

6- Hkkjr esa Hkh ubZ ?kjsyw dyhfl;k,a cu jgh gSa ftuesa ls vusd eqfLye xkaoksa vkSj ?kjksa esa gSaA

eqlyekuksa ds elhg ds ikl vkus ds rhu rjhds ;k mik; gSa %

1- igyk] O;fDrxr~ lEidZ ds }kjk_ ,d O;fDr tks ;h'kq esa fo'okl djrk gS vius fdlh eqlyeku fe=k dks elhg
ds m¼kj dk lqlekpkj lqukrk gS vkSj mls elhg ds ikl ykrk gSA bl rjhds esa vusd o"kZ yx ldrs gSa fdUrq
eqlyeku lqlekpkj ds fy, vfèkd [kqy jgs gSa vkSj vfèkd izfrmÙkj Hkh ns jgs gSaA

2- nwljk ckjackj ?kVus okyk rjhdk ;g gS fd eqlyeku ;h'kq dks dks LoIu esa ns[kus ds dkj.k ;h'kq ds ikl vk jgs
gSaA iwjs fo'o esa gtkjksa eqlyeku ;h'kq dks LoIu esa ns[k jgs gSaA dqN dks ,d ls vfèkd ckj ;h'kq ds LoIu vk
jgs gSaA dbZ ckj ,d eqlyeku ftlus bl rjg dk LoIu ns[kk gS ,d fo'oklh ls mldk vFkZ iwNus ds fy, ,d
ls Hkh vfèkd o"kZ yxk nsrk gSA

3- rhljk og rjhdk ftlds }kjk eqlyeku ;h'kq ds ikl vk jgs gSa] og gS baVjusV vkSj lsVykbZV Vsyhfotu dk;ZØeA
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elhgh lsodkbZ;ka eèk~; iwoZ vkSj mÙkj vizQhdk esa vusd Vh-oh- dk;ZØeksa ds }kjk lqlekpkj dk Hkjiwj izlkj.k dj
jgs gSA

vusd eqlyeku gSa tks xqIr fo'oklh gSaA

1- vla[; eqlyeku gSa ftUgksaus lrko dh èkedh ds dkj.k xqIr esa ;h'kq ls vius xqukgksa dh ekiQ+h ekaxh gS vkSj mlls
vius fny esa vkus dh ekax dh gSA ,sls fo'okfl;ksa dk rks vuqeku Hkh yxkuk vlaHko gSA

2- blfy;s fd bu xqIr fo'okfl;ksa dh la[;k esa o`f¼ gksrh tk jgh] mUgsa vpkud ,d nwljs ds ckjs esa irk pyrk
gSa] vkSj os ,d nwljs dks 'kkafr] <+k<l vkSj ikjLifjd lg;ksx nsrs gSaA

ikB 29

fgUnw èkeZ & ifjp;
fodhihfM;k (baVjusV) fgUnw èkeZ dks bl izdkj ifjHkkf"kr djrk gS % fgUnw èkeZ Hkkjrh; miegk}hi dk izeq[k èkeZ
gS ftlds Hkkjr esa vuqekur% 950 fefy;u] vkSj iwjs fo'o Hkj  esa feykdj ,d fcfy;u vuq;k;h gSaA fgUnw èkeZ esa fu;eksa
dk vkSj ¶nSfud uSfrdrk¸ dk O;kid n`f"Vdks.k gS tks deZ] èkeZ vkSj lkekftd fu;eksa ij vkèkkfjr gSA fgUnw èkeZ] vkLFkkvksa
ds n`<+ lkekU; laxzg dh vis{kk fof'k"V cqf¼erk vFkok nk'kZfud erksa dk lap; gSA

fgUnw èkeZ dh LFkkiuk fofoèk ijEijkvksa ls gqbZ gS vkSj bldk dksbZ laLFkkid ugha gSA blds ewy esa Hkkjr ds ykSg&;qx ds
le; dk ,sfrgkfld oSfnd èkeZ gS] mlh :i esa] fgUnw èkeZ dks cgqèkk ¶lokZfèkd izkphu fo|eku èkeZ̧  ;k fo'o dk
¶lokZfèkd izkphu fo|eku èkeZ̧  dgk x;k gSA ;g] elhgh;r vkSj bLyke ds ckn] fo'o dk rhljk lcls cM+k èkeZ gSA

fgUnw 'kCn laLd`r ds flUèkq 'kCn ls fy;k x;k iQkjlh 'kCn gS tks Hkkjrh; miegk}hi ds mÙkj if'pe Hkkx esa cgusokyh
flUèkq unh ds fy, ,sfrgkfld uke gS] ftldk loZizFke mYys[k ½Xosn esa vk;k gSA

fgUnwvksa ds ewy fo'okl & fgUnw èkeZ laxfBr èkeZ ugha gS vkSj mlds ewY;ksa dh f'k{kk nsus ds fy, dksbZ ,d O;ofLFkr
fofèk ugha gSA u gh fgUnwvksa ds ikl vuqlj.k djus ds fy, fu;eksa dk dksbZ Li"V lsV gS] tSls fd] nl vkKk,aA lEiw.kZ fgUnw
txr esa LFkkuh;] {ks=kh;] tkfr] vkSj lekt&lapkfyr O;ogkj ;k ijEijk,a fo'oklksa ds vFkkZuqokn vkSj vuqikyu dks izHkkfor
djrs gSaA

rkSHkh] ,d loksZPp bZ'oj esa fo'okl vkSj lR;] deZ vkSj èkeZ tSls dqN fo'oklksa ls tqM+ko bu lc fHkÂrkvksa dks fijksusokyk
,d vke èkkxk gSA vkSj osnksa (ifo=k èkeZxzaFk) ds vfèkd`r gksus esa fo'okl djuk] ,d o`gn lhek rd fgUnw dks ifjHkkf"kr
djrk gS] ;|fi osnksa dk vFkZ dSls fudkyk tkrk gS blessa cgqr fHkÂrk,a gks ldrh gSaA

fgUnwvksa ds eè; ik, tkusokys dqN izeq[k fo'okl %

1- lR; 'kk'or~ gS & fgUnw lR; ds Kku vkSj le> dh [kkst djrs gSa_ tks czãk.M dk lPpk ewy vkSj ,dek=k lPpkbZ
gSA osnksa ds vuqlkj lR; ,d gS ijUrq Kkuh mls fofHkÂ :iksa esa O;Dr djrs gSaA

2- czãk gh lR; vkSj okLrfodrk gS & fgUnw fo'okl djrs gSa fd czãk gh ,dek=k lPpk bZ'oj gS tks fujkdkj]
vlhfer] loZlekos'kh] vkSj 'kk'or gSA czãk dksbZ vewrZ èkkj.kk ugha gS_ og ,d okLrfod lPpkbZ gS tks czãk.M
esa ik, tkus okys lHkh (n`'; ;k vn`';) dks vius esa lesVs gq, gSA

3- osnksa dk vfèkdkj loksZifj gS & osn fgUnw èkeZ'kkL=k gSa ftueas izkphu ½f"k&eqfu;ksa ds }kjk izkIr izdk'ku ik, tkrs
gSaA fgUnw fo'okl djrs gSa fd osn dk u vkjaHk gS vkSj u var gS_ tc bl czãk.M dk lc dqN lekIr gks tk,xk
(dky pØ ds lekIr gksus ds lkFk) rc fliZQ osn gh cpsaxsA

4- lc dks èkeZ dk ikyu djus dk iz;kl djuk pkfg, &  èkeZ dh èkkj.kk dks le>uk vkidks fgUnw fo'okl
dks le>us esa lgk;rk djsxkA nqHkkZX;o'k vaxzsth Hkk"kk dk dksbZ Hkh ,d 'kCn mlds vFkZ dks iwjh jhfr ls lekfo"V
ugha dj ldrkA èkeZ dk fooj.k lgh pky&pyu] èkkfeZdrk] uSfrd fu;e] vkSj drZO; ds :i esa fd;k tk ldrk
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gSA tks dksbZ èkeZ dks vius thou dk dsUnz fcUnq cukrk gS og lkjs le; vius dk;Z vkSj {kerkuqlkj lgh djus
dk iz;kl djrk gSA

5- ,d O;fDr dh vkRek vej gS & fgUnw fo'okl djrs gSa fd O;fDr dh vkRek dks u l`tk x;k gS vkSj u gh
og uk'k gks ldrh gS_ og jgh gS] og gS vkSj og jgsxhA ,d nsg esa fuokl djus ds njE;ku ml vkRek ds }kjk
fd, x, fØ;kdyki dh ekax ;g gS fd og vxys tUe esa & ogh vkRek ,d fHkÂ nsg esa gksdj &blds ifj.kkeksa
dks HkksxsxhA

,) vkRek dk ,d nsg ls nwljs nsg esa tkuk iqutZUe dgykrk gSA

ch) vkRek fdl rjg dk nsg èkkj.k djsxh og mlds iwoZ tUe ds deksZa ij fuHkZj gksrk gSA

6- ,d vkRek dk y{; eks{k izkIr djuk gS

,) eks{k NqVdkjk gS% tUe vkSj e`R;q ds pØ ls vkRek dk eqDr gksukA ;g rc gksrk gS tc vkRek dks vius vlyh
LoHkko dk cksèk gks tkrk gS vkSj rc og czãk esa foyhu gks tkrh gSA

ch) vusd ekxZ bl cksèk vkSj ,drk dh vksj ys pyrs gSa % deZ ekxZ] Kku ekxZ] HkfDr ekxZ (bZ'oj ds izfr 'krZghu
leiZ.k)A

ikB 30

fgUnw nsoh&nsorkx.k
ifjp; % fgUnw Lohdkj djrs gSa fd] lokZfèkd cqfu;knh Lrj ij] bZ'oj ,d gh gS& ije] fujkdkj] vkSj loksZPp] fo'oO;kih
vkRek ds :i esa tkuk x;k ,dek=k vfLrRo czãk & vkSj nwljk ugha gSA czãk gh czãk.M vkSj mlesa ik;k tkusokyk lc dqN
gSA czãk fujkdkj vkSj vlhfer gS_ ;g lPpkbZ vkSj lR; gSA

vr% fgUnw èkeZ losZ'ojoknkRed èkeZ gS % og bZ'oj vkSj czãk.M dks ,d cukrk gSA rkSHkh fgUnw èkeZ vusd bZ'ojoknh èkeZ
Hkh gS% vla[; nsoh nsorkvksa ls Hkjk gS tks ,d lPps bZ'oj ds igyqvksa dks O;Dr djrs gSa] ;s yksxksa dks vius ikfjokfjd]
lkekftd vkSj èkkfeZd vkSj vU; mi;qDr ijEijkvksa ds vuqlkj vla[; rjhdksa ls iwtk djus dh vuqefr nsrs gSaA

vusd fgUnw nsoh&nsosrkvksa esa ls dqN ;gka uhps fn, tk jgs gSa %

1- czãk] l`f"VdrkZ & fgUnw f=kewfrZ dk izFke lnL; vkSj ¶l`f"VdrkZ̧  gS D;ksafd og le; le; ij czãk.M esa lc
dqN cukrk jgrk gSA (;gka ̂ le; le; ij* ;s 'kCn ml fgUnw fo'okl dks fn[kkrs gSa fd le; pØ :i esa pyrk
gS_ czã vkSj dqN fgUnw 'kkL=kksa dks NksM+dj czãk.M dk lc dqN jpk x;k gS] dqN fuf'pr le; ds fy, cukdj
j[kk tkrk gS vkSj fiQj u"V fd;k tkrk gS rkfd iqu% vius vkn'kZ :i dks izkIr djsA)

2 fo".kq] laj{kd & ;g fgUnw f=kewfrZ dk f}rh; lnL; gSA og ml czãk.M esa O;oLFkk vkSj Øe cuk, j[krk gS
tks le; le; ij czãk ds }kjk jpk tkrk gS vkSj vxyh jpuk ds fy, f'ko ds }kjk u"V fd;k tkrk gSA

fo".kq dh iwtk vusd :iksa vkSj fofHkÂ vorkjksa esa dh tkrh gSA fo".kq egRoiw.kZ fdUrq dqN jgL;e; nsork gSA rRokas]
tSls fd vXuh vkSj o"kkZ] ij gkfo gksus okys vU; izÑfr&nsorkvksa ls de fn[kkbZ nsus okyk fo".kq O;kIr gS &og
nSoh; lRo gS tks czãk,M esa lc txg O;kIr gSA og vkerkSj ij vorkj ds fdlh :i esa iwtk tkrk gSA

3- fo".kq ds vorkj & vorkj dk 'kkfCnd vFkZ vorj.k gksrk gS vkSj vkerkSj ij bldk vFkZ Hkxoku dk vorj.k
le>k tkrk gSA vorkj Hkxoku ds cpkusokys :i gaS tks èkjrh ij tc Hkh èkeZ (uSfrd O;oLFkk) dks cpkus
vkSj 'kkafr cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gS rc vorfjr gksrs gSaA jke vkSj d`".k fo".kq ds nl vorkjksa esa
ls nks gSaA

,) Jh jke & fgUnw nsorkvksa esa lokZfèkd fiz; vkSj fgUnw iqjk.k jkek;.k ds uk;d gSA mls vkn'kZ iq=k] HkkbZ] ifr]
vkSj jktk vkSj èkeZ dk dM+kbZ ls ikyu djusokyk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA yk[kksa fgUnw uo;qod jktdqekj
ds :i esa jke dh ijh{kk vkSj d"V mBkus dh dgkfu;ksa dks i<+dj larks"k izkIr djrs gSa tks vius jkT; ls 14
o"kksZa ds fy, cuokl Hkst fn;k x;k FkkA
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c) Jh Ñ".k & ;fn iwjh nqfu;k esa fdlh ,d fgUnw nsork dk uke tkuk igpkuk tkrk gS rks og Ñ".k dk gSA
fgUnw Ñ".k dks ifo=k èkeZxzaFk Hkxon~xhrk ds f'k{kd vkSj jktdqekj vtqZu ds fe=k vkSj ijke'kZnkrk ds :i esa
igpkurs gSa tks egkHkkjr uked egkdkO; ;k iqjk.k esa feyrk gSA

vius HkDrksa ds fy, Jh Ñ".k vkuUn vkSj papy 'kjkjrksa okyk gSA ijUrq bu lc ls c<+dj ekuotkfr dks Jh Ñ".k dh bl
izfrKk us fd tc&tc èkeZ dk fouk'k gksxk rc&rc og vorkj ysdj vkrs jgsaxs] gtkjksa lkyksa ls fgUnqvksa dh vkLFkk dks
loksZPp bZ'oj esa thfor j[kk gSA

4- f'ko] lagkjd & ;g fgUnw f=keqfrZ dk r`rh; lnL; gS] izR;sd dky pØ dh lekfIr ij mls iqu% u;k cukus ds
fy, czãk.M dk lagkjd nsorkA f'ko dh fouk'kd 'kfDr iqu% u;k cukusokyh gS_ og ,d NksVk dne gS tks
iqufuZek.k dks laHko cukrk gSA

fgUnw izpfyr jhfr ls fdlh Hkh èkkfeZd ;k vkfRed dk;Z dks vkjaHk djus ds iwoZ f'ko dk vkg~oku djrs gSa_ os
fo'okl djrs gSa fd iwtk LFky ds vkl ikl ;fn dksbZ cqjh 'kfDRk;kaa gksaxh rks os f'ko ds uke dk mPpkj.k ek=k
djus ls ;k mldh iz'kalk djus ls nwj gks tkrh gSaA

5- x.kifr] ckèkk nwj djusokyk & bls x.ks'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ;g f'ko dk tsBk iq=k gSA Jh x.ks'k ftldk
flj gkFkh dk flj gS] fgUnqvksa ds fnyksa esa fo'ks"k LFkku j[krk gS D;ksafd os mls fo?ugrkZ ds :i esa ns[krs vkSj
ekurs gSaA vfèkdka'k fgUnw ifjokjksa esa bl Hkxoku dk fp=k ;k ewfrZ ikbZ tkrh gS vkSj fdlh dkj ;k Vªd ds vUnj
niZ.k esa bldh NksVh ewfrZ ;k izfrÑfr dk feyuk lkekU; ckr gS!

ikB 31

fgUnw nsoh&nsorkx.k (Øe'k%)] vkSj tkfr O;oLFkk
6- ljLorh] fo|k dh nsoh & ;g czãk dh iRuh* vkSj lh[kus] cqf¼] cksyh vkSj laxhr dh nsoh ds :i esa iwth

tkrh gSA fgUnw dksbZ Hkh ckSf¼d dk;Z vkjaHk djus ds iwoZ ljLorh dh iwtk djrs gSa vkSj fgUnw fo|kfFk;ksZa dks vius
fo|ky; vkSj egkfo|ky; dh i<+kbZ ds le; vkSj fo'ks"kdj ijh{kkvksa ds le; ;k vkjaHk gksus ds iwoZ bl nsoh
dh iwtk djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gSA

7- y{eh & ;g lkSHkkX;] èku vkSj lEiÂrk dh nsoh gSA fo".kq dh iRuh ds :i esa og izR;sd vorkj esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSA (og jke dh iRuh lhrk gS_ Ñ".k dh iRuh :De.kh gS_ vkSj fo".kq ds ,d vkSj vorkj ij'kqjke
dh iRuh èkkj.kh gSA)

8- nqxkZ nsoh & ;g ,d 'kfDr&lEiÂ vkSj Hk;kud nsoh Hkh gS tks èkeZ (uSfrdrk) dh j{kk ds fy, cgqr ;q¼ djrh
gSA rkSHkh tcfd nqxkZ vius fojksfèk;ksa ds fy, cgqr Mjkouh gS] og vius vuq;kb;ksa ds fy, d:.kk vkSj izse ls
Hkjh gqbZ gSA

9- bUnz & LoxZ dk jktk vkSj nsorkvksa dk Lokeh gS& fctyh dM+dkrk vkSj o"kkZ dk j{kd vkSj nsusokyk gSA

10- lw;Z & ;g jFk ij lokj Lof.kZe ;ks¼k gS ftlds jFk dks lkr liQsn ?kksM+s [khaprs gSaA

11- vfXu & ;g vkt rd fgUnw èkkfeZd ijEijkvksa esa fo'ks"k LFkku j[krh gS] vkgqrh nsusokys ds :i esa (ml iqtkjh
ds :i esa tks èkkfeZd fØ;k dks lEiÂ djkrk gS)_ cfy ds :i esa (vkgqfr esa dke vkus okyh vfXu vkSj cfy
nksuksa ds :i esa)_ vkSj leLr èkkfeZd fØ;kvksa ds xokg ds :i esaA

12- guqeku & ;g okujksa dk jktk vkSj lefiZr HkDr gSS& egku fgUnw dkO; ;k egkiqjk.k jkek;.k esa izLrqr fd;k x;k
gSA mlus vusd jksekapd ?kVukvksa esa jke (fo".kq ds vorkj) dh lgk;rk djrs gq, vius lkgl] cy vkSj leiZ.k
ds }kjk nsork cuus dk iFk iz'kLr fd;kA

fgUnq èkeZ vkSj tkfr O;oLFkk

lHkh lektksa esa fdlh u fdlh izdkj dh lkekftd O;oLFkk gS ftlesa yksx f'k{kk] laLd̀fr vkSj vkenuh ds vkèkkj ij oxhZÑr
fd, tkrs gSaA izkphu Hkkjr esa ,slh O;oLFkk dh isszj.kk fgUnw èkeZ'kkL=kksa ls yh xbZ vkSj ,sls lekt ds fuekZ.k ds rjhds ds
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:i esa ykxw dh xbZ ftlesa leLr vfuok;Z dk;ksZa dk è;ku j[kk x;k vkSj lc yksx viuh oa'k ijEijk ds vuqlkj viuh
Hkwfedk fuHkkrs x,A lfn;ksa ckn bl oxhZdj.k dks tkfr O;oLFkk dgk x;kA bldk fopkj bl foHkktu ij vkèkkfjr Fkk %

1- czkã.k % iqjksfgr ;k cqf¼thoh oxZ & vkn'kZ czkã.k esa 'kkafr] laa;e] 'kq¼rk] {kek] bZekunkjh] Kku] vkRe vuqHkwfr]
vkSj bZ'oj esa fo'okl ds xq.k ik, tkrs gSaA blls lEcafèkr ¶dk;Z fooj.k¸ fuEu gS %

,) czã Kku ds j[kokys ds :i esa lsok nsuk]

ch) 'kklu djus okys oxZ dks ckSf¼d lykg nsuk]

lh) iqjksfgrh; dk;Z lEiÂ djkuk vkSj èkkfeZd usr`Ro iznku djuk]

Mh) thou ds ewyHkwr iz'uksa dks gy djukA

2- {kf=k;] ;ks¼k oxZ & {kf=k;ksa ls 'kkjhfjd ijkØe] lkgl] oSHko] n`<+rk] fuiq.krk] ;q¼ esa ohjrk] mnkjrk vkSj izrki
dh vis{kk dh tkrh FkhA laca¼ dk;ksZa esa fons'kh geyksa ls ;k vkarfjd }Un ls ns'k dh j{kk djuk ;q¼ dkS'ky vkSj
j.kuhfr;ksa esa fl¼gLr gksus dh vis{kk dh tkrh FkhA

3- oS'; % O;kikjh oxZ & oS'; O;olk; vkSj O;kikj esa egkjr j[krs gSaA vkèkqfud oS'; izkFkfed :i ls O;kikjh
vkSj m|ksxifr gSaA fgUnw èkeZ xzaFkksa esa bl oxZ vkSj blds ckn ds oxksZa ds dk;Z ds fy, dksbZ fo'ks"k fooj.k ;k xq.k
ugha fy[ks x, gSaA

4- 'kqnz % Ñ"kd ;k etnwj oxZ &  'kqnz 'kkjhfjd ifjJe djrs gSa] tSls fd Hkwfe [kksnuk] [ksrksa esa dk;Z djuk vkSj
Ñf"k mit mRiÂ djuk vkSj i'kqèku dh ns[kHkky vkSj ikyu iks"k.k djukA O;ogkj eas ;g tkfr mu lc yksxksa dks
lesVrh gS tks Åij dh rhu tkfr;ksa esa ugha vkrs gSa] flok vNwrksa ds vFkkZr~ ,sls yksxksa ds tks lokZfèkd uhp dk;Z
djrs gSa tSls lM+dksa&xfy;ksa esa >kMw+ yxkuk vkSj peM+s dh oLrq,a rS;kj djukA

uksV dhft, fd vNwr dgykus okyk tkfr lewg fgUnw 'kkL=kksa esa crk, x, tkfr fopkjèkkjk dk ekuo fufeZr foÑr :i Fkk
& ,slh foÑfr ftlds fo:¼ egkRek xkaèkh tSls Hkkjrh; usrkvksa us eqfge pyk;hA

ikB 32

elhgh;r vkSj tkfr O;oLFkk
ifjp; % ckbcy tkfr O;oLFkk ds fo"k; esa D;k dgrh gS\ ;h'kq us fofHkÂ lkekftd] lkaLd`frd vkSj 'kS{kf.kd Lrj
ds yksxksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k\ bl fgUnqRo ls mRiUu gqbZ bl fopkjèkkjk ds lkFk gekjk D;k O;ogkj gksuk
pkfg,\

ijes'oj firk us lc euq";ksa dks cjkcj cuk;kA iszfjr 17%26 dgrk gS] ¶mlus ,d gh ewy ls euq";ksa dh lc
tkfr;k¡ lkjh i`Foh ij jgus ds fy, cukbZa gS ---A¸

1- jksfe;ksa 2%11 gesa crkrk gS] ¶D;ksafd ijes'oj fdlh dk i{kikr ugha djrkA¸

2- bfiQ- 6%9 vkSj dqyq- 3%25 esa blh rF; dks nksgjk;k x;k gSA

3- xykfr;ksa 2%6 gesa crkrk gS fd *ijes'oj fdlh dk i{kikr ugha djrkA*

4- iszfjr irjl us izsfjrksa 10%34&35 esa blh rF; ij izdk'k Mkyk tc mlus dgk] ¶vc eq>s fu'p; gqvk fd ijes'oj
fdlh dk i{k ugha djrk] ijUrq gj tkfr esa tks mlls Mjrk vkSj èkeZ ds dke djrk gS] og mls Hkkrk gSA¸

;h'kq us lc ds izfr vknj vkSj isze n'kkZ;k & muds oxZ ;k tkfr] bR;kfn ij è;ku fn, fcukA

1- ;h'kq ds fnuksa esaa dq"V jksxh v{kj'k% vNwr FksA ;h'kq us mUgs paxk djds muds izfr viuk isze fn[kk;k ijUrq mlh
ds lkFk mlus mUgs 'kkjhfjd :i ls Li'kZ djds vkSj mu rd igqpdj lkekftd fu"ksèk dks rksM+ fn;kA (ywdk
5%12&13)

2- vU; vNwr ftlds izfr ;h'kq rjl [kk;k og ywdk 8%43&44 dh og L=kh Fkh ftls fujarj ygw cgus dk jksx FkkA
mu fnuksa esa bl n'kk dh fL=k;ksa dks nwljksa dks Li'kZ djuk oftZr Fkk fdUrq ;h'kq us mlds Li'kZ dks Lohdkj fd;k
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vkSj mls paxk fd;kA

3- ;h'kq us lekt ls cfg"d`r lHkh yksxksa ds izfr rjl fn[kk;k] tSls og L=kh ftlus ikie; thou fuokZg fd;k FkkA
(,slk ekuk tkrk gS fd og ,d os';k Fkh ;k de ls de vla;eh L=kh FkhA) (ywdk 7%36&39)A

4- ;h'kq ds fnuksa ds ;gwnh iq:"k ySafxdoknh (os fL=k;ksa dks iq:"kksa ls de ekurs Fks) vkSj tkfroknh Fks ( os vU;
tkfr;ksa ds yksxksa dks derj vkadrs Fks)A ,d ;gwnh iq:"k fdlh lkejh L=kh ls ckr ugha fd;k gksrk rkSHkh ;h'kq
us ,slh L=kh ls ckrphr dh vkSj mls thou dk ty fn;k (;wg- 4%4&26)A

5- ;h'kq dk lEiw.kZ thou vkSj isze vkSj lc dks Lohdkj djus dk O;ogkj ;wgÂk 3%16 esa fudqnseql dks fn, mlds
dFku esa yf{kr gS] ¶--- rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks ijUrq vuUr thou ik,A¸

iszfjr ikSyql tks ¶bczkfu;ksa dk bczkuh¸ Fkk] xykfr;ksa 3%26&28 esa leku ckr dgk] ¶D;ksafd rqe lc ml fo'okl ds
}kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj dh larku gksA vkSj rqe esa ls ftruksa us elhg esa cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks
ifgu fy;k gSA vc u dksbZ ;gwnh jgk vkSj u ;wukuh] u  dksbZ nkl u Lora=k] u dksbZ uj u ukjh] D;ksafd rqe lc elhg
;h'kq esa ,d gksA¸

1- og bl egRoiw.kZ ckr dks jksfe;ksa 10%12 esa nksgjkrk gS vkSj iqu% 1 dqfjafFk- 12%13 esa nksgjkrk gS] tgka og dgrk
gS] ¶D;ksafd ge lc us] D;k ;gwnh gksa D;k ;wukuh] D;k nkl gksa D;k Lora=k] ,d gh vkRek ds }kjk ,d nsg gksus
ds fy, cifrLek fy;k] vkSj ge lc dks ,d gh vkRek fiyk;k x;kA¸

2- ikSyql dqyq- 3%11 esa bl f'k{kk dks vkSj foLrkj nsrk gS vkSj ;g fu"d"kZ nsrk gS fd ¶--- dsoy elhg lc dqN
vkSj lc esa gŞ  (mlds lc larkuksa esa)A

3- 2 dqfjafFk 5%17 esa ikSyql gesa crkrk gS] ¶blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS % iqjkuh ckrsa chr
xbZa gSa_ ns[kks] lc ckrsa ubZa gks xbZ gSaA¸ elhg esa lc iqjkus lkekftd dyadksa vkSj tkfrxr nqO;Zogkjksa dh lekfIr
gks pqdh gSaA os tks elhg esa gSa lc ijes'oj ds }kjk cjkcjh ls NqM+k, x, vkSj isze fd, x, gSaA elhg esa vc vkSj
dksbZ tkfr] dqy] oa'k ;k jax dk foHkktu ugha jgkA

lekiu % MkW- ,l-Mh-iksujkt viuh iqLrd ^vUMjLVSf.Max fgUnwbte* esa fy[krs gSa % laokn] lanHkZ ;k lkekftd lEcaèkksa esa
gksrk gS vkSj tkfr;ka etcwr lkekftd lEcaèk gksrs gSa ftls fe'kujh dks vius ykHk ds fy, mi;ksx esa ykuk pkfg, --A izkjafHkd
fLFkfr esa tkfr O;oLFkk dh igpku djuk vkSj mls laokn ds ,d ekè;e ds :i esa mi;ksx djuk pkfg, fdUrq vkxs pydj
tc yksx elhgh fo'okl dks xzg.k djrs gSa] mUgs tkfr ds Å¡p&uhp ds fopkj ds fcuk elhgh HkkbZpkjs vkSj ijes'oj ds
yksxksa dh laxfr dh f'k{kk nsuk pkfg,A¸

ijes'oj ds lc larkuksa dks elhg esa ,d gksuk gS (;wg- 17%23)A gesa fcuk fdlh HksnHkko ds ijes'oj ds izse ls lc ls
lPpk isze djuk pkfg, (jksfe;ks 12%9&10)A tcfd ;g lR; gS fd euq"; ckgjh :i dks ns[krk gS] ijes'oj gekjs ân;
dks ns[krk gS (1 'keq- 16%7)! dk'k elhg dh dyhfl;k bl rF; dks izfrfcafcr djs! dk'k gekjh lc lsok,a gekjs lc
dk;ksZa esa bl lPpkbZ dks fn[kk ldsa!

ikB 33

fgUnw èkeZ vkSj nSoh; vfèkdkj
fgUnw èkeZ vusd fofHkÂ èkkfeZd vfèkdkjksa dks Lohdkj djrk gSA gks ldrk gS fd fofHkÂ fgUnw lewg fofHkÂ
vfèkdkjksa ij tksj nsrs gksaA

1- fgUnw èkeZ esa osnksa dks loksZPp fyf[kr vfèkdkj gSaA

2- mlls de vfèkdkj izkIr xzaFkksa esa jkek;.k vkSj egkHkkjr egkdkO; vkrs gSaA egkHkkjr esa Hkkxor xhrk vkrh gSA bUgsa
vfèkdkjksa esa osnksa ds cjkcj rks ugha ekuk tkrk rkSHkh yksdO;ogkj esa budk izHkko vfèkd izpfyr gSA

3- osnksa ds fo"k; ;s nkos fd, tkrs gSa % ¶fo'o ds lcls izkphu èkeZxaaFk osnksa esa ije lR; ik;k tkrk gSA osnksa dk
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lkj Hkkxor xhrk esa feyrk gS tks Jhd`".k ds opuksa dk 'kCn'k% nLrkost gSA¸

4- *czkã.k&xzaFk* ewy osnksa dh vfèkÑr Vhdk,a gSaA mifu"kn vkSj vj.;d ckn esa fy[ks x, gSa vkSj vkerkSj ij vfèkdkj
ekus tkrs gSaA

5- blds lkFk&lkFk czkã.k (èkkfeZd f'k{kd) Hkh vfèkdkj ekus tkrs gSaA

6- fgUnw ;g nkok ugha djrs fd ;s vfèkdkj izkIr ys[k bZ'oj ds }kjk lkspk le>k tkdj lhèks izdkf'kr fd;k x;k
dk;Z gS (tSlk fd ckbcy nkok djrh gS)A vkerkSj ij fgUnw fo'okl djrs gSa fd bZ'oj izÑfr esa loZ=k mifLFkr
gS vkSj bZ'oj&HkDr muds vkl ikl ;k buesa izxV fd, x, lR; dks igpku ldrs gSaA ;s èkeZxzaFk lR; ekus tkrs
gSa ftUgas bu HkDrksa us vius vè;;u ds }kjk eglwl fd;k gSA rFkkfi] Hkkxor xhrk nkok djrh gS fd og vlyh
esa Jhd`".k ds gaSA

vfèkdkj izkIr gksus dk ckbcyh; fl¼kUr

1- fliQZ bZ'ojh; izdk'ku ds }kjk gh yksx ijes'oj dks izlÂ djuk lh[k ldrs gSaA

,) ;'kk;kg 55%8&9 ijes'oj ds fopkj vkSj xfr gekjs fopkj vkSj xfr ls Å¡ps gSa_ tSls vkdk'k i`Foh ls Å¡pk
gSaA

ch) xyrkfr;ksa 1%8]9 & ;h'kq elhg ds lqlekpkj dks NksM+ vkSj dksbZ Hkh f'k{kk m¼kj vkSj ijes'oj ds lkFk lgh
lEcaèk ugha yk ldrhA

2- euq"; vius Hkhrj vkRekoyksdu djds vkfRed lPpkbZ dks izkIr ugha dj ldrkA vo'; gS fd euq"; dks vkfRed
lPpkbZ izdV djus ds fy, ijes'oj Lo;a euq"; ds ckgj ls mlls ckr djsA

ckbcy ijes'oj ds }kjk cksyh x;h FkhA

1- 1 fFkLl- 2%13 & ;g euq";ksa dk opu ugha ijUrq ijes'oj dk opu gSA ijes'oj us ifo=k vkRek dks Hkstk fd iszj.kk
nsdj yksxksa dh vxqokbZ djs vkSj mUgsa ijes'oj dh bZPNk dh f'k{kk nsA vr% izR;sd 'kCn tks ewyHkk"kk esa vkjaHk esa
fn;k x;k Fkk og okLro esa ogh Fkk tks ijes'oj us pkgk FkkA

2- 1 dqfjafFk- 14%37 & ikSyql us nkok fd;k fd tks ckrsa mlus fy[kh os izHkq dh vkKk,a FkhaA ckbcy ds yxHkx vU;
lHkh ys[kdksa us ,slk gh nkok fd;k gSA ,sls dFku ckbcy esa ckjEckj feyrs gSaA

ckbcy esa og laiw.kZ lPpkbZ feyrh gS fd euq"; ds fy;s ijes'oj dh bPNk D;k gSA

1- ;wgUuk 16%13 & ifo=k vkRek us leLr lPpkb;ksa esa mHkkjrs gq;s iszfjrksa dh vxqokbZ dhA ;g og lans'k gS ftls fiQj
mUgksaus euq";ksa ds fy, ifo=k'kkL=k esa ntZ fd;kA

2- 2 rheqfFk;ql 3%16]17 & iQyLo:i laiw.kZ ifo=k'kkL=k ijes'oj ds yksxksa dks fl¼ djrk gSs] lc Hkys dk;Z djus
ds fy, iw.kZr% lqlfTtr djrk gSA vc vkSj fdlh izdk'ku dh vko';drk ugha gSA

3- ¹;wgUuk 14%26_ 16%13_ 2 irjl 1%3_ iszfjrksa 20%20]27º

ijes'oj laiw.kZ ifo=k'kkL=k dks lajf{kr djrk gS rkfd og euq";ksa ds mi;ksx ds fy, lnSo miyCèk jgsA

1- 1 irjl 1%22&25 & ?kkl rks Åxrh vkSj ej tkrh gS] blds foijhr lqlekpkj thfor jgsxk vkSj loZnk rd cuk
jgsxkA

2- 2 ;wgUUkk 2 & lR; gekjs lkFk lnSo cuk jgsxkA

ckbcy ds vykok vkSj dksbZ èkkfeZd ekxZn'kZd xkbM ijes'oj dks Lohdk;Z ugha gSA

1- blfy;s fd ckbcy ijes'oj dh bPNk dk ,d fl¼ izdk'ku gS] vU; fdlh vfèkÑr ekxZn'kZd xkbM dh
vko';drk ugha gSA vkSj blfy;s fd euq"; esa dksbZ vkfRed lPpkbZ ugha ikbZ tk ldrh tks mls ijes'oj ds }kjk
izdkf'kr ugha dh xbZ Fkh] ijes'oj us ;g vkKk ns nh gS fd gesa ek=k mlh lans'k dk ikyu djuk pkfg, tks ckbcy
esa izdkf'kr fd;k x;k gSA vkfRed vfèkdkj ds fdlh vU; lzksr dks Lohdkj ugha fd;k tkuk pkfg,A

ekuo fufeZr fu;e vkSj ekuoh; ijEijk,a vkfRed ekxZn'kZd xkbM ds :i esa Lohdk;Z ugha gSaA

1- eÙkh 15%1&9] 13& euq";ksa ds fl¼kUr gekjh vkjkèkuk dks O;FkZ Bgjkrs gSaA

2- uhfropu 14%12& tc euq"; mu ekxksZa dk vuqlj.k djrs gSa tks ekuoh; cqf¼ ls lgh tku iM+rs gSa rc vafre
ifj.kke e`R;q gh gksrk gSA
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ikB 34

fgUnw èkeZ esa bZ'oj dh ladYiuk
fgUnw èkeZ dh bZ'oj lacafèkr ladYiuk esa losZ'ojoknh vkSj cgqnsooknh nksuksa rRo feyrs gSaA

losZ'ojokn & fgUnw èkeZ fl[kkrk gS fd vUrr bZ'oj vLrhRo dk voS;fDrd] 'kk'or 'kfDr ;k rkdr gS  ftlesa
O;fDr lacafèkr dksbZ Hkh xq.k ;k y{k.k (tSls fd tkuuk] fopkj djuk] izse djuk] bR;kfn) ugha gSaA ;g 'kfDr ftls
czãk dgrs gSa] izd`fr esa ik, tkus okys lc oLrqvksa esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj lc thfor izkf.k;ksa esa % izR;sd ikSèks]
izR;sd izk.kh vkSj fo'ks"kdj izR;sd euq"; esa ik;k tkrk gSA

1- czã dks ,d vkfRed 'kfDr ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa dksbZ O;fDrxr xq.k ugha gSa] ijarq tks l`f"V dh
leLr oLrqvksa esa O;kIr gSA fo'okl fd;k x;k gS fd O;fDrRo ds xq.k 'kkjhfjd vkSj HkkSfrd oLrqvksa esa ik;s tkrs
gaSA ijUrq bZ'oj vius 'kq¼ :i esa voS;fDrd gS vkSj mlesa dksbZ O;fDrxr xq.k ugha gSaA

2- ;g voS;fDrd rRo tks lc esa O;kIr gS] gekjs Hkhrj Hkh ik;k tkrk gSA vr% gekjs Hkhrj dh ¶vkRek¸ nSoh; gSA
og bZ'oj dk va'k gSA vkidk vlyh Hkhrjh Hkkx bZ'oj gSA vkidk Hkhrjh va'k bZ'oj dk va'k gSA

3- Hkkxor xhrk dgrh gS fd gekjh 'kk'or vkRek ¶bZ'oj dk vge~ fgLlk gSaA¸

4- tc vki ,slh ladYiukvksa dks le>rs gSa] vki muds izfr vke m¼j.kksa ij è;ku nsuk vkjaHk djrs gSaA mnkgj.k ds
fy,] ̂ LVkj oklZ* uked fiQYeksa dk *iQkslZ* vfuok;Zr% czãk gh gS & ogh tks lc LFkkuksa esa lc oLrqvksa esa O;kIr
voS;fDrd oSf'od 'kfDr gSA

5- bu ladYikvksa dks ^U;w ,t ewOgesaV* ds }kjk Hkh izpfyr fd;k x;k gaSaA

cgqnsookn & nSoh; rRo ;k czãk Lo;a dks HkkSfrd lalkj esa HkkSfrd gfLr;ksa ds :i esa izxV ;k O;Dr djrk gS ftuesa
O;fDrRo gSA bl izdkj] bZ'ojRo vusd nsorkvks ;k vusd :iksa esa izxV fd;k x;k gSA

1- rhu loksZPp nsork gSa % (1) czãk] l`f"VdrkZ (2) fo".kq] laj{kd vkSj (3) f'ko] fouk'kdA vkerkSj ij ;s cjkcj
ds ekus tkrs gSa] ;|fi dqN fof'k"V laiznk; fdlh ,d ;k nwljs ij vfèkd tksj nsrs gSaA vkSj è~;ku nhft, fd ;s
'kfDr vkSj vfèkdkj ds {ks=kksa esa ,d nwljs ls fHkÂ gSaA

2- vorkj bUgh nsorkvksa ds ekuoh; nsg:i gSa tks euq"; ds :i esa bl i`Foh ij vk, gSaA

3- vkSj Hkh vusd NksVs NksVs nsoh nsork gSa ftuds ikl fofHkÂ Lrjksa vkSj {ks=kksa ds vfèkdkj ik, tkrs gSaA dqN èkjrh
ds dqN {ks=kksa esa ;k izd`fr ds fuf'pr igyqvksa ij 'kklu djrs gSa] tSls fd vfXu] lw;Z] èku] ty] bR;kfnA

4- èkeZ xq: vkSj e`r iwoZt Hkh nsorkvksa dh rjg iwts tkrs gSaA

5- fofHkÂ nsoh&nsorkvksa dh vkSj izfrekvksa dh iwtk izpfyr gSA bl iwtk esa vusd izfrekvksa dk mi;ksx 'kkfey gSA
loZO;kih czãk dh ladYiuk eq[;r% èkkfeZd vxqoksa ds eè; lS¼kfUrd gSA

ckbcy esa ijes'oj dh ladYiuk & lPpk ijes'oj ,d gh gSA

1- rhu vyx&vyx vfLrRoksa esa bZ'ojRo ik;k tkrk gS % firk] iq=k] vkSj ifo=k vkRekA ijUrq fgUnw nsorkvksa ds foijhr
;s rhuksa bPNk] y{;ksa] mn~ns';ksa bR;kfn esa iw.kZr ,d gSaA bu rhuksa dks l`f"V ds leLr igyqvksa ij iw.kZ vfèkdkj gS
(,d dks vfXu] ,d dks èku] bR;kfn ,slk ugha gSA)A vr% os ,d ijes'oj dh jpuk ds fy, iw.kZr% ,dtqV gSa
(;wgUuk 17%20&21)A

2- O;oLFkk- 4%35&39 &  ¶;gksok gh ijes'oj gS_ mldks NksM+ vkSj dksbZ gS gh ughaA¸

3- ;'kk;kg 43%10&11 & ¶eq> ls igys dksbZ ijes'oj u gqvk vkSj u esjs ckn dksbZ gksxkA eSa gh ;gksok gw¡ vkSj eq>s
NksM+ dksbZ m¼kjdrkZ ughaA¸

4- fuxZeu 20%3 & ¶rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj djds u ekuukA¸

ijes'oj esa thfor O;fDrxr vkfRed vfLrRo ds xq.k ik, tkrs gSaA

1 ckbcy dgrh gS fd ijes'oj vkRek gS (;wgUUkk 4%24) vkSj ekal vkSj ygw ugha gS (eÙkh 16%17)A

2- rFkkfi] ijes'oj esa ,sls xq.k gSa tks thfor] O;fDrxr] vdsys O;fDr dks ifjHkkf"kr djrs gSaA bu xq.kksa esa fuEu ckrsa
vkrh gSa %



Ldwy vkWQ bosUtsfyte~     cgqoknh leqnk;ksa rd igqapuk

thou gksuk (;wgUuk 5%26)

tkuuk (eÙkh 6%8]32)

izse djuk (;wgUuk 3%16_ jksfe;ksa 5%6&11)

bZPNk djuk (eÙkh 7%21)

cksyuk@ckr djuk (eÙkh 3%16)

ns[kuk (eÙkh 6%4]6]16)

fØ;k'khy gksuk (;wg- 5%17]20)

ikB 35

euq"; dh vafre fu;fr ij fgUnw èkeZ dh ladYiuk
euq"; dh vafre fu;fr ij fgUnw ladYiuk

fgUnw fo'okl djrs gSa fd tc ,d O;fDr dh e`R;q gks tkrh gS rks mldh vkRek dks ,d u;h laalkfjd nsg nh tkrh gS]
tks ,d i'kq dh] vU; tkfr ds euq"; dh] ;k ,d nsork dh gks ldrh gS tks bl ckr ij fuHkZj gksrh gS fd mlus orZeku
thou dks fdl izdkj ls th;k gSA tUe vkSj e`R;q ds iqutZUe dk ;g pØ rc rd pyrk gS tc rd fd og iw.kZr% eqDr
ugha gks tkrkA

euq"; dh vafre fu;fr ij rhu fo'ks"k fgUnw ladYiuk,¡

1- iqutZUe % fgUnw fo'okl djrs gSa fd vkRek iqutZUeksa ls rc rd xqtjrk jgrk gS tc rd fd mlds iwjs deksZa dk
fuiVkjk ugha gks tkrk vkSj iqutZUe ds pØ ls eqfDr ugha fey tkrhA dksbZ Hkh vkRek bl fu;fr ls vNqrk ugha
gSA

2- deZ % ;g fo'okl gS fd fdlh ds thou dh ifjfLFkfr;ka iw.kZr% mlds iwoZtUe ds ;k bl thou ds igys deksZa
ij fuHkZj gksrh gSaA gekjs bl thou esa izR;sd Hkyh ;k cqjh ckr tks gekjs lkFk gksrh gS og gekjs xqtjs gq;s le;
esa fd, x, dk;Z ds iQy ds :i esa vkrh gSaA dqN Hkh ,slk ugha tks nwljksa ds fd, dk iQy gks oju~ gekjs gh
chrs le; ds dk;Z dk ifj.kke gksrk gSA blfy, bl thou esa Hkys dk;Z djus ds }kjk ,d O;fDr vius Hkkoh
iwuZtUe dh ifjfLFkfr;ksa dks csgrj dj ldrk gSA

3- eqfDr% fgUnw èkeZ dk vafre y{; iqutZUe ds pØ ls cpuk ;k fudy tkuk gSA fgUnw tUe] e`R;q] vkSj iqutZUe
ds pØ ls NqVdkjk izkIr djds HkkSfrd 'kjhj&jfgr 'kq¼ fuxZq.k n'kk esa igqapus dk iz;kl djrs gSaA bl vafre fLFkfr
dh lgh izÑfr dks Li"Vrk ls ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA dqN mls psruk dh 'kwU;rk ds :i esa ns[krs gSa vkSj
dqN mls vkuUn dh vuqHkwfr ds :i esaA fdUrq vafre ifj.kke ;g gS fd euq"; fdlh u fdlh rjg nsork dk
Hkkx curs gq, 'kk'or czãk esa foyhu gks tkrk gSA fcuk viokn lHkh vkRek bl loksZPp vkfRed fLFkfr dks izkIr
gksaxs pkgs blds fy,a mUgsa vusd tUe D;ksa u ysus iM+sA vr% ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fgUnw èkeZ esa dksbZ
vuUrdkyhu ujd ;k ujdn.M ugha gSA

ckbcy euq"; dh vafre fu;fr ds ckjs esa D;k f'k{kk gS %

1- euq"; ds fy;s bl i`Foh ij ,d gh ckj tUe ysuk vkSj ejuk gSs (bczk- 9%27)A

2- e`R;q gksus ij 'kjhj feV~Vh esa fey tkrk gS vkSj vkRek ijes'oj ds ikl ykSV tkrh gS ftlus mls cuk;k gS (vU;
nsg esa ugha tkrh)A lHkksins'kd 12%7

3- tc ,d O;fDr dh e`R;q gks tkrh gS rc mldh vafre fu;fr r; gks tkrh gSA og n.M lgus dh fu;fr ls vkuUn
dh txg ij ugha tk ldrk vkSj u gh blds foijhr (ywdk 16%26)A bldk vFkZ ;g gS fd iqutZUe tSlh dksbZ
ckr gh ugha gSA
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euq"; dh vafre fu;fr ds ckjs rhu fof'k"B elhgh f'k{kk,¡ %

1- iqu:RFkku

,) tks ej x, gSa os ;h'kq ds okil vkus ij thfor gksaxs (;wg- 5%28]29)A

ch) ;h'kq dh e`R;q ds i'pkr og eqnksZa esa ls th mBk (1 dqja- 15%22)A

lh) è;ku nhft, fd izR;sd euq"; vius gh :i esa eqnksZa esa ls th mBsxk] fdlh i'kq] nsork] ;k nwljs O;fDr ds
:i esa ughaA

2- U;k;

,) tSls euq"; ds fy, ,d ckj ejuk fuf'pr gS oSls gh mlds i'pkr U;k; dk lkeuk djuk fuf'pr gS (bczk-
9%27)A

ch) U;k; ds le; izR;sd dks vius 'kjhj esa ft;s x;s Hkys ;k cqjs thou ds vuqlkj izfriQy feysxk (2 dqfjafFk;ksa
5%10)A

lh) ikSyql us vFksus ds ewfrZiwtd fuokfl;ksa dks crk;k fd lc dk U;k; gksxk (izsfjrkssa 17%31&32)A

3- vafre fu;fr

,) U;k; ds i'pkr~ euq"; viuh 'kk'or fu;fr izkIr djsaxsA èkehZ yksx ijes'oj dh mifLFkfr esa vkuUn ds LFkku
esa vuUr thou izkIr djrs gSaA nq"V yksx d"V vkSj nq%[k lgus dk] ijes'oj ls vyx gksus dk vuUrdkyhu
n.M izkIr djrs gSa (eÙkh 25%46)A

ch) ijes'oj egku 'osr U;k; flagklu ls lc dk U;k; djsxk (izdk- 20%11&16)A

ckbcy ek=k fgUnw èkeZ ds iqutZUe dh f'k{kk dk fojksèk gh ugha djrh] og ;h'kq elhg ds iqu:RFkku ds }kjk thou]
e`R;q vkSj iqu:RFkku dk izek.k izLrqr djrh gS & ,slk izek.k ftls fo'o dk dksbZ Hkh èkeZ iznku ugha dj ldrk ;k djus
dk iz;kl Hkh ugha dj ldrk gSA

ikB 36
euq"; dh vafre fu;fr ij fgUnw èkeZ dh ladYiuk (Øe'k%)

fgUnwvksa ds vuqlkj euq"; dh vafre fu;fr D;k gS vkSj mls dSls izkIr fd;k tk ldrk gS\

ikjykSfdd ds lacaèk esa fgUnw ladYiuk %

1- HkkSfrd lalkj vkSj iqutZUe ds pØ ls ckgj fudy tkuk gh fgUnwvksa dh vafre fu;fr vkSj vk'kk gSA ;g rc iwjk
gksrk gS tc izR;sd euq"; varr% czãk esa foyhu gks tkrk gSA bl HkkSfrd thou dks R;kxuk vFkok bl lalkj ls
vkxs tkuk bls vkerkSj ij ¶ikjykSfdd¸ esa pys tkuk dgrs gSaA bl y{; dh izkfIr esa tks Hkh ckrsa lgk;d gksrh
gSa mUgsa ¶ikjykSfdd¸ dgrs gaS (bl 'kCn dk mi;ksx Hkkxon xhrk ds ifjp; esa ckjackj mi;ksx fd;k x;k gS)A

2- vusd ekxZ fl[kk, x, gSa ftuds }kjk euq"; ¶ikjykSfdd¸ dh voLFkk izkIr dj ldrk gSA fofHkÂ lewg fofHkÂ
i¼fr;ksa ij tksj nsrs gSa ijarq os nwljksa ds }kjk fl[kk, x, ekxZ dk frjLdkj Hkh ugha djrs gSaA

3- orZeku fgUnw èkeZ ds vuqlkj] ¶izR;sd vkRek viuk ekxZ [kkstus ds fy, Lora=k gS] pkgs og HkfDr] R;kx] lkèkuk]
;ksx ;k fu%LokFkZ lsok ds }kjk D;ksa u gksA fgUnw fo'okl djrs gSa fd dksbZ Hkh èkeZ nwljksa dks uhpk fn[kkdj fliZQ
vius crk, ekxZ dks gh m¼kj dk ekxZ gksus dh f'k{kk ugha nsrk gSA blizdkj os lfg".kqrk vkSj le>nkjh cuk;s j[krs
gSaA¸

eks{k (eqfDr) izkIr djus ds dqN izpfyr fgUnw ekxZ fuEufyf[kr gSa %

1- Hkys dk;Z (deZ) & ekuk tkrk gS fd ;fn yksx i;kZIr Hkys dk;Z djsa & fo'ks"kdj ,sls dk;Z tks fu%LokFkZ gSa vkSj
HkkSfrd oLrqvksa dh efgek dks de djrs gksa& rks os mPp o.kZ esa iquZtUe izkIr djsaxsA ;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh
gS tc rd fd ,d euq"; varr% iqutZUe ds pØ vkSj HkkSfrd vfLrRo ls iw.kZr% eqfDr izkIr ugha dj ysrk gSA
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2- riL;k vkSj vkReR;kx & ,d O;fDr dks cSjkxh ds leku jguk pkfg;s] vFkkZr~ O;fDrxr thou ds vkeksn&izeksn
vkSj :fp;kas ls lacaèk&foPNsn djrs gq;s] èku&lEifÙk bR;kfn ij tksj u nsrs gq, thuk pkfg;sA blds ifj.kke&Lo:i]
ml euq"; dk HkkSfrd thou mlds Hkhrjh O;fDrRo ij viuh idM+ [kksrk tkrk gSA tc mldh e`R;q gksrh gS rc
og lnk ds fy, eqDr gks tkrk gSA

3- Kku & tc ,d O;fDr vfèkd ls vfèkd Kku vftZr djrk gS] fo'ks"kdj osnkasa dk Kku] rc og ;g le> izkIr
djrk gS fd mldh vlyh izÑfr bZ'oj dk fgLlk gSA tc og vius eu dks ,sls fopkjksa ls Hkj ysrk gS] mlds
dk;Z vkSj fopkj HkkSfrd oLrqvksa ls nwj de fpafrr gksrs gSaA tc mldh e`R;q gksrh gS rc ml ij mlds HkkSfrd
thou dk dksbZ izHkko ugha jg tkrk vkSj og eqDr gks tkrk gSA

4- J¼k (HkfDr) & ;fn dksbZ bZ'oj ds izfr fujarj izse vkSj leiZ.k O;Dr djrk gS rksog bZ'oj ds fy, bruk yxu
j[kus yxrk gS fd bl thou dk vkd"kZ.k [kks tkrk gSA tc mldh e`R;q gksrh gS rc og iqutZUe ds pØ ls eqDr
gks tkrk gSA

bl ekXkZ ij gjs d`".kk HkfDr vkanksyu esa fo'ks"k tksj fn;k x;k FkkA ;fn dksbZ d`".k ds ckjs mfpr fopkjksa dks lksprs
ejrk gS rks mls xkjaVh nh tkrh gS fd og rqjar iqutZUe ds pØ ls ckgj fudkyk tkdj vkRek ds lalkj esa izos'k
ikrk gSA ;g fu'p; djus ds fy, fd ,d O;fDr viuh e`R;q ds le; lgh lksp jgk gS] mlds thou dks Ñ".k
ds fopkjksa ls fujarj Hkjk gksuk pkfg,A ,slk lgh fopkj osnksa dks i<+us ls vkrk gS] ijUrq fo'ks"kdj gjs Ñ".kk dk
eU=kksPpkj djus lsA

5- è;ku (;ksx) & fgUnw fo'okl djrs gSa fd thou (HkkSfrd ifjfLFkfr;ka) vLFkk;h Hkze (ek;k) gSA ;g vafre
lR; ugha gSA ge bls fliQZ blfy, lp eku yssrs gSa D;ksafd ge ugha le>rs fd gekjh vkRek (vkUrfjd Lo;a)
bZ'oj dk Hkkx gS] tks vafre lR; gSA

,d O;fDr vius Lopsru eu esa xgjs vkUrfjd euu ds }kjk vius vlyh Lor% dks [kkst ldrk gSA bls
vkRe&vuqHkwfr gksuk ;k Kku izkIr djuk dgrs gSaA tc ge bls le> ysrs vkSj mlds vuqlkj lkspuk vkSj dk;Z djuk
vkjaHk djrs gSa rc ge bl thou ds egRo ls foyx gksrs gSaA rc bl thou esa phtsa csgrj gksrh tkrh gSa] ijUrq
fo'ks"kdj gekjh e`R;q ds le; ge iqutZUe ds pØ ls NwV tkrs gSaA *VªkaflMsaVy esfMVs'ku* (ikjykSfdd fparu)
esa ;gh fofèk pyrh gSA

bu lc ekxksZa esa iqutZUe dh ckjackj vko';drk gksrh gS ftlesa euq"; mPp ls mPprj Lrj ij igqaprk tkrk gS]
tc rd fd og bl pØ ls ckgj ugha gks tkrkA mls ;gka rd vius gh iz;kl ls igqapuk gksrk gSA bZ'oj lgk;rk rks
dj ldrk gS ijarq blesa loksZPp O;fDrRo dh ladYiuk ugha gS tks ,d ikih ds cnys esa mlds iki dk n.M pqdk
ldsA

ikB 37

euq"; dh vafre fu;fr ij elhgh;r dh ladYiuk
ifjp; % ckbcy fl[kkrh gS fd gj ,d euq";] HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd thou thus ds fy, ,d ckj tUe ysrk gS vkSj
bl thou ds i'pkr~ og ;k rks ijes'oj dh mifLFkfr esa vuardkfyd vkuUn ds LFkku esa  ;k vuUrdkfyd osnuk ds
LFkku esa th,xk (bczk- 9%27&28)A

gekjs iki gesa vkfRed jhfr ls ijes'oj ls vyx dj nsrs gSaA

1- jksfe;ks 3%23 & lc iki ds vFkkZr~ ijes'oj dh bZPNk dk mya?ku djus ds nks"kh gSa (1 ;wgUUkk 3%4)A

2- ;'kk- 59%1&2 & ge vius ikiksa ds dkj.k ijes'oj dh laxfr vkSj lkeatL; ls oafpr gSaA rc og gekjs vanj fuokl
ugha dj jgk gSA ijes'oj ls bl vkfRed vyxko ds dkj.k ge lnk ds fy, ijes'oj ls vyx dj fn, tk,axs
;fn gekjs iki {kek ugha fd;s x;sA

ijes'oj ds izse vkSj vuqxzg ds dkj.k] bZ'oj bl i`Foh ij euq"; (;h'kq) ds :i esa vk;k vkSj euq"; ds ikiksa
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dk n.M pqdkus ds fy, cfynku ds :i esa ekjk x;kA

1- ;wgUuk 3%16 & D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk isze fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq=k ns fn;k rkfd tks dksbZ
ml ij fo'okl djs og uk'k u gks ijUrq vuUr thou ik,A

2- 1 irjl 2%4 & ;h'kq gekjs ikiksa dks vius 'kjhj esa mBkdj Øwl ij p<+ x;k rkfd ge thou ik,aA

3- lqlekpkj dh vrqyuh; lqanjrk ;g gS fd Lo;a ijes'oj us euq";ksa ds fy, og djus dk pquko fd;k tks euq";
Lo;a ds fy, ugha dj ldrk FkkA mlus bls Lo;a ihM+k vkSj d"B mBkus dh cgqr cM+h dher pqdkdj iwjk fd;kA
;g bZ'ojh; vuqxzg dh lqlekpkjh; ladYiuk gS] ,slh ladYiuk tks fgUnw èkeZ esa fcYdqy Hkh ugha ik;h tkrh gSA

;h'kq elhg ds cfynku dks NksM+ vU; dksbZ Hkh ekuoh; iz;kl {kek iznku ugha dj ldrk ;k ijes'oj ls fiQj
ls lEcaèk Bhd ugha dj ldrkA

1- bfiQ- 2%8]9 & ;h'kq elhg ij fo'okl ds fcuk gekjs Hkys dk;Z ges ugha cpk ldrs gSaA tcfd ;g lp gS fd
gesa vPNk thou thuk pkfg, vkSj ijes'oj dh vkjkèkuk bR;kfn djuk pkfg,] rFkkfi ;s ckrsa gekjk m¼kj ugha
dj ldrhaA gesa m¼kj ikus ds fy, ;h'kq ls {kek izkIr djuk gh gksxkA ;g ckr ml fgUnw fopkj ds lhèks foijhr
gS fd bZ'oj rd ys tkus okyk izR;sd ekxZ euq"; ds dk;ksZa ij vkèkkfjr gSA

2- eÙkh 6%7 & dqN fuf'pr okD;ksa dk varghu nksgjko & tSls fd fgUnw ea=k & gekjk m¼kj ugha dj ldrkA

3- izsfjr 4%12 & ;h'kq dks NksM+ vkSj fdlh esa m¼kj ugha gSA (;wgUuk 14%6 Hkh nsf[k,A)

ijes'oj ds }kjk iznku fd, tk jgs m¼kj dks ikus ds fy, euq"; dks i'pkrki] fo'okl vkSj vaxhdkj djuk
pkfg,A

1- gesa vius ikiksa ls i'pkrki djuk pkfg, & iszfjrksa 17%30

2- gesa fo'okl djuk pkfg, & ;wgUuk 8%24

3- gesa elhg dk vaxhdkj djuk pkfg, & jksfe;ks 10%9]10

tks elhg dks vius ân;ksa ess xzg.k ugha djrs os lnk ds fy, osnuk esa th,axsA

1- eÙkh 25%41esa bl vuUrdky dks ¶vuUr vkx¸ dgrk gSA

2- nkfu,y 12%2 esa bls ¶ukeèkjkbZ vkSj lnk rd vR;ar f?kukSus Bgjuk¸ dgk x;k gSA

3- ckbcy ds vU; vuqPNsn tks ujd dh ppkZ djrs gSa & ;'kk- 66%24_ ejdql 9%43_ izdk- 14%11

tks elhg dks vius ân;ksa esa xzg.k djrs gSa os lnk ds LoxZlq[k esa ijes'oj dh mifLFkfr esa th,axsA

1- ;wgUuk 3%16 gesa crkrk gS fd tks elhg ;h'kq ij fo'okl djsaxs os vuUr thou dk vkuUn mBk,axsA

2- ;wgUuk 14%2 LoxZ dk o.kZu bl rjg djrk gS fd ogka jgus ds vusd LFkku gSaA

3- izdk- 22%1&5 LoxZ dk o.kZu ,sls LFkku dh rjg djrk gS tgka Jki ugha gS (blfy, dksbZ d"V] jksx] ihM+k ;k
e`R;q ugha gS)] ogak jkr ugha gS] vkSj ,slk uxj gS tgka ijes'oj dk flagklu gSA ogka thou dk o`{k Hkh gSA

4- izdk- 21%4 gesa crkrk gS fd ogka dksbZ vkalw] dksbZ nq%[k] e`R;q vkSj ihM+k ugha gksxhA

5- izdk- 21%18&25 LoxZ dk o.kZu lksus dh lM+dksa okys] lqanjrk esa vn~Hkqr] lw;ZdkUr dh nhokjksa okys] lc rjg ds
cgqewY; iRFkjksa ls fufeZr uaso okys uxj ds :i esa djrk gSA mlds ckjg iQkVd gksaxs vkSj izR;sd iQkVd ,d&,d
eksrh dk cuk gksxkA

6- 2 irjl 3%13 vkSj izdk- 21%1 esa ¶u;k vkdk'k vkSj ubZ i`Foh] èkkfeZdrk ds ?kj¸ dh ppkZ dh xbZ gSA vusd
yksx gSa tks fo'okl djrs gSa fd tc elhg okil vk,xk og leLr l`f"V dks NqVdkjk nsxk vkSj lc dqN u;k
djsxk vkSj rc i`Foh ij viuk flagklu LFkkfir djsxk & u;h] NqM+k;h xbZ] iki ls paxkbZ izkIr dh gqbZ] fl¼ i`FohA
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ikB 38

tutkfr;ksa vkSj nfyrksa ds }kjk ikyu fd;k tkus okyk fgUnw èkeZ1

vuqlwfpr tutkfr;k¡ vkSj vuqlwfpr tkfr;k¡ % izR;sd elhgh dk;ZdÙkkZ dks ;g egRoiw.kZ ?kVd le>uk pkfg, fd lc
fgUnw ,d ls ugha gSaA Hkkjr esa tutkfr; vkSj nfyr lewgksa ds vius vius LFkkfu; èkeZ gSaA os eq[;r% thookn fgUnqRo
(vkRekvksa ds lalkj esa fo'okl) dk ikyu djrs gSa] tcfd os ,d loksZPp ijes'oj esa fo'okl djrs gSaA 'kkL=klaer fgUnw
èkeZ ds izHkko ds ckotwn] tutkfr;ksa vkSj nfyrksa esa ls vfèkdka'k yksx vHkh Hkh vius gh izdkj ds fgUnw erkasa dk ikyu djrs
gSaA ge muds fo'oklksa dk o.kZu tutkrh; fgUnw èkeZ vkSj nfyr fgUnw èkeZ ds :i esa dj ldrs gSa tks cgqr gn rd :f<+oknh]
nk'kZfud vkSj 'kkL=kh; fgUnw èkeZ ds foijhr gSA Å¡ph tkfr ds fgUnw xk; dh iwtk djrs gSa tcfd tutkrh; vkSj nfyr fgUnw
xk; dks dkVdj [kk tkrs gSaA fdUrq Hkkjrh; tux.kuk ds vuqlkj nksuksa dks fgUnw ekuk tkrk gSaA

dqN dkjd tks elhgh;r dks tutkfr;ksa vkSj nfyrksa ds eè; vkd"kZd cukrs gSa%

1- elhgh fo'okl lc yksxksa dks] pkgs os fdrus Hkh oafpr D;ksa u gksa] leku ekuoh; izfr"Bk vkSj cjkcjh iznku djrk
gSA tSlk ikB 32 esa crk;k x;k gS] ijes'oj fdlh dks Hkh nwljs ls de ugha ns[krk ijUrq bldh vis{kk gekjs ân;ksa
dks ns[krk gSA 1871 dh tux.kuk fjiksVZ dgrk gS] ¶elhgh fe'kujh yEcs le; ls dkuwuh jhfr ls isfj;k yksxksa
dks èkwy&feV~Vh ekuus dh pyh vk jgh yEch ekU;rk&izkIr ijEijk dks rksM+us dk iz;kl djrs jgs gSa vkSj mUgas cjkcjh
dk vfèkdkj vkSj lqfoèkk,a nsus esa liQy gq, gSaA¸

2- vuqlwfpr tutkfr ds yksx elhgh;r dks fgUnw tkfr&O;oLFkk ls ckgj fudyus ds mik; ds :i esa ns[krs gSaA
ihf<+;ksa ls pyh vk jgh xqykeh vkSj lkekftd vU;k; dh fgUnq tkfr&O;oLFkk ds fy;s elhfg;r ,d fodYi
izLrqr djrh gSA

3- vusd nfyrksa dk tks iwoZ esa cq¼ èkeZ (;k uockS¼) dh vksj pys x, Fks eksg&Hkax gks x;k gS D;ksafd cq¼ èkeZ
;FkkFkZ esa fdlh bZ'oj dh mikluk ugha djrkA vusd nfyr] tks bl ckr ds izfr ltx gSa fd dksbZ ,d bZ'oj
gS ftldh mikluk djuh pkfg,] viuh vkfRed Hkw[k esa elhg dh vksj eqM+ jgs gSaA

4- vuqlwfpr tkfr ds yksx fo'okfl;ksa esa ik, tkus okys HkkbZpkjs ds izse vkSj ,drk dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA os elhgh
fo'okl dks 'kkafrfiz; èkeZ ds :i esa ns[krs gSa tgka izR;sd] pkgs og fdlh Hkh tkfr ls vk;k gks] cjkcjh dk O;ogkj
ikrk gSA

5- tutkrh; vkSj nfyr yksx fo'okl dk ,d mPp Lrj pkgrs gSa tks elhgh fo'okl ds djhc gSA

dqN dkjd tks nfyrksa dks ;h'kq ds psys cuus ls grksRlkfgr djrs gSaA

1- lafoèkkfud dfBukbZ & Hkkjr ds laaaaafoèkku ds vuqlkj gekjs vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa dks f'k+{kk]
ukSdjh vkSj bl izdkj ds vkSj vU; ckrksa esa fo'ks"kkfèkdkj feyrs gSaA ijUrq O;ogkj esa ;s lc fo'ks"kkfèkdkj fliQZ
mUgas feyrs gSa tks fgUnw gksus dh ?kks"k.kk djrs gSaA ;g vU;k; mu nfyrksa ds fy, cgqr cM+k jksM+k gS tks elhgh;r
dks xzg.k djuk pkgrs gSaA

2- lrko dh èkedh og nwljk dkj.k gS tks vuqlwfpr tkfr;ksa dks elhgh cuus ls fujk'k djrk gSA cgqèkk bl lrko
dk mPp jktuSfrd O;fDr;ksa ds }kjk leFkZu gksrk gSA vusd yksx elhgh cuus dk [krjukd dne mBkus ls
fgpfdpkrs gSaA

3- lkekftd fu"dklu & tc nfyr elhgh cuus dk lkgfld fu.kZ; ysrs gSa rks cgqèkk os vius ifjokjksa] xkaoksa] vkSj
iM+ksl ls fu"dkflr dj fn, tkrs gSaA fo'ks"kdj] fdlh nfyr elhgh ;qod ;k ;qorh ds fy, loZnk dBhukbZ gksrh
gS fd mls fookg ds fy, dkSu Lohdkj djsxkA

4- cgqèkk elhgh dk;ZdÙkkZ Hkh vuqlwfpr tkfr ds fo'okfl;ksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gksrs gSaA dqN
dk;ZdÙkkZ lkewfgd fu.kZ; (tc vusd nfyr ,d lkFk elhg ds ikl vkrs gSa) dh oSèkrk ij iz'u fpUg yxkrs
gSaA dqN elhg ds ikl vkus okys yksxksa ds vfHkizk; ij lansg djrs gSaA

tutkrh; èkeksZa ds ikap xq.k %

1- ,d loksZPp 'kfDr esa fo'okl

2- vkRekvksa ds lalkj esa fo'okl
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3- vykSfdd 'kfDr esa fo'okl

4- tknw Vksuk esa fo'okl

5- ygw ds cfynku esa fo'okl

è;ku nhft;s fd elhgh lPpkbZ vkSj tutkrh; èkkfeZd fo'oklksa dSls ,dnwljs ds uhdV gSa

1- nksuksa gh ml loksZPp 'kfDr dks Lohdkj djrs gSa ftlus czãk.M dks vkSj gekjh nqfu;k dks] vkSj tks dqN mlesa gS
mls Hkh] cuk;kA

2- nksuksa gh vkRek ds lalkj ij fo'okl djrs gSa (elhgh yksx 'kSrku] nq"VkRekvksa vkSj LoxZnwrksa ij fo'okl djrs gSa)A

3- nksuksa gh ygw ds cfynku ij fo'okl djrs gSa_  elhg ;h'kq us Lo;a viuh nsg dks gekjs izk;f'pr ds :i esa vafre
cfynku djds p<+k fn;k vkSj Hkfo"; ds fdlh Hkh ygw ds cfynku dh vko';drk dks lekIr dj fn;kA

1;g ikB vkSj blds ckn dk ikB MkW- ,l- Mh- iksujkt dh iqLrd *vuMjLVSf.Max fgUnqbte* (Understanding
Hinduism) ls fy, x, gSaA ;g iqLrd fe'ku ,tqds'ku cqDl] psÂbZ esa miyCèk gSaA

ikB 39

izpfyr fgUnw èkeZ
izpfyr fgUnw èkeZ dh fofoèkrk % izpfyr fgUnw èkeZ vusd fofHkÂ èkeksZaa dk feJ.k gS ftlesa thookn] izkphu nzfoM+ èkeZ
vkSj vk;Z èkeZ vkrs gSaA blesa tutkfr ;k xkao bR;kfn ij vkèkkfjr vla[; fofoèkrk,a feyrh gSaA

izpfyr fgUnqvksa ds dqN vke fo'okl vkSj O;ogkj uhps fn, tk jgs gSa%

1- vusd nsoh nsorkvksa esa fo'okl & dgk x;k gS fd fgUnw èkeZ esa rSrhl djksM+ nsoh nsork gSaA fofHkÂ tkfr;ksa ds
}kjk fofHkÂ R;ksgkjksa ij fofHkÂ nsoh nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gSA

2- ewfrZ;ksa dh vkSj eafnjksa esa iwtk esa fo'okl & nk'kZfud fgUnqvksa ds foijhr izpfyr fgUnw ewfrZ;ksa dh iwtk djrs] eafnjksa
esa tkrs gSa vkSj iwtk djrs gSaA ewfrZ;ka loZ=k ikbZ tkrh gSaA

3- ijEijkvksa esa] p<+kok p<+kus eaasa vkSj R;ksgkjksa esa fo'okl & lc vko';d ijEijkvksa vkSj R;ksgkjksa ds dkj.k izpfyr
fgUnw èkeZ dk ikyu djuk egaxk èkeZ gSA

4- rhFkZ;k=kkvksa esa fo'okl & izpfyr fgUnw èkeZ ds vuq;k;h okjk.klh] fr:ifr] jkes'oje~ vkSj lcjhekyk tSls fofHkÂ
ifo=k LFkkuksa dh rhFkZ;k=kkvksa ij tkrs gSaA

5- vykSfdd 'kfDr;ksa esa fo'okl & tutkfr;ksa dh gh rjg izpfyr fgUnw Hkh Hkys vkSj cqjs nksuksa rjg dh vkfRed
'kfDr;ksa esa fo'okl djrs gSaA muds thou cgqèkk bu 'kfDr;ksa ds Hk; vkSj muds caèkuksa ls fu;af=kr gksrs gSaA

6- ygw ds cfynku esa fo'okl & vfèkdka'k izpfyr fgUnw nsoh nsorkvksa dks izlÂ djus ds fy, yksgw ds cfynku ij
fo'okl djrs gSaA

7- ea=k&ra=k] tknw&Vksuk] Hkwrflf¼ vkSj cqjh ut+j esa fo'okl & vusd fgUnw dkyh ut+j ls cpus ds fy,] vkRekvksa
dks o'k esa djus ds fy,] Jkiksa dk tokc nsus ds fy,] tknw&Vksuk vkSj jksxksa ls cpus ds fy,] larku ikus ds fy,]
nsoh nsorkvksa dk vk'khZokn ikus ds fy,] vkSj vPNh iQly vkSj liQyrk ikus ds fy, ijEijkvksa] 'kqf¼dj.k vkSj
xaMs&rkchtkas dk mi;ksx djrs gSaA

8- T;ksfr"k 'kkL=k esa fo'okl & yk[kksa fgUnw T;ksfr"k] Hkfo";iQy] vkRekvksa ls iwNuk vkSj ekaxfyd ;k 'kqHk eqgwrZ vkSj
'kdqu dk ikyu djrs gSaA

9- xq:vksa vkSj nso&iqq:"kksa esa fo'okl & fgUnw fo'okl djrs gSa fd dqN xq: vkSj nso&iq:"k (Hkxoku rqY; lar iq:"k)
vk'p;ZdeZ dj ldrs gSa] mUgs mÂfr ns ldrs gSa vkSj bZ'oj rd ys tk ldrs gSaA bu nso&iq:"kksa esa ls dqN Lo;a
dks Hkxoku ds vorkj dh rjg izLrqr djrs gSa vkSj iwtk Hkh Lohdkj djrs gSaA
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fgUnqvksa dks lqlekpkj lqukus dh fofèk;k¡ % (buesa ls vfèkdka'k rjhds tutkfr;ksa dks lqlekpkj igqapkus esa Hkh dke
vk ldrs gSa D;ksafd muds dqN fo'okl ,d nwljs ls esy [kkrs gSaA)

1- LFkk;h :i ls fuokl djus okys lk{kh dh vko';drk & yksxksa ds eè; jgusokys fe'kujh ds thou esa lqlekpkj
dk lans'k fn[kkbZ nsuk pkfg,A

2- lkeqfgd fu.kZ; dk egRo gksrk gS & yksdfiz; fgUnwvksa esa lkewfgd psruk gksrh gS] vkSj blfy, dksbZ Hkh fu.kZ;
la;qDr ifjokj dk ;k la;qDr&lekt dk gksuk pkfg,A

3- dkSVqfEcd@fj'rksa ds lEcaèk dk mi;ksx egRoiw.kZ gS & dqVqEc dk caèku cgqr etcwr gksrk gS blfy, fe'kujh dks
lqlekpkj izlkj.k ds fy, budk mi;ksx djuk pkfg,A lkekU; fgUnqvksa dks ,d ,d dj lqlekpkj lqukuk fliZQ
fu"iQy gh ugha gksxk gS ijarq blls lqlekpkj dk fojksèk Hkh gksxkA

4- fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa izlkj.k vfuok;Z gSa & dqN lkekU; fgUnw vf'kf{kr gSa vkSj mUgas dgkuh] xhr] ukVd vkSj
u`R; ds }kjk lcls vPNs ls lqlekpkj lquk;k tk ldrk gSA xkaoksa esa lRlax lqlekpkj izlkj.k dk vPNk rjhdk gSA
;g lgh gS fd tks f'kf{kr gSa muds fy, lkfgR; Hkh lgk;d gksrk gSA

5- vaèkdkj dh 'kfDr;ksa dk lkeuk djuk izHkkodkjh gksrk gS & vke fgUnwvksa ds eè; ̂ 'kfDr* vlyh ekeyk gSA elhg
;h'kq dh lkeF;Z dks mu nsoh nsorkvksa dh 'kfDr ls vfèkd lkeFkhZ iznf'kZr fd;k tkuk pkfg, ftu ij mUgksaus
ihf<+;ksa ls fo'okl fd;k vkSj mudh iwtk djrs vk;s gSA nwljs 'kCnksa esa vk'p;ZdeZ vke fgUnwvksa ds eè; lqlekpkj
ds 'kfDr'kkyh izek.k gSaA

6- lexz lsok dks fe'ku dk;Z dk Hkkx vo'; cukuk pkfg, & vfèkdka'k vke fgUnw lekt xjhc] fiNM+k vkSj nfyr
gSA os lfn;ksa ls U;k; ls oafpr j[ks x;s gaSA os lkekftd eqfDr ds lkFk lkFk vkfRed eqfDr ds fy, fe'kujh dh
vksj ns[krs gSaA os ,slh lexz lsok dh vk'kk djrs gSa tks muds thou dh vk'kk dks iw.kZ djsxh vkSj muds lekt
dks ifjofrZr Hkh djsxhA fe'kujh dks ldkjkRed izfrmÙkj nsuk pkfg, vkSj lqlekpkj dks lexz fodkldkjd ds
:i esa izLrqr fd;k tkuk pkfg,A

ikB 40

tutkrh; èkeZ
vxys nks ikB MkW- ,l-Mh-iksujkt dh iqLrd ^LVSªVthT+k iQkWj ppZ IykfUVax ewoesaV* ls fy, x, gSaA

nks jkT;ksa dh ladYiuk %

LoxZ dk jkT; lalkj dk jkT;

1- ijes'oj 'kkld gS 1- 'kSrku 'kkld gSA

2- ifo=k vkRek 2- nq"V vkRek,a

3- izHkq ;h'kq dh vkjkèkuk 3- ewfrZ;ksa] nq"V vkRekvksa vkSj HkkSfrdrkokn dh iwtk

4- fe'kujh bR;kfn ds }kjk izfrfufèkRo 4- cSxk] tknw&Vksuk bR;kfn djusokyksa ds }kjk izfrfufèkRo

5- lqlekpkj dk izpkj 5- >wBs lqlekpkj dk izpkj

6- iki dh {kek] Lora=krk vkSj vkuan 6 iki] Hk; vkSj nks"k Hkkouk dk caèku

7- izkFkZuk] iz'klk vkSj vkjkèkuk dk pyu 7- tknw&Vksuk vkSj HkkSfrdrkokn

8- paxkbZ vkSj nq"VkRekvksa ls NqVdkjk 8- vLFkk;h peRdkj ijUrq nh?kZdkyhu caèku

9- i'pkrki vkSj thou ifjorZu 9- ijkt; vkSj fouk'k

10- ijes'oj ds lkFk LoxZ esa vuUr thou 10- 'kSrku ds lkFk ujd esa vuUr e`R;q
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fo'oklh yksx LoxZ ds jkT; ds gSa vkSj mUgas lalkj ds jkT; ds fo:¼ vo'; yM+uk pkfg,A

;g 'kfDr dh yM+kbZ fuEufyf[kr fofHkÂ Lrjksa ij yM+h tkrh gS %

1- O;fDrxr Lrj % 'kjhj vkSj vkRek ds eè; uSfrd Lrj vkSj uhfrijd O;ogkjksa esa O;fDrxr la?k"kZA iszfjr ikSyql dgrk
gS] ¶eSa dSlk vHkkxk euq"; gw¡A eq>s bl e`R;q dh nsg ls dkSu NqM+k,xk\¸ (jksfe;ks 7%24)A ;g O;fDrxr Lrj ij
vkfRed la?k"kZ gSA

2- lajpukRed Lrj % 'kSrku ds }kjk mi;ksx fd, tk jgs lekt ds neukRed lajpukvksa ds fo:¼ ;q¼A gesa Lej.k
j[kuk pkfg, fd ekuoh; lajpuk,a Lo;aa esa ukjdh; ugha gSaA os rVLFk gksrh gS vkSj lekt ds lgh dk;Z djus ds
fy, mudh vko';drk gSA ijUrq 'kSrku vkSj nq"V 'kfDr;ksa ds }kjk mudk mi;ksx fd;k tkrk gSA os jktuSfrd]
lkekftd] lkaLd`frd vkSj èkkfeZd iz.kkfy;ksa vkSj lajpukvksa dk izfrfufèkRo djrs gSa & mnkgj.k ds fy,] :f<+oknh
fgUnw lekt ds }kjk cuk;h x;h vkSj dk;Z esa yk;h x;h tkfr O;oLFkkA

3- {ks=kh; Lrj % ;g {ks=k fo'ks"k ds ;k lektksa ds Åij jkT; dj jgh vkRekvksa vkSj vUèkdkj dh 'kfDr;ksa ds x<+ksa
dks fn[kkrk gS (bfiQ- 6%10&18)A ge varfj{k ds {ks=k esa bl izdkj ds laa?k"kksZa ds ckjs eas nkfu- 10 esa i<+rs gSaA
;g vkfRed lalkj esa la?k"kZ gSA

4- fe'ku&iQhYM Lrj % ;gka fe'kujh nq"V vkRekvksa ls xzLr] tknw&Vksuk ls ijs'kku] ewfrZiwtk vkSj vuSfrd thou esa yxs
yksxksa ls tw>rk gSA mls tknxjksa] VksUgksa] cSxkvksa&vks>kvkas vkSj èkkfeZd iqtkfj;ksa dk lkeuk djuk gksrk gSA mls bUgsa
vaèkdkj ds vkSj 'kSrku ds caèkuksa ls NqM+kuk vkSj elhg ds ikl ykuk gksrk gSA

vkfne èkeZ eas èkkfeZd inkfèkdkjh & èkkfeZd vfèkdkjh og O;fDr gS ftlds ikl ,d lkekU; vkfnoklh O;fDr ls
vfèkd n{krk] O;fDrxr xq.k] vkSj fo|k vkSj ijEijk gSA èkkfeZd vfèkdkfj;ksa ds dqN fofHkÂ Lrj uhps fn, tk jgs gSa %

1- vkfnoklh iqjksfgr] vuq"Bku djusokys] vks>k] cyh p<+kus okys] paxkbZ djkus okys vkSj Hkfo"; crkus okysA ;s iwjs
lekt ds }kjk Lohdkj fd, x, gSa] mu ij fo'okl fd;k tkrk gS vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, ftEesnkj ekus
tkrs gSaA ikjEifjd vkSj lEekfur rjhdksa ls mudk pquko fd;k tkrk gSA

2- Mk;u vkSj vks>kA vkerkSj ij Mk;uksa dks dfBukbZ mRiÂ djusokyh] yksdd"Vd] Hk; mRiÂ djusokyh vkSj [krjk
ekuk tkrk gSA vks>k vfu;fer vkSj xqIr vH;kl ds dkj.k vks>k curs gSa ftu ij lekt dk dksbZ fu;a=k.k ugha
gSA

3- vU; dk;Z djusokys tSls fd nksuksa izdkj ds tknwxj] os tks fliQZ vPNk dk;Z djus dk nkok djrs gSa (liQsn tknw)
vkSj os tks dkyk tknw djrs gSaA vusd tknwxj nksuksa rjg ds tknw djrs gSa] dkyk tknw vkSj vPNk tknwA ;g iqu%
vkfRed izÑfr ds ijs ds {ks=k gS tgka 'kSrku vkSj mldh nq"V lsuk,a yksxksa dks xqyke cukrha vkSj ,d nwljs dks uk'k
djus vkSj lekt dks cckZn djus dk dk;Z djrh gSaA fe'kujh dks bu nq"V 'kfDr;ksa dk lkeuk djuk gh gksxk vkSj
ijes'oj ds vykSfdd lkeF;Z ds }kjk yksxksa dks NqM+kuk gksxkA

ikB 41

Hkkjr ds xzkeksa esa vkfRed 'kfDr;ksa dh lPpkbZ
Hkkjr ds tutkrh; vkSj xzkeh.k lektksa esa vkfRed vykSfdd 'kfDr;k¡ lPpkbZ gSaA ;s vkfRed 'kfDr;ka fuEu izdkj ls
izxV gksrh gSa %

1- eu (;k ekuk) & ;g 'kCn nf{k.k iSflfiQd }hi ls vk;k gS tks O;fDrRo j[kusokys izkf.k;ksaa ls fHkÂ vkfRed
'kfDr;ksa dks crkrk gSA ;g vkè;kfRed 'kfDr voS;fDrd jgL;e; thou cy gS tks lc oLrqvksa esa lek tkrk gSA
yksx fo'okl djrs gSa fd ,d O;fDr dh liQyrk mlds ikl miyCèk eu ds vuqikr esa gksrh gSA eu dks èkkfeZd
deZdk.Mksa] vkRekvksa dh iwtk vkSj yksgw dk cfynku p<+kus ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- 'kdqu & bls ,sls vn~Hkqr ?kVuk ;k n`'; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa vykSfdd iwoZlwpuk
vUrfuZfgr gksus dk fo'okl fd;k tkrk gSA 'kdqu ,d orZeku ?kVuk ugha gS cfYd vkusokyh ?kVuk dh psrkouh gSA
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3- tknw & tknw ,d fo'ks"kK dyk gS tks fu;eksa vkSj èkeZfofèk;ksa] ea=kksa vkSj fo'ks"k iwtk ds }kjk lapkfyr gksrs gSa ftlesa
vykSfdd 'kfDr;ksa dk (nq"V vkRekvksa dk Hkh) mi;ksx djus ds fy, cfynku vkSj yksgw dk cfynku p<+k;k tkrk
gS rkfd tknwxj dh pkgh xbZ ckrsa iwjh dh tk ldsA

4- tknw&Vksuk & ;g dqN yksxksa ds }kjk jgL;e; 'kfDr;ksa dks vkeaf=kr djuk gS tks mlds fu;a=kd ds }kjk fo'ks"kdj
nq"Vrk vkSj lkekt fojksèkh dk;Z ds fy, mi;ksx dh tkrh gSa (,slk O;fDr tknwxj ;k cSxk ;k VksUgk dgykrk gS)A
VksUgk ,d O;fDr gksrk gS vkerkSj ij efgyk (VksUgh) tks vkRekvksa dh lgk;rk ls nq"Vrk dk dk;Z djrh gSaA tknwxj]
cSxk] VksUgk ;k VksUgh nwljksa ds izfr vfgrdj dk;Z ds fy, tknw ;k dkyk tknw djrs gSaA

5- cqjh ut++j & ;g ,slk fo'okl gS fd dqN yksxksa dh vka[ksa vlkekU; vykSfdd 'kfDr dk ck.k isQadrh gSa tks fdlh
y{; dks csèkrh gS] gkfu igqapkrh ;k u"V Hkh dj nsrh gSaA cgqèkk pqHkrh ut+j okyk ;k cnlwjr balku] ;k tks viax]
ckr&ckr esa Øksèk djusokyk] ;k fpM+fpM+k O;fDr gks mls cgqèkk dkyh ut+j ;k cqjh ut+j okyk dgk tkrk gSaA

cqjh utj ls cpus dk rjhdk ;g gksrk gS fd mls nwljs ,sls y{; ;k fpUg dh vksj fopfyr dj nsuk tks mlds izHkko dks
[khap ysxkA ea=k vkSj vuq"Bku dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd foèoaldkjh izHkko ls cpk tk ldsA

6- oLrqiwtk ;k rkoht+ & vkerkSj ij rkoht+ dks ,d ,sls oLrq ds :i esa ekuk tkrk gS ftls fdlh vkfRed O;fDr
ds }kjk fn, tkus ;k èkkj.k djk;s tkus ds dkj.k mlesa vykSfdd 'kfDr vk xbZ gSA tknwxj deZdk.M esa ml oLrq
ij dqN n`'; fpUg djus dk vfèkdkj pykrs gq, fn[kkrk gS fd mlesa vn`'; 'kfDr Hkj nh xbZ gSA

7- fnoaxr iaFk & ;g ,slk fo'okl gS fd e`R;q ds ckn euq"; thfor jgrs gSa vkSj dqN fuf'pr 'kfDr;ksa ds lkFk
feydj O;fDrxr vykSfdd vfLrRo cu tkrs gSaA vkfne yksx fo'okl djrs gSa fd ,d O;fDr dk thou] vkRek
vkSj izk.k e`R;q ds ckn Hkh cuk jgrk gSA fnoaxr vFkkZr~ ejs gq;s yksxksa dh iwtk i¼fr;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gS % vkRek dh iwtk vkSj iwoZtksa dh iwtkA

,- vkRek iwtkA ;g ¶lkèkkj.k e`rd lacafèk;ksa ;k fj'rsnkjksa ds nsgjfgr izk.kksa ij èkkfeZd fuHkZjrk gSA¸ os fo'okl
djrs gSa fd tc os fdlh e`rd dks vknjiwoZd feV~Vh nsrs gSa] rc os muls vk'kh"k dk fuosnu dj ldrs gSa
ijUrq tc os mUgs vuqfpr jhfr ls feV~Vh nsrs gSa] rc mUgas {kek;kpuk djuk gksxkA ;g fo'okl fd;k tkrk
gS fd ;s vkRek,aa muds iwoZtksa ;k nsorkvksa dh rqyuk esa detksj gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] >kj[k.M jkT;
ds NksVk ukxiwj bykds ds Å¡jko fo'okl djrs gSa fd muds fudV dqVqfEc;kas dh vkRek,a mudh lgk;rk djrh
gS vkSj mUgsa paxk djrh gSaA psfV~V;kx<+ {ks=k esa jgus okyh tutkfr;ka vius ifjokj esa jgus ds fy, vius e`r
yksxksa dks cqykrs gSa vkSj mUgsa feV~Vh ds crZu esa LFkku nsrs gSa tks mudk fuokl LFkku cu tkrk gSA xqtjkr ds
<ksf<+;k] MqCyk vkSj uk;d fo'okl djrs gSa fd muds e`rdksa ds izk.k okil ugha cqyk, tk ldrs D;ksafd os
nsorkvksa ds lkFk fuokl djus ds fy, pys tkrs gSaA fdUrq o`gn dqVqEch lewg izR;sd pkj ;k ikap o"kZ esa ,d
ckj ,d lkFk vkrs gSa rkfd e`rdksa ds fy, foyki dj ldsa vkSj mUgas Lej.k dj ldsaA

ch- iwoZtksa dh iwtkA ;g fdlh Hkh e`rd dh vkRek ds fy, izk;f'pr djuk ;k mldk èkkfeZd vknj djuk gksrk
gSA ;g mu vkfnoklh uk;dksa ij fuHkZjrk dks fn[kkrk gS ftUgsa vykSfdd jhfr ls 'kfDr'kkyh ekuk tkrk gSA
¶iwoZt¸ og e`rd O;fDr gksrk gS tks igys i`Foh ij jg pqdk gS] ftldh ;knksa vkSj diksy dfYir thouxkFkk
ij ,d èkkfeZd iaFk jp fn;k x;k gSA og ml lewg ds fy, iafFkd uk;d cu tkrk gS ftldk og dHkh
lnL; FkkA mnkgj.k ds fy, xksaM+ vkfnoklh vius vkfnoklh uk;d fyaxks dks ,slk gh lEeku nsrs gSaA

ikB 42

mxzoknh fgUnw èkeZ
vxys nks ikB MkW-,l-Mh-iksujkt dh iqLrd *vUMjLVSfUMax fgUnqble* ls fy, x, gSaA

fgUnwRo (ftls fgUnw jk"Vªokn Hkh dgk tkrk gS)

1- ohj lkojdj us ¶fgUnw èkeZ̧  vkSj fgUnqRo ds eè; Hksn djrs gq, fgUnqRo fopkjèkkkjk dh usao MkyhA tcfd fgUnw
èkeZ dks ,d èkeZ ekuk x;k Fkk] ¶fgUnqRo¸ esa fgUnw thou ds èkkfeZd] lkaLd`frd] Hkk"kkbZ] lkekftd vkSj jktuSfrd
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i{k Hkh lfEefyr fd, x, gSaA

2- fgUnqRo fopkjèkkjk us fgUnw lekt vkSj èkeZ dks etcwrh nsrs gq, fofHkÂ fgUnw lektksa vkSj iaFkksa ds eè; ,drk dks
c<+kus dk dk;Z fd;k gSA jk"Vªh; Lo;alsod la?k (vkj,l,l)] fo'o fgUnw ifj"kn (oh,pih)] Hkkjrh; turk ikVhZ
(chtsih)] f'ko lsuk vkSj la?k ifjokj ds vU; lnL; fgUnqRo dh fopkj èkkjk dk cM+s tksj&'kksj ls leFkZu djrs
gSaA

fgUnqRo pkj fl¼kUrksa ij vkèkkfjr gS (MsfoM cusZV ds vuqlkj *n fLifjV vkWiQ fgUnqble* ds i`"B 55 ds vuqlkj) %

1- fliQZ osn gh lR; gSa] ckdh vU; lc xzaFk lR; dk viHkza'k gSaA

2- fliQZ fgUnw èkeZ esa lalkj dh leL;kvksa dk mÙkj gSA

3- fliZQ Hkkjr fl¼ èkkfeZdrk dk ns'k gS] vr% i`Foh ij ogh ,dek=k Js"B jk"Vª gSA

4- ,d lPpk Hkkjrh; ,d fgUnw gS vkSj fliQZ ,d fgUnw gh lPpk Hkkjrh; gSA

gky ds o"kksZa esa vlfg".kqrk c<+rh xbZ g S] ¶la?k ifjokj¸ ds dkj.k fgUnwvksa dh vksj lsA

1- ;g fo'ks"kdj Hkkjr ds ,sls fofHkÂ jkT;ksa esa lR; jgk gS tgka chtsih dk jkT; jgk gSA

2- blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd fe'kujh vkSj lqlekpkj izpkjd fgUnqRo dks le>sa vkSj Lo;a dks vPNs ls rS;kj djsa
rkfd le> ldsa fd fojksèk vkSj lrko dc vkrs gSaA

fgUnqRo fopkjèkkjk ds fufgrkFkZ % MkW- lh-oh-eSF;w us fgUnqRo fopkjèkkjk ij cgqr fjlpZ fd;k gSA os viuh iqLrd
"Hindutva: A Christian Response" ds ì"B 175&177 esa ,slh fopkjèkkjk ds izeq[k fufgrkFkkZsa dks lwfpc¼ djrss gSa%

1- fgUnw èkeZ vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds ikjLifjd lEcaèk ds }kjk fgUnqRo dh ekax uSlfxZd jhfr ls lkaLd`frd jkt'kkgh
esa ys pyrh gSA ¶vkvks ge iwjs fo'o dks vk;Z cuk MkysaA¸

2- fgUnqRo ,dykSrs n'kZu dks iksf"kr djrk gS % ¶,d jk"Vª] ,d yksx] ,d èkeZ] ,d Hkk"kk] ,d laLd`fr] vkSj ,d
usr`RoA¸ ,dek=k laLd`fr vkSj ,d ns'k dk ;g n'kZu vius ewy esa rkuk'kkgh vkSj ,dnyh; gSA

3- fgUnqRo èkkfeZd jk"Vªokn ds fy, vkèkkj iznku djrk gSA èkeZ dk jktuhfrdj.k fd;k x;k gSA lkEiznkf;d lafoèkku
ds lkFk èkeZraa=kh; jk"Vª dh dYiuk dh xbZ gSA

4- vfgUnw èkkfeZd fe'ku jk"Vªnzksgh miØeksa dh rjg ns[ks tkrs gSaA

5- fgUnqRo dh fopkjèkkjk jk"Vªokn dks nsorqY; cuk ldrh gS tks cy ds mi;ksx & èkeZ;q¼ (ifo=k ;q¼) & dks Hkh
mfpr Bgjkrh gSA

6- fgUnqRo vU; èkeksZa vkSj tkfrxr lektksa ds lkFk vFkZiw.kZ vkSj mÂr djusokyk fopkj foe'kZ djus ds fy, dksbZ vke
eap ;k fl¼kar lk>k ugha djrk gSA

fgUnqRo dks elhgh izfrmÙkj & MkW-lh-oh-eSF;w (i`"B 177&187)

1- izHkq ;h'kq elhg ds fo'oluh; Hkkjrh; f'k"; cfu,A

2- ns'k ds izkekf.kd jk"VªHkDr ukxfjd cfu,A gesa ns'kHkfDr esa fdlh ls de ugha gksuk pkfg,A

3- LFkkuh; vkSj jk"Vªh; eapksa ij fgUnqRo ds vkèkkj vkSj fufgrkFkksZa dks pqukSrh nhft;sA

4- ekuokfèkdkjksa ds izfr fpark dhft;s vkSj ¶vYi la[;d vfèkdkjksa̧  dh ekufldrk ls cfp,A

5- jktuSfrd fu.kZ; ysus okyh izfØ;k esa & xzke iapk;rksa ls ysdj laln rd & lgHkkxh cfu,A ,slh izfØ;k esa lfØ;
lgHkkfxrk vfuok;Z gSA jk"Vª fuekZ.k esa lfØ; Hkkxhnkjh vfr&egRoiw.kZ gSA

6- gekjs ns'k vkSj yksxksa dh vko';drkvksas ds izfr tks :fp j[krs gSa mu lc ds eè; okrkZyki dk vk;kstu dhft,A
esy feyki vkSj U;k; ds vfHkdrkZ cfu, fliQZ rc ugha tc elhgh mlesa ikVhZ gksaA cfYd bldh vis{kk ppZ dks
¶iwjs lekt dh psruk¸ ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A

7- bu fo"k;ksa esa fo'okfl;ksa dks izf'kf{kr dhft, vkSj mUgsa lân;rk] laosnuk] fo'okl vkSj lkgl ds lkFk fdlh Hkh
vkink dk lkeuk djus ds fy, rS;kj dhft,A ufc;ksa dk fo'okl vkSj fuHkhZdrk vkSj izsfjrksa dk rjl vkSj
lsod&LoHkko ppZ ds fy, vfuok;Z fn[kkbZ iMrk gSA
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ikB 43

mxzoknh fgUnw èkeZ dks izfrmÙkj nsuk
Hkkjr esa fgUnw mxzokfn;ksa ls elhgh fo'okfl;ksa ds fojksèk vkSj lrko ds dkj.k

(MkW-,l-Mh-iksujkt dh ^LVsªfVthl iQkWj ppZ IykfUVax ewoesaV* uked iqLrd ds i`"B 295 ls fy;k x;k gSA)

1- elhfg;ksa vkSj velhfg;ksa ds eè; ewY;ksa dk la?k"kZ gksrk gS % fo'oklh nwljksa ds lkFk ijes'oj dk isze vkSj m¼kj
ckaVus ds fy, ckè; gSa] ;g ckr lrko dks mHkkjrh gSA

2- lkekftd&lkaLd`frd ekeys % fgUnw mxzoknh fiNM+ksa vkSj vf'kf{krksa dks Åij mBrs gq, vkSj mPp fgUnw tkfr;ksa dh
cjkcjh esa vkrs gq, ugha ns[kuk pkgrs gSaA

3- vkfFkZd fo"k; % elhgh fe'kuksa ds iz;klksa us vkfnokfl;ksa vkSj vU; fiNM+ksa dks vkfFkZd lh<+h p<+us ds ;ksX; cuk;k
gSA tc ,d O;fDr Hkhrj ls cny tkrk gS] og ifjorZu dk thou Hkh thrk gS tks mlds lkekftd&vkfFkZd mÂfr
esa ifjofrZr gksrk gSA bl ckr us Å¡ph tkfr ds fgUnw HkwLokfe;ksa dks Øksfèkr dj fn;k gS tks nfyrksa vkSj fiNM+ksa
dk lfn;ksa ls 'kks"k.k djrs vk, gSaA

4- jktuSfrd 'kfDr dk [ksy % vkj,l,l dk jktuSfrd foHkkx] Hkkjrh; turk ikVhZ] lÙkk esa vkus ds fy, oksV ikus
gsrq lnSo èkeZ dk mi;ksx djrk vk;k gSA

5- elhgh vklku f'kdkj gSa % eqlyekuksa vkSj fl[kksa us ckjEckj izfrdkj djus dh {kerk dk izn'kZu fd;k gSA vc rd
elhfg;ksa us izfrdkj ds ekxZ dk pquko ugha fd;k gSA

6- fgUnw mxzokfn;ksa dks Hkktik lefFkZr ljdkjksa dk ijks{k ;k vijks{k leFkZu % tc 1998 esa Hkktik 'kklu esa vkbZ
rc ls elhgh fe'ku dk;ksZa dk fojksèk vR;fèkd c<+ x;kA ;g fo'ks"kdj xqtjkr vkSj eè; izns'k esa vfèkd gqvk
gSA

7- iwjs ns'k esa ppZ dk foLrkj % dqN fgUnw mxzokfn;ksa us ns[kk gS fd lEiw.kZ Hkkjr esa ppZ dk foLrkj gks jgk gSA os
tkurs gSa fd elhgh fo'okl vke fgUnw dks vR;fèkd vkd"kZd yxrk gSA la?k ifjokj ekurk gS fd elhgh;r fgUnw
èkeZ ds fy, [krjk gSA

blfy, elhfg;ksa ds fo:¼ lrko dks Hkkjr ds vke yksxksa ds }kjk lqlekpkj ds fojksèk ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A
vusd velhgh Hkkjrh; vHkh Hkh elhgh fo'okl dh iz'kalk djrs gSa vkSj ;fn mUgs volj fn;k tk, rks os mls xzg.k dj
ysaxsA

fgUnw mxzokfn;ksa dks dSlk izfrmÙkj nsa % ((MkW-,l-Mh-iksujkt dh *LVsªfVthl iQkWj ppZ IykfUVax ewoesaV* uked iqLrd
ds i`"B 295 ls iqu% fy;k x;k gSA)

1- u, fo'okfl;ksa dks elhgh lrko lgus dh f'k{kk nsa % elhfg;ksa dks lrko dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djsaA
muds fy, ¶viuk Øwl mBkdj elhg ds ihNs gks ykş s dk cqykok gS (ywdk 9%23)A

2- u, fo'okfl;ksa ds lkFk lrko lgus dks rS;kj jgsa % elhgh dk;ZdÙkkZ gksus ds dkj.k gesa yksxksa ds lkFk nq%[k mBkuk
pkfg,A dqN voljksa ij lqj{kk dh n`f"V ls fe'kujh vxqos ;k iklcku dks lqjf{kr LFkku ij tkuk iM+rk gS fdUrq
lrk, x, yksxksa ds lkFk lnk lEidZ] lgk;rk vkSj laokn cuk, j[kdj mudk mRlkgoèkZu djrs jfg,A

3- turk ds èkkfeZd vkSj lkaLd`frd Hkkoukvksa ds izfr laosnu'khy jgasa % lqlekpkj dk izpkj djrs le; gesa
vlaosnu'khy Hkk"kk dk mi;ksx djds fojksèk vkSj lrko dks vkeaf=kr ugha djuk pkfg,A gesa cqf¼eku vkSj
O;ogkjdqq'ky gksus dh vko';drk gSA rkSHkh ge elhg ds vuks[ksiu ds lkFk le>kSrk ugha dj ldrsA

4- cqf¼eku cusa vkSj vkeuk&lkeuk ls cpsa % tc dgha lrko gks] gesa vR;fèkd lkoèkku gksuk vkSj èkhjs&èkhjs vkxs
c<+uk pkfg,A vkb, ge uez cusa vkSj cnyk vkSj U;k; ds fy, ijes'oj ds fy, Bgjs jgsaA

5- ns'k ds dkuwu ds vuqlkj pysa % tc Hkh geyk gksrk gS ;Fkk'kh?kz fudVLFk iqfyl Fkkus esa izFke lwpuk fjiksVZ (,iQ-
vkbZ-vkj-) ntZ djok,aA iqfyl vkSj 'kkldh; vfèkdkjfj;ksa dh tkap esa mudk lg;ksx djsaA tc os ,iQ-vkbZ-vkj-
ntZ djus ls bUdkj djsa rc gesa bls ntZ djus ds fy, tksj nsuk pkfg,A

6- turk dk lg;ksx izkIr djsa %  LFkkuh; O;kikfj;ksa] cSad vfèkdkfj;ksa] vkids cPpksa ds Ldwy ds f'k{kdksa] jktuSfrd
usrkvksa vkSj vU; velhfg;ksa ds lkFk fo'ks"kdj eqlyekuksa ds lkFk etcwr lEcaèk cukb,A lrko ds le; ;s ykssx
vkidh fe=krk ds dkj.k vkidk lg;ksx djsaxsA
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7- u, fo'okfl;ksa dh lqj{kk ds fy, d"V lgus dks rS;kj jfg, % u, fo'okfl;ksa dh lqj{kk loksZifj gksuk pkfg,A
elhgh dk;ZdÙkkZvksa dks vius vfèkdkjksa ds fy, yM+uk pkfg,A cnys esa u, fo'oklh elhgh dk;ZdÙkkvksa dks lqj{kk
iznku djsaxsA lrko ds le; esa mUgsa ,d nwljs dh vko';drk gksrh gSA

8- izkFkZuk djsa vkSj izkFkZuk lg;ksx c<+k,a % gesa LFkkuh; ds lkFk jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"VhZ; Lrjksa ls Hkh izkFkZuk lg;ksx
dh vko';drk gSA gesa Lo;a dks vkSj fo'okfl;ksa dks bl fo'okl vkSj izkFkZuk ds lkFk izHkq ds gkFkksa esa lkSaiuk pkfg,
fd ¶izHkq gekjs fy, yM+sxkA¸

ikB 44
fgUnw èkeZ esa xq: vkSj lar

(vxys nks ikB MkW-,l-Mh-iksujkt dh iqLrd *vUMjLVSafMax fgUnqbt+e* ls fy, x, gSaA)

bafM;k VqMs ds fo'ks"k vad esa] vthr fiYys ds vuqlkj u, ;qx ds rhu rjg ds ¶nso&iq:"k¸ ;k ¶lar¸
(god-man) gSa%

1- rdZ ls ijs peRdkj djus okys euq"; % vk¡[ks [kksyus okyh ckthxjh vkSj gkFkksa ds djrc muds [ksy dk uke
gSA os fojy ok;q esa oLrqvksa dks izxV dj nsrs gSa vkSj vykSfdd 'kfDr gksus dk nkok djrs gSaA

2- osn&O;k[;k djus esa 'kCnksa ds egkjFkh % O;k[;ku nsuk mudh fo'ks"k ;ksX;rk gS tks dfBu ifo=k xaazFkksa dks ljy
'kCnksa esa le>krk vkSj fcUnqvksa dks tksM+us dk dk;Z djrk gSA

3- ;ksx vkSj yksd dY;k.k xq: % laxhr] è;ku vkSj oSdfYid nokb;ksa dk Kku ckaVus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ;ksX;rk
vkSj ekufld 'kkafr ds fy, pj.kc¼ vxqokbZ iznku djus ds }kjk lalkfjd liQyrk ikus ds fy, vuqpjksa dh lgk;rk
djusokys thou&ekxZn'kZdA

Hkkjr ds dqN xq: vkSj nso&iq:"k %

1- egf"kZ egs'k ;ksxh % bUgksaus if'pe esa Hkkokrhr è;ku dks vR;fèkd yksdfiz; cuk;kA *chVYl* laxhr lewg Hkh
mudk nhokuk gks x;kA 1969 ds cqMjkWd mRlo esa mUgksaus viuh fo'ks"k mifLFkfr iznku dhA

2- vks'kks jtuh'k % pwafd mUgksaus vfèkd [kqys lsDl dk i{k fy;k os lsDl xq: Hkh dgyk,A 1990 esa mudh e`R;q
ds i'pkr~ os izdk'k esa vfèkd Li"V fn[kkbZ fn,A

3- lkèkq oklokuh % os lkèkq oklokuh fe'ku ds izeq[k gSaA os vius lar vady ds infpUgksa ij pysA ;g fe'ku 'kkykvksa]
egkfo|ky;ksa vkSj vLirkyksa dk lapkyu djrk gSA

4- vkuUne;h ek¡ % og caxky ls vkusokyh vkè;kfRed xq: vkSj f'kf{kdk gSA mUgs lar dk lEeku fn;k x;k gSA

5- vklkjke ckiw % vHkh ujsUnz eksnh ds xqtjkr esa dfBu nkSj ls xqtj jgs gSa] muds 350 vkJe vkè;kfRed izopu
dk vk;kstu djrs gSaA os osc lkbZV ij Hkh feyrs gSaaA (orZeku esa os cky&;kSu vijkèk ds vkjksi esa jktLFkku dh
,d tsy esa can gSa vkSj mu ij eqdnek py jgk gS vkSj xqtjkr dh ,d vnkyr us mUgs cykRdkj ds vijkèk esa
mez dSn dh ltk nh gSA)

6- ckck jkenso % bUgksaus Vhoh dk;ZØeksa vkSj dSEiksa ds vk;kstuksa ds }kjk ;ksx dks cgqr yksdfiz; cuk;k gSA os Hkz"Vkpkj
ds f[kykiQ vÂk gtkjs ds vkanksyu dk Hkkx FksA os vkj-,l-,l- ds djhc gSaA

7- dYdh Hkxoku % mudk vkfRed vkanksyu dYdh èkeZ dgykrk gSA yksxksa dks izcq¼ djuk vkSj ¶Lo.kZ&;qx¸ ds
vkxeu dh rS;kjh djuk budk fe'ku gSA

8- pUnzk Lokeh % os HkwriwoZ LoxZoklh izèkku ea=kh ih-oh-ujflEgkjko ds djhc FksA fooknkLiLn vkSj tqM+s gq,] mudk
uke èkks[kkèkM+h ds vusd ekeyksa esa vk pqdk gSA

9- x.kifr lfPpnkuan Lokeh th % os eSlwj esa voèkwr iaFk ihB dk usr`Ro djrs gSaA mUgksaus ¶jkxjkfxuh fo|k¸ dks
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yksdfiz; cuk;k gSA

vfèkdka'k xq: vkSj nso&iq:"k ¶fgUnw&i{k¸ ds gSa blfy, gesa mUgs fgUnw xq: vkSj nso&iq:"k ds :i esa ns[kuk gksxkA

1- nso&iq:"k fliZQ tknw dk mi;ksx ugha djrs fdUrq fgUnw vfèkdkjksa dk [krjukd jhfr ls i{k ysrs gSaA muesa ls
vfèkdka'k us fgUnqRo fopkj&èkkjk vkSj dk;ZØeksa ds i{k esa cksyk gSA

2- v;ksè;k fookn ds le; ds leku fu.kkZ;d le;ksa esa yxHkx lc xq:vksa vkSj nso&iq:"kksa us fgUnqRo ds vkSj
fooknxzLr LFkku esa fgUnw eafnj cukus ds i{k esa cksyk gSA

dkSu xq: vkSj nso&iq:"k cu ldrk gS\

ys[kd fde ukWV fy[krs gSa] ̂ ^xq: dk vfèkdkj tkfr O;oLFkk] izf'k{k.k] ;k vPNs xq.kksa dh vis{kk peRdkj djus dh 'kfDr
esa gSA dqN xq:vksa dks vkSipkfjd f'k{kk ;k oSfnd f'k{kk Hkh ugha feyh gSA dqN vf'kf{kr gSaA ijUrq bu lc ds ikl muds
vius vkfRed vuqHko ds lkFk bls nwljksa ds ykHk ds fy, mi;ksx esa ykus dh cM+h ;ksX;rk gŞ  (¶fgUnwble&, osjh 'kkWVZ
bUVªksMD'ku¸ ¹vkWDliQksMZ % vkWDliQksMZ ;wfuoflZVh iszl] 2000º i`"B 23 ls fy;k x;k gS)A

jgL;e; vkfRed vuqHko

1- yxHkx lHkh xq:vksa dk jgL;e; vuqHko jgk gS vkSj os bls vius vuq;kb;ksa ds lkFk ckaVus dh ;ksX;rk j[krs gSaA
lHkh vuqHko vkfRed ugha gSa] dqN 'kkjhfjd dY;k.k ds gSa vkSj dqN vU; muds LoIuksa vkSj n'kZuksa ij vkèkkfjr
gSaA

2- blh ds leku] elhgh lqlekpkj izpkjdksa dks Hkh ifo=k vkRek ds lkFk muds lEcaèkksa vkSj vuqHkoksa dks ckaaVuk pkfg,A
blls c<+dj ;h'kq dk vius firk ds lkFk bruk jgL;e; lEcaèk Fkk tc mldk cifrLek gqvk FkkA vkSj iszfjr ikSyql
dk Hkh nfe'd ds ekxZ esa ,slk gh vn~Hkqr vuqHko jgk gSA

ikB 45

xq:vksa vkSj larksa ds psyksa dks lqlekpkj izLrqr djuk
1- yksx fgUnw ewfrZiwtk ls larq"V ugha gSa_ os ,d O;fDrxr ijes'oj ls O;fDrxr lEcaèk pkgrs gSaA xq: vkSj nso&iq:"k

;k lar bls iwjk djus dk iz;kl djrs gSaA izfrmÙkj % ;h'kq elhg dks lr~ xq: vkSj egkxq: (Great Teacher)]
lc xq:vksa vkSj nso&iq:"kksa esa vafre ds :i esa izLrqr dhft, tks bl lalkj esa vk, gSaA ;h'kq elhg dks ,sls izHkq
ds :i esa izxV dhft, tks vius HkDrksa dks O;fDrxr vkSj u lekIr gksus okyk lEcaèk nsrk gSA

2- yksx fgUnw n'kZuksa ls larq"V ugha gSa] xq:vksa vkSj nso&iq:"kksa ds }kjk la?k ifjokj dh fgUnqRo fopkjèkkkjk dks izLrqr
fd, tkusokyh ckrksa dks rks NksM+ gh nsaA os dqqN nsoh&nsorkvksa ds lkFk gq, vius jgL;e; vuqHko ds ckjs crkrs
gSaA izfrmÙkj % ;h'kq elhg dks ¶O;fDrxr ijes'oj¸ ds :i esa izLrqr dhft, tks muls isze djrk gS vkSj mUgsa
vk'kh"k nsuk pkgrk gSA ;s HkDr elhg esa loZlkeFkhZ 'kk'or ijes'oj] gekjs izHkq ;h'kq elhg ds firk ds lkFk Hkh
O;fDrxr vkfRed lEcaèk cuk ldrs gSaA

3- yksx fgUnw ijEijkvksa vkSj R;ksgkjksa ls larq"V ugha gSaA os 'kkar vkSj vkuUn ls Hkjk thou pkgrs gSa vkSj viuk dY;k.k
[kkst jgs gSaA xq:vksa vkSj nso&iq:"kksa esa ls dqN bl fo"k; dk mik; dj jgs gSa vkSj lekèkku nsus dk iz;kl dj
jgs gSaA izfrmÙkj % ;h'kq dks bl rjg izLrqr dhft, fd og 'kkafr vkSj vkuUn nsrk gSA og viuh 'kkafr nsrk gS ftls
lalkj ugha ns ldrk vkSj u gh pqjk ldrk gSA ;h'kq dks gekjk dY;k.k djusokys & vPNk LokLF;] vkuafnr ifjokj
iznku djus okys] bR;kfn ds :i esa izLrqr dhft,A

4- yksx vlyh peRdkj ns[kuk pkgrs gSaA vusd xq: vkSj nso&iq:"k ;k rks udyh peRdkj djrs ;k yksxksa dks djrc
fn[kkdj ;k ldZl dh rjg dykckft;ka fn[kkrs gSaA os yksxksa dks ;g fo'okl fnykus ds fy, peRdkj djrs gSa
fd muds ikl dqN v‰qr djus dh 'kfDr gS_ muds vusd HkDr ew[kZ cu tkrs gSaA izfrmÙkj % ;h'kq [zkh"V dks
¶vk'p;ZdeZ djusokys lr~xq:¸ ds :i esa izLrqr dhft,A ;h'kq us tks vk'p;ZdeZ bl i`Foh ij jgrs gq, fd, mUgsa
crkb, vkSj mUgas ukVd ds :i esa izLrqr dhft,A vkSj fo'okfl;ksa ds thouksa esa gq, vk'p;ZdeksZa dh xokfg;ka Hkh
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crkb,A ,slh O;fDrxr xokgh vke fgUnw dks ;h'kq ds ikl ykus vkSj ml ij Hkjkslk djus ds fy, fo'okl fnykus
gsrq lkeFkhZ gksxhA

5- yksxksa dks dksbZ O;fDr pkfg, tks mudh leL;kvksa vkSj vko';drkvksa ds fy, izkFkZuk dj lds vkSj ijes'oj dh
vk'kh"k dk Hkjkslk fnyk ldsA izfrmÙkj % ;h'kq elhg dks ¶lr~xq:¸ ds :i esa izLrqr djrs le; iklcku ;k
lqlekpkj izpkjd dks Lo;a dks ¶xq:¸ ds :i esa izLrqr djuk pkfg, tks ¶ln~Xkq:¸ dk izfrfufèkRo djrk gSA izR;sd
lqlekpkj izpkjd vkSj iklcku dks (iq:"kksa vkSj fL=k;ksa nksuksa dks) vius O;fDrxr thou vkSj lsok esa ¶xq:¸ ds
:i esa dk;Z djuk pkfg,A mudh os'kHkw"kk vkSj thou 'kSyh ,d ¶xq:¸ dh rjg gksuk pkfg,A

6- yksx ges'kk u, vkSj vuks[ks vuqHkoksa ds izfr ftKklq gksrs gSaA blhfy, os fofHkÂ xq:vksa vkSj larksa ds ihNs Hkkxrs
jgrs gSaA bu xq:vksa esa ls izR;sd dk viuk le; gksrk gS fdUrq mudh yksdfiz;rk FkksM+s le; dh gksrh gSA izfrmÙkj
% ;h'kq elhg dks bl rjg izLrqr dhft, fd og u, vuqHko vkSj ubZ vk'kh"ksa nsrk gSA ckbcy esa xgjs vkfRed
vuqHkoksa dh f'k{kk gS vkSj lqlekpkj izpkjd dks lnSo ubZ f'k{kk vkSj u, vuqHkoksa ds lkFk tkuk pkfg,A

7- yksx ;g tkuuk pkgrs gSa fd ;h'kq elhg og D;k ns ldrk gS ftls fgUnw&i{kèkj xq: vkSj nso&iq:"k ;k lar ugha
ns ldrsA blfy, elhgh lqlekpkj izpkjdksa dks elhgh fo'okl dh vf}rh; ckrksa vkSj vkfRed ykHkksa dks crkuk
pkfg, ftls fgUnw xq: vkSj lar ugha ns ldrs gSaA

,- ;h'kq elhg dks Øwl ij mldh ihM+k vkSj e`R;q ds }kjk ikiksa dh {kek nsusokys ds :i esa izLrqr dhft,A ;g
cstksM+ gS ftls dksbZ Hkh fgUnw xq: ugha ns ldrkA ;h'kq elhg dk thou] Øwl ij mldh ihM+k vkSj e`R;q vkSj
mlds iqu:RFkku dh izLrqfr bu xq:vksa ds HkDrksa dks elhgh fo'okl dh vksj vkdf"kZr djsxhA

ch- lqlekpkj esa fn, x, u, thou ds bZuke dks izLrqr dhft,A ifo=k vkRek ds }kjk u;k tUe ikus dk vuqHko
bu HkDrksa ds lquus ds fy, u;k lans'k gksxkA elhgh lqlekpkj izpkjd bls vius vuqHko ds lkFk ckaV ldrk
gSA

lh- Hkkoh vuUr thou vkSj LoxZ dh vk'kk dks izLrqr dhft,A dksbZ Hkh xq: ;k nso&iq:"k ;k lar vius HkDRkksa
dks dSls eks{k ikuk gS ;k LoxZ tkuk gS ugha crk ldrk gSA os Lo;a LoxZ dk ekxZ ugha tkursA ijUrq ;h'kq us
dgk] ¶ekxZ eSa gw¡ ---A¸ ogh ,dek=k ekxZ gS bl ckr dks ckjEckj crk;k tkuk pkfg, vkSj HkDr bl lqlekpkj
dh vksj vkdf"kZr gksaxsA

ikB 46

izpfyr fgUnw èkeZ esa (vaèkdkj dh) 'kfDr;ksa ls eqBHkssM+
vxys rhu ikB MkW- ,l- Mh- iksujkt dh iqLrd *LVªSfVthl iWQkj ppZ IykfUVax ewoesaV* ls fy, x, gSaA

vkfRed ;q¼ % 'kSrku us] bfrgkl esa yk[kksa&djksM+ksa dks viuk xqyke cuk;k gS] vkSj vkt Hkh djksM+ksa ds Åij jkt djrk
gSA tc lqlekpkj izpkjd Lora=krk ds bl 'kqHk lans'k ds lkFk bu caèkqvksa ds ikl tkrk gS] rks ek=k lqlekpkj ds ikl mUgas
'kSrkuh 'kfDr;ksa ls eqDr djkus vkSj muds O;fDrxr thouksa ds lkFk&lkFk lkekftd thou esa lc 'kSrkuh 'kfDr;ksa ij t;
nsus dh lkeF;Z gSA tc lqlekpkj dh lkeF;Z yksxksa ds thouksa esa dk;Z djrh gS] os ml u;k thou] 'kkfUr vkSj vkuUn dk
og vuqHko djrs gSa tks ifo=k vkRek ls vkrk gSA

lqlekpkj lqukus ds fy, vk'p;ZdeZ 'kfDr'kkyh lkèku gSaA

tSlk ge iszfjrksa ds thouksa esa] vkSj vkjafHkd dyhfl;k esa ns[krs gSa] fpUg vkSj vk'p;ZdeZ ifo=k vkRek ds lkeF;Z ds
thrs&tkxrs izek.k gSaA fpUg vkSj vk'p;ZdeksZa esa fliQZ paxkb;ka gh ugha fdUrq v'kq¼ vkRekvksa dks fudkyuk Hkh Fkk (iszfjr
5%12&16)A ge ns[krs gSa fd fpUg vkSj vk'p;ZdeZ nq"V dh 'kfDr;ksa ds fo:¼ ijes'oj dh lkeF;Z ds izxVhdj.k FksA
ijes'oj us bl izdkj fpUgksa vkSj vk'p;ZdeksZa ds }kjk lqlekpkj ds izpkj dks n`<+ fd;k (bczk- 2%4)A
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fe'kujh dks dk;Z+{ks=k esa peRdkjksa dks gh viuk y{; cukus dh vis{kk ijes'oj dh lkeF;Z ds izxVhdj.k ds izfr lkoèkku
jguk pkfg, rkfd yksx lqlekpkj lqusa vkSj elhg ij fo'okl djsa vkSj mls xzg.k djsaA

fe'kujh ds fy, dqN fn'kk&funsZ'k] tc og dk;Z {ks=k esa vkRekvksa dh iwtk] iwoZt iwtk] tknw] ra=k&ea=k]
bR;kfn dk lkeuk djrk gS%

1- fe'kujh dks fo'okl djuk pkfg, fd vkRekvksa dh nqfu;k vkSj nq"V dh 'kfDr;ka okLrfod gSa & fe'kujh dks dk;Z
{ks=k esa bu 'kfDr;ksa ds vfLrRo dks Lohdkj djuk vkSj muds lkFk O;ogkj ds fy, rS;kj gksuk pkfg,A mls ;g
le>uk pkfg, fd ;s 'kfDr;ka ijes'oj dh vksj ls ugha gSa fdUrq 'kSrku vkSj nq"V vkRekvksa ds }kjk lapkfyr gSa
tks Lo;a dks nq"V vkRekvksa] xkS.k Hkxokuksa] nsorkvksa vkSj nsfo;ksa ds }kjk izxV djrs gSaA

fe'kujh dks fliQZ 'kSrkuh 'kfDr;ksa dh lR;rk ij gh fo'okl ugha djuk pkfg, ijUrq nq"V vkRekvksa ds ckjs ckbcy
dh f'k{kk dks Hkh le>uk pkfg,A mls vius eu esa ckbcy dh bl lPpkbZ dks lnk cuk, j[kuk pkfg, fd ijes'oj
us 'kSrku dks ijkftr fd;k gSA ifo=k vkRek dh lkeF;Z esa fo'okfl;ksa ds ikl nq"V vkRekvksa ij t; ikus dh lkeF;Z
gSA nq"VkRekvksa dk Kku] iQqjlr esa ftKklk ds dkj.k lh[kus dk fo"k; ugha gS] fdUrq yksxksa ds nSfud thouksa ls
lhèks tqM+k gqvk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA blfy, bl fo"k; dh vKkurk dk;Z {ks=k esa fe'kujh dh lsok dks
lhèks&lhèks izHkkfor djsxhA

2- vkRek dh nqfu;k dh rkdrsa ekuoh; rkdrksa ls dgha vfèkd 'kfDr'kkyh gSa & ,d fe'ku laLFkkid vkj- LVSuyh
èkeZ'kkL=k ls nq"V vkRekvksa vkSj muds fØ;kdykiksa ds ckjs fuEu rF; nsrs gSa %

,- nq"V vkRekvksa esa euq";ksa ls vfèkd Kku vkSj cqf¼ekuh gksrh gSA ywfliQj ¶cqf¼ ls Hkjiwj¸ Fkk (;gst- 28%12)A
nq"V vkRekvksa dks euq";ksa ds gtkjksa vuqHko gSaA os ekuotkfr dh detksj ulksa dks tkurs gSaA pkykdh ;k èkwrZrk
'kSrku ds pfj=k dk izkFkfed xq.k gS (mRi- 3%1)A

ch- nq"V vkRekvksa easa vlkèkkj.k cy gksrk gS (ej-5%1&4_ iszfjr 19%14&16)A

lh- nq"V vkRek,a vius fouk'kdkjh fØ;kdykiksa ds fy, tkus tkrs gSaA nq"V vkRek,a xwaxkiu (eÙkh 9%32]33)]
vaèkkiu (eÙkh 12%22)] fodykaxrk (ywdk 13%11&13]16)] ,saBu ykus okyh fexhZ (eÙkh 17%15&18)_ os
ekufld vlarqyu (ywdk 8%27) iSnk dj ldrs vkSj vkRe gR;k dh izo`fÙk Hkh Mky ldrs gSa (ej-9%22)A

Mh- nq"V vkRekvksa esa peRdkj djus dh Hkh 'kfDr gksrh gS (izsfjrksa 16%16_ 2 fFkLl- 2%9)A

3- ijes'oj dh lkeF;Z lc nq"V vkRekvksa ls Hkh c<+dj gS & ,d egRoiw.kZ lPpkbZ ftls fe'kujh dks iwjs le; Lej.k
j[kuk pkfg, og ;g fd ijes'oj dh lkeF;Z tks mlesa dk;Z dj jgh gS og lalkj esa dk;Zjr leLr nq"V vkRekvksa
dh 'kfDr;ksa ls Hkh c<+dj gSA ckbcy Li"Vrk ls fl[kkrh gS fd ¶---tks rqe esa gS og ml ls tks lalkj esa gS cM+k
gŞ  (1 ;wgUUkk 4%4)A blh lkeF;Z ds lkFk og gesa izpkj djus] paxk djus] nq"V vkRekvksa dks fudkyus vkSj yksxksa
dks 'kSrku ds jkT; ls NqM+kdj mUgsa ijes'oj ds jkT; esa ykus ds fy, Hkst jgk gSA ¶ijUrq tc ifo=k vkRek rqe
ij vk,xk rc rqe lkeF;Z ikvksxs_ vkSj ;:'kyse --- vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksaxş  (izssfjrksa 1%8)A ge
;g Hkh i<+rs gSa] ¶D;ksafd tks dqN ijes'oj ls mRiÂ gqvk gS] og lalkj ij t; izkIr djrk gS_ vkSj og fot;
ftlls lalkj ij t; izkIr gksrh gS gekjk fo'okl gŞ  (1 ;wg-5%4)A

ikB 47

izpfyr fgUnw èkeZ esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ & Øe'k%
4- lqlekpkj izpkj esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ tqM+h gqbZ gS & fe'ku lsok {ks=k ds yksx vkfRed ;q¼ esa lfEefyr gSaA

lqlekpkj izpkj ds fo:¼ lcls rkdrokj fojksèk vykSfdd 'kfDr;ksa ls feyrk gS ftldk izfrfufèkRo tknwxj vkSj
rkaaf=kd tSls yksx djrs gSaA

5- vkfRed 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ djus vkSj mUgs ijkftr djus ds fy, ijes'oj dh lkeF;Z ls Hkjk tkuk vko';d gS
& fe'kujh fliQZ nq"V vkRekvksa dh okLrfodrkvksa ij gh fo'okl ugha djrk fdUrq nq"V vkRekvksa dk lkeuk djus
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vkSj mUgsa ijkftr djus ds fy, ifo=k vkRek dh vko';drk dks Hkh eglwl djrk gS (1 ;wgUUkk 4%4)A fe'kujh
dks ifo=k vkRek dh Hkjiwjh dk izfrfnu vuqHko gksuk pkfg, (bfiQ- 4%18)A mls 'kq¼ vkSj ifo=k thou thuk pkfg,
rkfd og viuh lsok esa ijes'oj dh lkeF;Z dk lrr vuqHko ikrk jgsA

,- jksfx;ksa dks paxk djus] nq"V vkRekvksa dks fudkyus vkSj yksxksa dks cqjs izHkkoksa ls ckgj fudkyus ds fy, fe'kujh
dks ifo=k vkRek ij fuHkZj gksuk pkfg,A pwafd izkphu èkkfeZd yksx fo'okl djrs gSa fd peRdkj muds nsoksa
ls vkrs gSa] vk'p;ZdeZ djus ds fy, ifo=k vkRek dh vykSfdd 'kfDr dk mi;ksx djuk mUgsa lqlekpkj lqukus
dk loZFkk izHkko'kkyh rjhdk gksrk gSA

ch- yksdfiz; fgUnqvksa] eqlyekuksa vkSj vkfnokfl;ksa ds eè; eq[; eqn~nk 'kfDr gh gSA tc rd fe'kujh mudh 'kfDr
ls ¶vfèkd cM+h 'kfDr¸ ugha fn[kk ldrk] os lqlekpkj ds lans'k dks ugha Lohdkj djsaxsA

6- j.kuhfrd eè;LFkrk fe'kujh dks fojksèk ij t; ikus ds ;ksX; cuk,xh & lqlekpkj vusd dkj.kksa ls fojksèk dk
lkeuk djrk gS ftuesa lkekftd&vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd vkSj èkkfeZd dkjd gksrs gSaA vusd ifjfLFkfr;ksa
esa yksxksa ij nq"V vkRekvksa dk dCtk ,d izeq[k dkj.k gksrk gSA 'kSrku dHkh dHkh yksxksa dks vius fu;a=k.k esa j[kus
ds fy, rkus&ckus vkSj iz.kkfy;ksa dk mi;ksx djrk gSA izsfjr ikSyql us dqyqfLl;ksa dh dyhfl;k ls fuosnu fd;k]
¶izkFkZuk eas yxs jgks] vkSj èkU;okn ds lkFk gekjs fy, Hkh izkFkZuk djrs jgks fd ijes'oj gekjs fy, opu lqukus
dk ,slk }kj [kksy ns] fd ge elhg ds ml Hksn dk o.kZu dj ldsa ftlds dkj.k eSa dSn esa gw¡̧  (dqyq- 4%2&4)A

7- 'kSrkuh rkdrksa ij vkfRed vfèkdkj dk mi;ksx lqlekpkj izpkj vkSj ppZ LFkkiuk ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,
& lqlekpkj izpkj vkSj ifo=k vkRek dh lkeF;Z dk mi;ksx ds eè; fudV dk lEcaèk gSA ;g vkjafHkd iszfjrksa
dh lsok esa Li"V Fkk tSlk ge fiQfyi ds fo"k; tkurs gSa (iszsfjrksa 8%5&7)A ckjg f'k";ksa dks dk;kZns'k nsrs gq, ;h'kq
us dgk] ¶lqlekpkj izpkj djks] --- jksfx;ksa dks paxk djks --- nq"V vkRekvksa dks fudkykş  (eÙkh 10%1&8)A lqlekpkj
izpkj dk vFkZ jkT; ds lans'k dh ?kks"k.kk djuk gSA tgka dghsa nq"VkRek,a fudkyh tkrh gSa ogka jkT; dh lkeF;Z dk
ns[kus ;ksX; izxVhdj.k gksrk gS (ywdk 11%20)A

8- fe'kufj;ksa dks lekt esa vaèkdkj ds vkfRed x<+ksa dks igpkuuk vkSj muls NqVdkjs ds fy, izkFkZuk djuk pkfg,
& iwtk LFky] ewfrZ;ka vkSj iwtuh; oLrq,a gksrh gSa tks lekt esa vaèkdkj dh 'kfDr;ksa ds etcwr x<+ gks ldrs gSaA
O;fDr;ksa ij nq"V vkRekvksa ds x<+ ns[ks tk ldrs gSa tSls xaMs rkoht dk caèkk gksukA iw.kZ NqVdkjk ikus ds fy, bUgsa
dkV dj vyx fd;k tkuk pkfg,] iwoZtksa dh Vksdfj;ksa dks vyx fd;k tkuk pkfg, vkSj xkaoksa dks ewfrZ;ksa vkSj
iwtuh; oLrqvksa ls eqDr fd;k tkuk pkfg,A dqN xkaoksa esa vkfnokfl;ksa us vius iwtk LFkyksa dks gVk ;k fxjk fn;k
gS] tSlk gky gh esa nf{k.k fcgkj ds laFkky xkaoksa esa ls ,d esa gqvk gSA dHkh dHkh LFkkuh; yksx gh vius iqjkus
iwtk LFkyksa dks fxjk nssrs gSaA

9- fe'kujh] dk;Z {ks=k esa ;q¼ Hkwfe esa jgusokys dh thou 'kSsyh ds fy, cqyk, x, gSa & fe'ku dk;Z {ks=k esa lqlekpkj
foghu yksxksa rd igqapus vkSj ppZ dh LFkkiuk djus ds dk;Z esa fliQZ lqlekpkj lqukus vkSj nq"V vkRekvksa dks
fudkyus gh ls vkfRed ;q¼ ugha yM+k tk ldrk gSA ;g ;q¼dky dh thou 'kSyh ftlesa ifo=k thou ;kiu]
fujarj izkFkZuke; thou] fu;fer miokl] vkSj ijes'oj dh mifLFkfr esa thou thus dh psruk dh ekax djrk gSA
fliQZ fe'kujh gh ugha fdUrq mldh iRuh vkSj larkuksa dks eglwl djuk pkfg, fd os Hkh ;q¼ esa izFke iafDr esa
gSa vkSj ;q¼dky esa thrs gSa D;ksafd 'kSrku cgqèkk fliQZ fe'kujh ij gh geyk ugha djrk cfYd mldh iRuh vkSj
cPpksa ij Hkh djrk gSA fe'kujh dks viuh x`g dyhfl;k ls & mlds fe=k] izkFkZuk lg;ksxh] vkSj vU; lg;ksxh
ls Hkh & izkFkZuk lg;ksx ikus dk mik; djuk pkfg,A mls mUgas ;g eglwl djkuk pkfg, fd os Hkh dk;Z {ks=k esa
vius fe'kujh ds lkFk vkfRed ;q¼ esa lfEefyr gSaA
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izpfyr fgUnw èkeZ esa 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ & lekiu
yqlku okpk esa vkfRed ;q¼ ds fo"k; fuEu dFku feyrk gS % ¶ge fo'okl djrs gSa fd ge nq"V dh 'kfDr;ksa vkSj izèkkuksa
ds lkFk fujarj ;q¼jr gSa tks dyhfl;k dks m[kkM+ iQsadus vkSj lqlekpkj izpkj ds dk;Z esa fujk'kk ykus dk iz;kl dj jgs
gSaA ge Lo;a dks ijes'oj ds gfFk;kjksa ls lqlfTtr djus vkSj bl ;q¼ dks lR; vkSj izkFkZuk ds vkfRed gfFk;kjksa ds lkFk
yM+us dh vko';drk dks le>rs gSaA¸

lkoèkkuh ds opu % vfrjsd ls cpsa

1- 'kfDr eqBHksM+ vkSj ;k vkfRed ;q¼ vkSj muls lEcafèkr fo"k;ksa ij & tSls fd] nq"VkRek xzflr gksuk] nq"V vkRekvksa
dks fudkyuk] fo'okfl;ksa ;k fe'kufj;ksa ij nq"V vkRekvksa dk geyk bR;kfn ij & vR;fèkd tksj nsus ls cfp,A
nwljs 'kCnksa esa gj ?kVuk ds ihNs nq"V vkRek dk gksuk u ns[ksaA

2- vkè;kfRed ekufp=k.k] x<+ksa dks ckaèkuk] izkFkZuk djrs gq, pyuk] vkSj LFkkuh; xokgksa dks [krjs esa Mkydj ifo=k
rSjuk] lfØ; lqlekpkj izpkj] vkSj lkekftd ljksdkj tSls fo"k;ksa ij vko';drk ls vfèkd tksj nsus ls cfp,A
fe'kujh dh cqykgV vkSj ojnkuksa ds vuqlkj mldh lgHkkfxdrk gksuh pkfg,A rkSHkh fe'ku dk;Z {ks=k esa mfpr
larqyu cukdj j[kuk pkfg,A

3- ¶ijes'oj esa fo'okl¸ vkSj ¶ckbcy dh lPpkbZ̧  ls ¶'kfDr¸ esa gksus okys tksj ij cnyko dh izo`fr ls cfp,A
,d O;fDr dh ckbcy ds lR; dh le> vkSj ijes'oj esa fo'okl ls vlyh vkfRed 'kfDr vkrh gS tks ,slh
lkeF;Z dk lzksr gSA

4- iqu% ¶lR; ls eqBHksM+̧  vkSj ¶'kfDr ls eqBHksM +̧ ds eè; mfpr larqyu cuk;k tkuk pkfg,A

5- vkRek ds lalkj ls esytksy djus ls cfp,A Hkwr&iszr fudkyuk vkids fe'ku dk dsUnzh; dk;Z ugha cuuk pkfg,A
bl rjg vfèkd tksj nsuk 'kSrku dks egRoiw.kZ LFkku vkSj ;h'kq elhg dks f}rh; LFkku ns ldrk gSA bl izdkj dh
xyr izkFkfedrk vlyh lqlekpkj izpkj dks ckfèkr dj ldrh gSA 'kSrku dks vkidk ,tsaMk cukus dh vuqefr er
nhft,A

6- vkRek ds lalkj ls O;ogkj djrs le; 'kSrku ds lHkh èkks[kksa ls cfp,A izHkq ls vkRekvksa dh ij[k dk ojnku ekafx,
(1 dqfjafFk- 12%10_ 1 ;wgUuk 4%1)A dHkh dHkh nq"V vkRek Hkh izdk'k ds lans'kokgd dk Lokax èkj ldrk gS]
vkSj ifo=k vkRek ds ojnkuksa dh udy dj ldrk gSA

7- vkRekvksa dks cqykdj ckrphr djus tSls vU; velhgh dk;ksZa ls cfp,A ,sls dk;Z ckbcy ds foijhr vkSj ikiiw.kZ
gSa (;'kk- 8%19_ 19%3)A

8- yksxksa esa ls nq"V vkRekvksa dks fudkyus ds le; vkRekvksa ls fe=kor~ ckrphr ls cfp,A mUgsa viuh dgkuh crkus
dh vuqefr u nsaA ;h'kq dh mUgsa MkaVus dh fofèk dk vuqlj.k dhft, vkSj mUgsa ;h'kq ds uke esa ckgj vkus dk
vkns'k nhft,A

9- Lo;a elhgh fo'okl dks tknw dk u;k :i nsus ls cfp, vkSj fo'ks"kdj izkFkZuk dks ,slk lw=k cukus ls ;k mls nksgjkus
ls cfp, tks ijes'oj dks gekjh bZPNkuqlkj dk;Z djus dgrk gksA izkFkZukvksa ds vfr'kh?kz ifj.kkeksa dh vk'kk djus
ls cfp,A dHkh dHkh ge yM+kbZ gkj Hkh ldrs gSa ijUrq ijes'oj dh lgk;rk ls ge ;q¼ vo'; thrsaxsA

lkjka'k & vkfRed 'kfDr ls eqBHksM+ dk dk;Z vkSj LoLFk vkSj larqfyr le> fuEufyf[kr vfuok;Z dkjdksa ij vkèkkfjr gS%

1- ;g gekjs vuqHkoksa ij ugha fdUrq ckbcy ij vkèkkfjr gSA izR;sd vuqHko dks ckbcyh; f'k{kk ds vuq:i tkapk tkuk
pkfg,A

2- ;g 'kSrku vkSj mlds nq"V 'kfDr;ksa ds }kjk izLrqr fofHkÂ lkekftd&lkaLd`frd vkSj èkkfeZd iz.kkfy;ksa vkSj <+kapksa
ij vkèkkfjr gSA

3- ;g ifo=k vkSj lefiZr thou 'kSyh ij vkèkkfjr gSA

4- ;g lfØ; lqlekpkj izpkj vkSj lgkuqHkwfr'khy lsokvksa ij vkèkkfjr gS] fliQZ vkfRed dk;Z djus ij ughaA

lekiu uksV~l

1 foUlysM] fMekWfyf'kax LVªkaxgksYM!] i`"B 5

2- vkj_ LVSuyh] Cysflax] i`"B 3
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'kfDr ls eqBHksM+ ds fy, ckbcyh; vkèkkj
;g ikB MkW-,l-Mh-iksujkt dh iqLrd *,u bUVªksMD'ku Vw fe'kujh ,UFkzksiksykWth* ls m¼fjr fd;k x;k gSA

ifjp; % ckbcy] fo'ks"kdj u;k fu;e] nks jkT;ksa dh lPpkbZ c;ku djrk gS % ijes'oj dk jkT; vkSj 'kSrku dk jkT;A
bu nks jkT;ksa ds eè; dk la?k"kZ] fo'ks"kdj izHkq ;h'kq elhg ds thou vkSj f'k{kkvksa esa iwjs u;k fu;e esa fn[kkbZ nsrk gSA

;h'kq elhg vkSj 'kfDr ls eqBHksssssssssssssM+ %

1- ;h'kq vkSj 'kSrku ;h'kq dh lsodkbZ ds vkjaHk esa gh vkil esa fHkM+ x, (eÙkh 4%1&11)A ;s ijh{kk,a 'kkjhfjd ('kSrku
us ;h'kq dks Hkkstu izLrqr fd;k)] HkkSfrd ('kSrku us ;h'kq dks nqfu;k ds jkT;ksa ij vfèkdkj dk izLrko fn;k) vkSj
vkfRed ('kSrku us ;h'kq dks mls iz.kke djus dgk) (ywdk 4%4]8]12) FkhaA

2- viuh lk<+s rhu o"kZ dh lsok ds njeE;ku~ ;h'kq us vaèkdkj dh rkdrksa dk fofHkÂ :iksa esa yxkrkj lkeuk fd;kA
mins'k nsus ds vfrfjDr ;h'kq us jksfx;ksa dks paxk fd;k vkSj ihfM+r yksxksa esa ls nq"VkRekvksa dks Hkh fudkyk (eÙkh
4%23_ 10%7]8)A

3- izpkj djus] paxkbZ djus vkSj nq"V vkRekvksa dks fudkyus dh rhu izdkj dh lsok ds }kjk 'kSrkuh rkdrksa dk lkeuk
djuk ;h'kq dh fofèk FkhA rhuksa lgn'khZ lqlekpkj l=kg ckj elhg dh lsok ls lEcafèkr nq"V vkRekvksa dk mYys[k
djrs gSa vkSj ukS ekeyksa esa ;g fo'ks"k mYys[k gS fd ;h'kq us nq"VkRekvksa dks fudkykA

4- ek=k ;h'kq us nq"V vkRekvksa dks ugha fudkyk fdUrq vius f'k";ksa dks Hkh nq"V vkRekvksa dks fudkyus dk vfèkdkj
fn;k (eÙkh 10%1)A

vkjafHkd dyhfl;k vkSj 'kfDr ls vkeuk&lkeuk %

1- fpUg vkSj peRdkj 'kSrku dh 'kfDr ij ifo=k vkRek dh lkeF;Z ds Li"V izek.k gS] tSlk ge izsfjrksa vkSj vkjafHkd
dyhfl;k ds thou esa ns[krs gSaA fpUg vkSj peRdkj esa ek=k jksxksa dh paxkbZ gh ugha Fks fdUrq nq"V vkRekvksa dks
fudkyuk Hkh Fkk (iszfjrksa 5%12&16)A

2- ;s fpUg lqlekpkj izpkj ds lkFk pyrs FksA mnkgj.k ds fy,] eafnj ds iQkVd ij yaxM+s fHk[kkjh dh paxkbZ ds
i'pkr~ irjl ds }kjk lqlekpkj dk izpkj fd;k tkuk (izssfjrksa 3)A

3- izHkq us fpUgksa vkSj peRdkjksa ds }kjk iszfjrksa ds lans'k dks n`<+ fd;k (iszfjrksa 14%3)A

ikSyql iszfjr vkSj 'kfDr ls vkeuk&lkeuk

1- izsfjrksa 19 esa ikSyql bfiQlql ds ewfrZiwtdksa ls ckrphr dj jgk FkkA ;g ckrphr u gh n'kZu'kkL=kh; Fkh vkSj u
gh ijEijkvksa ij vkèkkfjr èkkfeZd okrkZyki Fkk (tSlk izsfjrksa 17 esa ,FksUl esa vkSj izsfjr 18 esa dqfjaFkql esa gqvk
Fkk) cfYd vaaèkdkj dh 'kfDr;ksa ls eqBHksM+ FkkA lqlekpkj fpUgksa vkSj peRdkjksa ds lkFk izlkfjr fd;k x;k Fkk
ftlesa nq"V vkRekvksa ls NqVdkjk vkSj paxkbZ lfEefyr Fks (izsfjr 19%11]12)A

2- bfiQlql esa vkfRed 'kfDr ls vkeuk&lkeuk gksus ds i'pkr~ ikSyql ppZ dks vius i=k esa fy[krk gS fd ,d fo'oklh
dks dSls Lo;a dks vaèkdkj dh 'kfDr;ksa ls yM+us ds fy, rS;kj djuk pkfg, % ¶blfy, izHkq esa vkSj mldh 'kfDr
ds izHkko esa cyoUr cuksA ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckaèk yks fd rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds lkeus [kM+s jg ldksA
D;ksafd gekjk ;g eYy;q¼ ygw vkSj ekal ls ugha ijUrq izèkkuksa ls] vkSj vfèkdkjf;ksa ls] vkSj bl lalkj ds vaèkdkj
ds gkfdeksa ls vkSj ml nq"Vrk dh vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSA¸ (bfiQ- 6%10&12)As

lekiu %

1- dk;Z {ks=k esa dk;Z djusokys fe'kujh dks vkfRed lalkj dh 'kfDr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ckbcy esa f'kf{kr
& vkSj vkfRed jhfr ls rS;kj & gksuk pkfg,A blls c<+dj] mls blds izfr ltx gksuk pkfg, fd tc Hkh dksbZ
O;fDr ifo=k vkRek ds }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS rc og O;fDr fofHkÂ :iksa esa 'kSrku ds geyksa dk lkeuk djsxkA

2- ;g geyk 'kkjhfjd ijh{kk] ifjokj ;k Vhe esa fo[k.Mrk] yksxksa ds }kjk lqlekpkj ds lans'k dk fojksèk] ;k volkn
tSls dqN vkSj Hkh gks ldrk gSA

3- ;g tkfgj rF; gS fd fe'ku dk;Z {ks=k ds yksx x`g {ks=k esa jgusokyksa dh vis{kk vfèkd geys lgrs gSaA ;fn fe'kujh
ijes'oj ds opu dk oSlk gh mi;ksx djuk lh[k tkrk gS tSlk ;h'kq us fd;k] vkSj ifo=k vkRek dh lkeF;Z ij
iw.kZr% fuHkZj gks tkrk gS] rks nq"V ij vafre fot; mlh dh gksxh (dqyq-3%16)A
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fgUnw èkeZ dks fo'okfl;ksa dk izfrmÙkj
ifjp; % fo'okfl;ksa ds }kjk fgUnqvksa dks dSlk izfrmÙkj fn;k tkuk pkfg,\ vkxs nh tk jgh lkexzh dks iqu% MkW-,l-Mh-

iksujkt dh iqLrd *vUMjLVSfUMax fgUnqbte* ls fy;k x;k gSA

loZizFke] gesa velhgh èkeksZa dh vPNh tkudkjh gksuh pkfg,A blfy;s fd fgUnw èkeZ esa varghu :ikUrj.k gSa] gesa mu
yksxksa ds fo'okl ls vPNs ls ifjfpr gksuk pkfg, ftUgsa ge ;h'kq dk lqlekpkj igqapkus dk iz;kl dj jgs gSaA tc ge muds
fo'okl iz.kkyh ls ifjfpr gks tkrs gSa rc ge gekjs lans'k ds izfr muds iz'uksa vkSj vkifÙk;ksa dks csgrj le> ldsaxs vkSj
gekjs lans'k dh lPpkbZ dks le>kus vkSj izxV djus esa l{ke gks ldsaxsA

1- ;h'kq vius fnuksa ds vfèkdka'k èkeksZa dk iwjk Kku j[krk FkkA mlus vDlj ifo=k ;gwnh èkeZ xzaFkksa dks m¼fjr fd;k
vkSj fn[kk;k fd os dSls ml iqjkuh okpk dh iw.kZrk Fks (vkSj gSa)A tc ge fgUnqvksa dh lsok djrs gSa & ;k fdlh
vkSj èkeZ ds yksxksa dh & gesa loZ'kfDreku ijes'oj ds mRd`̀"V lR; dks Li"Vrk ls bl rjg le>kus esa l{ke gksuk
pkfg, tks muds vkfRed vkSj èkkfeZd euksHkko dks vFkZiw.kZ yx lds ftUgsa ge lqlekpkj igqapk jgs gSaA

2- MkW- ,l- Mh- iksujkt lkèkq lqanj flag dks bl rjg m¼fjr djrs gSa] ¶seSa mu fe'kufj;ksa dks tks gekjs ikl fons'k
ls vkrs gSa ;g crkrk gwaA vki Hkkjrh;ksa dks fons'kh di esa thou dk ty ijksl jgs FksA blhfy, ge mls Lohdkjus
esa èkhes jgs gSaA ;fn vki gesa mls Hkkjrh; dVksjs esa ijkslsa rks bldh laHkkouk vfèkd gS fd ge mls Lohdkj djsaA¸
ftUgsa ge lqlekpkj igaqpkus dk iz;kl dj jgs gSa mudh ekufldrk dks le>us ds }kjk ;g csgrj gksxk ;fn ge
vius lans'k dks ,sls *dVksjs* eas ijkslsa ftls os le> ldsa vkSj mldh iz'kalk dj ldsaA

f}rh;] gesa fe'ku ds ckbcyh; bZ'ojKku dks & vkSj ;h'kq esa m¼kj ds gekjs lans'k dh vf}rh;rk dks & nwljs èkeksZa ds lEcaèk
esa le>uk pkfg,A

1- ckbcy vkSj ckbcyh; bZ'ojfoKku dh vPNh le> ;g iDdk djsxh fd ge ckbcyh; lans'k dks gYdk ugha djrs]
vFkok muds èkeksZaa dh f'k{kkvksa ls iznwf"kr ugha gksus nsrs gSaA (;fn og iznwf"kr gksrh gS rks mls leUo;okn ;k le>kSrk
dgrs gSaA)

2- mnkgj.k ds fy,] dqN elhgh gSa tks deZ ij fo'okl djrs gSa ;k tks vxqokbZ ds fy, iapkax ;k Hkfo";iQy ns[krs
gSaA gesa fgUnw èkeZ ds ,sls vlR; fo'oklksa dks igpkuusa es l{ke gksuk pkfg, (;k nwljs èkeksZa ls Hkh) vkSj ijes'oj
ds lR; dks =kqfV jfgr vFkok nwf"kr fd, fcuk izLrqr djuk pkfg,A

3- blh ds lkFk] gesa 'k=kq ds vckbcyh; vlR; (tSls deZ] bR;kfn) vkSj gkfujfgr lkaLd`frd :iksa ds eè; fHkÂrk
dks igpkuuk pkfg, ftls fe'kujh vkjkèkuk ds fy,a mi;ksx dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh tkfr fo'ks"k
ds laxhr vFkok ukVd dks vkjkèkuk djus ;k lqlekpkj izpkj ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;fn mlesa elhgh
fo'okl ds foijhr dksbZ ckr u gksA

r`rh;] gesa yksxksa dh fopkjèkkjk vkSj muds fy, ijes'oj ds le; dks le>uk@igpkuuk pkfg,A

1- MkW- iksujkt 2010 ds ,fMucxZ fe'ku dkWUizQsal ds fy, Hkkjrh; tkfr lewgksa vkSj vkusokys o"kksZa esa Hkkjr esa cM+s
iSekus ij ppZ dh LFkkiuk djus ds vkanksyu ds eè; lhèks lEcaèk ij ,d foLr`r fjlpZ rS;kj djrs gSaA MkW- iksujkt
fy[krs gSa] ¶vkt fe'ku ds vxqoksa vkSj fe'ku dh dk;Z;kstuk cukus okyksa dks vè;;u djuk vkSj le>uk pkfg,
fd ijes'oj gesa nwljs fo'oklksa ds lqlekpkj foghu tkfr lewgksa esa dgka tkus dh vxqokbZ dj jgk gSA¸

2- vkt Hkkjr esa fofHkÂ tkfr lewg ds yksx elhg dh vksj vk jgs gSaA tc ,d tkfr lewg ijes'oj ds lR; ds fy,
Lo;a dks [kksyuk vkjaHk djrk gS] ijes'oj dVuh ds fy, dgka iQly rS;kj dj jgk gS mls [kkstuk vkSj mldk
izfrmÙkj nsuk pkfg,A

prqFkZ] geas ;g le>uk pkfg, fd tks fgUnw èkeZ ls vk jgs gSa mUgs f'k"; cuk, tkus dh vko';drk gS vkSj mUgas
fliQZ HkDrksa ds :i esa ugha NksM+uk pkfg,A fgUnw èkeZ HkDrksa ls Hkjk gS D;ksafd mldk izR;sd vuqpj vius fy, ,d euilan
nsoh ;k nsork pqu ysrk gSA ge bu u, fo'okfl;ksa ds eukas vkSj fnyksa esa ;h'kq dks bu vla[; nsoh&nsorkvksa esa ,d vkSj nsork
ds :i eas Lohdkj fd, tkrs gq, ugha ns[kuk pkgsaxsA
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iape] gesa ;g le>uk pkfg, fd ge ftl lqlekpkj dk izpkj djrs gSa og ge ls vius nSfud lkekftd
thou esaa mls thus dh ekax djrk gSA gesa ifo=k thou ;kiu djuk vkSj fgUnqvksa ds fy, lPph èkkfeZdrk dk uewuk
LFkkfir djuk pkfg,A elhfg;ksa ij cgqèkk ;g nks"k yxrk gS fd os oSlk thou ;kiu ugha djrs gSa tSlk izpkj djrs gSaA

lekiu % ¶;fn elhg dk thou vkSj dFku mlds ,d psys ds fy, vafre lR; gS] rks og vgadkj jfgr vkSj fcuk [ksn
O;Dr fd, iw.kZ uezrk esa nwljksa dks ogka ls tgka os [kM+s gSa mlds xq: dks tks vafre lR; gS ns[kus ds fy, vkxs vkus dks
vkeaf=kr dj ldrk gSA ;g elhfg;ksa ls] vkSj muls Hkh] tks mlds fe'ku dk fojksèk djrs gSa] ifjorZudkjh lksp vkeaf=kr
djrk gSA¸ MkW- ,ch lqUnj jktA

ikB 51
vafre voyksdu

ijes'oj dh larku [kks, gq, vkSj uk'k gks jgs lalkj ds fy, xokg gSa

1- ijes'oj gesa vius ifo=k vkRek dh fo'ks"k vykSfdd lkeF;Z nsuk pkgrk gS rkfd ge ?kj esa (¶;:'kyse¸ esa)]
vkl ikl ds {ks=k esa (¶lc ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa̧ ) vkSj i`Foh dh Nksj rd mlds xokg gksa (iszfjr 1%8)A

2- ;h'kq ds fy;s nh tkus okyh gekjh xokgh lc yksxksa ds lkeus pednkj jks'kuh gksuk pkfg, pkgs oks fdlh Hkh èkeZ
;k lkekftd Lrj ls vkrs gksa (eÙkh 5%16)A

3- fiQfy- 2%15&16 dgrk gS] ¶rkfd rqe funksZ"k vkSj Hkksys gksdj Vs<+s vkSj gBhys yksxksa ds chp ijes'oj ds fu"dyad
larku cus jgks] ftuds chp esa rqe thou dk opu fy, gq, txr esa tyrs nhidksa ds leku fn[kkbZ nsrs gks fd
elhg ds fnu eq>s ?ke.M djus dk dkj.k gks fd u esjk nkSM+uk vkSj u esjk ifjJe djuk O;FkZ gqvkA¸ ,slk gks
fd gekjk thou gekjs iM+ksfl;ksa] fe=kksa vkSj vU;ksa ds eè; rkjksa dh rjg peds rkfd ijes'oj ds m¼kj dh jks'kuh
ge tks dgrs vkSj djrs gSa mu lc ds }kjk izdkf'kr gksA

gesa vU; èkeksZa ds yksxksa dks NqVdkjk fnykusokys okrkZyki esa yxkuk pkfg, tks mUgsa gekjs m¼kjdrkZ ijes'oj ls
ifjp; djk ldsA

1- gesa vius vkl ikl ds yksxksa ds fy, ijes'oj dk jktnwr cuuk gS (2 dqfjafFk- 5%20)A Lej.k jf[k, fd ,d jktnwr
nwljs ns'kksa ds eè; vius ns'k dk izfrfufèkRo djrk gS_ mlh rjg gesa Hkh nwljs èkeksZa vkSj vkfRed ¶jkT;ksa̧  ds eè;
ijes'oj ds jkT; dk izfrfufèkRo djuk pkfg,A

2- ijes'oj dh larku gksus ds dkj.k vkidks iz'u iwNusokys dks loZnk uezrk vkSj vknjiwoZd mÙkj nsus dks rS;kj jguk
pkfg,] ¶tks dksbZ rqe ls rqEgkjh vk'kk ds fo"k; dqN iwNs] mls mÙkj nsus ds fy, loZnk rS;kj jgks] ij uezrk vkSj
Hk; ds lkFk¸ (1 ir-3%15)A

3- fcYdqy oSls gh tSls ikSyql us vFksus esa ewfrZiwtdksa dks O;Lr fd;k (iszfjrksa 17%17) gesa Hkh vius vkl ikl ds
yksxksa ds fo'oklksa vkSj O;ogkjksa dh tkudkjh gksuk pkfg,A ;g Kku gesa muds lkFk ijes'oj ds izse vkSj m¼kj
dh lPpkbZ dks ckaVus vkSj muds lkFk ckrphr djus ds ;ksX; cuk,xkA

gesa nwljs èkeksZa ds yksxksa dks ;h'kq ds vkSj elhgh;r ds vf}rh;iu dks ns[kus esa enn djuk pkfg,A

1- lfn;ksa ls lalkj ds lHkh èkeksZa ds eè; fliQZ elhgh;r ,d m¼kjdrkZ & Lo;a ijes'oj & dks izLrqr djrk gS tks
bl i`Foh ij ¶[kks, gqvksa dks <w¡<us vkSj cpkuş  vk;k (ywdk 19%10)A

2- tcfd fo'o ds vU; èkeZ ijes'oj rd igqapus ds fofHkÂ ekxksZa (;k vuUr eks{k) dks fn[kkrs gSa] elhgh;r dks
NksM+dj ckdh lc ekuoh; iz;kl dh ekax djrs gSaA vdsys ;h'kq gesa mlds Øwl ij fd, x, dk;Z ij fo'okl
djus ds }kjk mldh mifLFkfr esa 'kk'or vkuUn dk izLrko nsrs gSa (bfiQ- 2%8]9)A

3- ;h'kq elhg dk lqlekpkj lc èkkfeZd iz.kfy;ksa ds chp vf}rh; gSA gekjs fo'okl dk ,dek=k dÙkkZ  ijes'oj
dk funksZ"k bZ'ojh; iq=k gksdj fl¼ cfynku p<+krk gS ftlus gekjs ikiksa dk ewY; pqdk;kA rc og e`rdksa esa ls
th mBk vkSj bl izdkj gesa vuUr thou dh izfrKk fn;kA
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gesa nwljs èkeksZa ds yksxksa dks ;g ns[kus esa lgk;rk djuk pkfg, fd ;h'kq elhg esa fo'okl gh LoxZ tkus dk ,dek=k
ekxZ gSA

1- vusd yksx ;g dgus ds fy;s fd ^lc èkeZ LoxZ ys tkrs gSa* ;g rdZ nsrs gSa fd ¶lc ekxZ ioZr f'k[kj ij ys
tkrs gSaA¸ rkSHkh ;g rqyuk ;g ekudj pyrh gS fd lc ekxZ Åij gh dh vksj tkrs gSa] uhps ugha_ bl esa ;g ekuk
tkrk gS fd euq"; ekxZ cukrk gS bZ'oj ugha_ fd èkeZ euq"; dh [kkst gS] euq"; ds fy, ijes'oj dh [kkst ughaA

2- egku elhgh fopkjd lh- ,l- yqbZl dgrs gSa fd ;g ,slk yxrk gS ekuks ¶pwgk fcYyh dks [kkst jgk gSA¸ ijUrq
ge tkurs gSa fd lp ;g gS fd fcYyh pwgs dks [kkstrh gSA vkSj elhgh;r rc gh lgh gS tc og ijes'oj dks
euq"; dks [kkstusokys ds :i esa izLrqr djrh gS] blds foijhr ughaA

3- ioZr ij p<+us dk dksbZ ekuoh; ekxZ ugha gS] fliQZ uhps vkus dk bZ'ojh; ekxZ gSA

4- elhgh;r ijes'oj dks ikus ds fy, euq"; ds }kjk dh xbZ [kkst&iz.kkyh ugha gS] ijUrq ijes'oj ds }kjk euq"; dks
[kkstus dk o`Ùkkar gSA

5- lPpk èkeZ èkwi ;k vxjcÙkh ds èkq,a ds leku ugha gS tks euq"; ds iz;kl ls Åij ml bartkj djrs gq;s bZ'oj ds
uFkquksa esa izos'k dj jgk gks] ijUrq firk ds gkFk ds leku gS tks uhps fxjs gq, dks mBkus ds fy, c<+k;k x;k gksA

lekiu % ijes'oj ?kksf"kr djrk gS fd gesa mlds xokg gksuk gS (;'kk- 43%10&12)A in 12 dgrk gS] ¶eSa gh us lekpkj
fn;k vkSj m¼kj fd;k vkSj o.kZu Hkh fd;k] tc rqEgkjs chp esa dksbZ ijk;k nsork u Fkk_ blfy, rqe gh esjs lk{kh gksA¸
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