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lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

;h'kq Eklhg dk thou

eÙkh] ejdql] ywdk vkSj ;wgUuk jfpr lqlekpkjksa ls

bl ikB~;Øe dk mi;ksx dSls djsa%

1- ifjorZu%

bl ikB~;Øe esa] fo|kfFkZ;ksa dks ;h'kq elhg ds mRlkgh vuq;kf;;ksa esa
ifjofrZr djus dh 'kfDr gSA izR;sd o`Ùkakr fo|kFkhZ ds thou dks ifjofrZr
djus esa fy, 'kfDr'kkyh gSA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd ;g u ek=k mlds
Kku dks gh ijUrq mldh n`<+ fopkjèkkjk dks Hkh] mlds eu dks gh ugha
ijUrq mlds ân; dks Hkh ifjofrZr dj ldrk gSA vr% tks Hkh vki djrs
gSa mldk dsUnz ifo=k vkRek dks gksus nsaA

2- [kkst izfØ;k dks lqxe cuk,a%

f'k{kd dks ,sls vPNs iz'u djus ds }kjk f'k{k.k dks lqxe cukuk pkfg,
tks fo|kfFkZ;ksa dks mÙkjksa dh [kkst dh vksj ysdj tk,aA vkSj tgka Hkh lR;
ls HkVd tkuk laHkkfor gks ogka f'k{kd dks] f'k"VrkiwoZd fopkj&foe'kZ
ds }kjk] fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djuk pkfg;s fd muds fy, thou ds
iz'uksa ds mÙkjksa dk irk yxkus esa lgk;rk djsaA

3- d{kk izfØ;k%

pj.k 1% izR;sd vè;k; ds ifjp; dks i<+saA

pj.k 2% d{kk esa vko';drk i<+us ij] ckbcy ls fn;s x;s Hkkx dks  rhu
ckj Å¡ph vkok”k esa i<+saA lHkh ckbcy ikB dks i<+uk gSA ;fn f'k{kd
vfrfjDr lgk;d 'kkL=kikB dk leFkZu djrs gSa rks mUgsa mls Hkh i<+uk gSA

pj.k 3% fo|kfFkZ;ksa ls og o`Ùkkar crkus dks dgsaA o`Ùkkar dh iafDr vkSj
fo"k;&lwph dks izekf.kr rFkk Li"V djus ds fy, iz'u iwNsaA lgh rF;
ikus ds fy, f'k{kd fopkj&foe'kZ esa lgk;rk djsaA

pj.k 4% fo|kfFkZ;ksa dks 3 ls 5 ds NksVs lewgksa esa fofHkkftr djsa vkSj
muls lewg ppkZ ds iz'uksa ij fopkj&foe'kZ djus dgsaA blds i'pkr~ mUgsa
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igyh fLFkfr esa okil ykdj muls cM+s lewg esa viuh viuh [kks”k ij
fopkj&foe'kZ djus dgsaA

pj.k 5% fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx xfrfofèk nsaA le; le; ij
xfrfofèk dh leh{kk djrs jgsaA fo|kfFkZ;ksa dks Js.kh fuèkkZj.k (mlds o`f¼
izn'kZu ladsr) ds vkèkkj ij xzsM nsaA

4- ân; dk fgLlk%

ikB~;Øe dks dkyØekuqlkj rS;kj fd;k x;k gS vkSj blh dkj.k fo|kFkhZ
30 o`Ùkkar lqukus ds ;ksX; gks ik,axsA bu o`Ùkkarksa dks fo|kFkhZ ds thou dk
Hkkx cuus dks izRlksfgr djsa] fd os mlds ân; fgLlk gks tk;asA
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fo"k;&oLrq dk ifjp;

jktuSfrd%

izFke 'krkCnh esa] ;h'kq ds thou dky esa] blzk,y ij jksfe;ksa dk 'kklu FkkA
blzk,y ij ,d Lo&'kkflr jkseh ljdkj dk 'kklu Fkk] ftldk izeq[k gsjksnsl Fkk
tks jkseh 'kkld lezkV dSlj ds vèkhu FkkA jkseh ljdkj us dBksj fu;a=k.k cuk
j[kk Fkk] ijUrq èkkfeZd Lora=krk] jktuSfrd Lora=krk vkSj oSpkfjd Lora=k=krk nh
gqbZ FkhA èkkfeZd Lrj ij blzk,y esa nks lajpuk;sa 'kklu djrh Fkha% iQjhlh] tks
^^yksdny** ls Fks vkSj lnwdh] tks èkuh rFkk :<+hoknh vxqos FksA iQjhfl;ksa us
O;oLFkk vkSj blzk,y ds firjksa dh ijEijkvkssa dks fl[kk;k vkSj ;gwnh O;oLFkk dh
cM+h dBksjrk ls iqqf"V dh Fkh] tcfd lnqfd;ksa us jksfe;ksa ds lkFk jktuSfrd rFkk
èkkfeZd lg;ksx nsus ds leFkZu esa ijEijkvksa dks Bqdjk;k fn;k FkkA lUgsanzhu ;gwnh
U;k;ky; iz.kkyh Fkh vkSj ;wgnh ukxfjd mldh vf/urk esa FksA

lkekftd&vkfFkZd%

blzk,y ds yksxksa esa èkuh vkSj fuèkZu ds chp ,d cM+h [kkbZ FkhA vfFkZd
lgk;rk ds rhu eq[; L=kksr Fks&[ksrh ckM+h] O;kikj vkSj ljdkjh Hkou&fuekZ.k
;kstuk,aA jkseh ljdkj us dj (pqaxh) ysus ds fy, LFkkuh; yksxksa dks fu;qDr fd;k
Fkk vkSj Hkkjh dj olwys tkrs FksA dj ;k pqaxh ysusokyksa ls LFkkuh; yksx ?k`.kk djrs
FksA ;gwnh tkuoj [kjhn dj efUnj esa cfynku p<+krs FksA efUnj ds vkaxu izk;%
fcØh dk LFkku gksrs Fks tgka O;kikjh tkuojksa dks cspdj cM+k ykHk dekrs FksA
jkseh lkezkT; esa ;wukuh vkSj ysfVu lkekU; Hkk"kk,a Fkha ijUrq ;gwnh lkekU;rk bczh
;k vjkeh Hkk"kk dk mi;ksx djrs FksA ;h'kq vjkeh cksyrk FkkA blzk,yh ,d la;qDr
ifjokj iz.kkyh esa jgrs Fks ftlesa ekrk&firk] vfookfgr cPps vkSj fookfgr iq=k
rFkk mldh iRuh lHkh izk;% ,d gh Nr ds uhps jgrs FksA fL=k;ksa dks }hrh; Js.kh
ds ukxfjd dk ntkZ fn;k tkrk FkkA

èkkfeZd%

blzk,y ds èkkfeZd thou esa ^^lCr** lc ls egRoiw.kZ FkkA bldk vkjaHk
'kqØokj dh izkr% dks gksdj vUr 'kfuokj dh laè;k dks gksrk FkkA lCr dk vkjaHk
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izkFkZuk ls gksrk Fkk vkSj mlds ckn 'kqØokj dk jkf=k&Hkkst gksrk FkkA 'kfuokj dks
foJke vkSj vkjkèkuk dk fnu ekuk tkrk Fkk vkSj ijes'oj dks vknj nsus ds fy;s
lefiZr fd;k tkrk FkkA Hkfo";}Drkvksa ds vuqlkj] ftUgksaus ijes'oj dk opu
dgk Fkk] ;gwnh ,d ^^elhg** ;k m¼kjdrkZ dh izrh{kk dj jgs FksA os (izpfyr
le> ds vuqlkj) ml elhg dh vksj ns[k jgs Fks tks muds fy, vkfRed
uohuhdj.k vkSj jkseh lkezkT; ls Lora=krk yk,xkA izFke 'krkCnh ds blzk,fy;ksa dh
laLÑfr vkykSfdd 'kfDRk ;k ?kVukvksa esa cgqr #fp j[krh Fkhμ 'kkiksa esa fo'okl
djuk vkSj vaèkfo'okl ds fu;a=k.k esa jguk yksxksa ds fy;s lkekU; ckr FkhA

iQlg dk ioZ ;gwnh o"kZ ds nkSjku dk eq[; èkkfeZd vodk'k gqvk djrk Fkk]
ftls ;gwnh yksx felz dh xqykeh ls NqVdkjs dh Le`fr esa eukrs FksA iQlg ds ioZ
ds nkSjku] vfèkdka'k ;gwnh ;:'kyse tkrs Fks rkfd mls ifo=k 'kgj esa euk;sA

'kS{kf.kd%

fyf[kr rksjg vkSj ekSf[kd fe'kuk O;oLFkk nksuksa gh f'k{kk dks ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h esa igqapkus ds fy;s mÙkjnk;h FksA f'k{k.k izfØ;k esa èkeZ] O;oLFkk]
bfrgkl] uSfrd ewY; vkSj f'k{kk lHkh dks ,df=kr fd;k tkrk FkkA f'k{kd (ftUgsa
jCch dgk tkrk Fkk) vkSj f'k{k.k LFkku (fluxkWx ;k lHkk dk ?kj) ;gwfn;ksa ds
vkfRed thou dks cukus esa eq[; dqath FksA ^^rksjg** vFkkZr~ ^^O;oLFkk** dk
vuqokn] èkkfeZd] ,sfrgkfld vkSj uSfrd lHkh izdkj ds f'k{k.k dk L=kksr FkkA
rksjg esa orZeku ckbcy dh izFke ikap iqLrdsa vkrh gSa (mRifÙk] fuxZeu]
ySO;oLFkk] fxurh vkSj O;oLFkkfooj.k)A
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ikB 1 % ;h'kq dk iwoZ vfLrRo vkSj oa'kkoyh

ifjp;%

bl Hkkx esa vki ;h'kq ds iwoZ vfLrRo vkSj oa'kkoyh dh >yd ik,axsA

ckbcy lanHkZ

;wgUuk 1%1&18] dqyqfLl;ksa 1%15&17] mRifÙk 1%1]26] eÙkh 1%1&17] ywdk
3%23&28

o`Ùkkar%

;h'kq dk iwoZ vfLrRo

ckbcy esa ;h'kq ds iwoZ&vfLrRo dh xokgh ikbZ tkrh gSA ;g bl ij izdk'k
Mkyrh gS fd lalkj dh jpuk ls igys ;h'kq Fkk vkSj lalkj dh jpuk mlh ds }kjk
gqbZA lalkj esa mldk vkuk ijes'oj dh bZ'ojh; ;kstuk Fkh rkfd ftrus ml ij
fo'okl djsa vkSj mlds uke dks ysa mUgsa og ijes'oj dh larku gksus dk vfèkdkj
nsA bl Hkkx esa vki i<+saxs fd ckbcy ;h'kq ds bl lalkj esa vkus ls igys ds
vfLrRo ij izdk'k Mkyrh gSA

mldh oa'kkoyh

bl Hkkx esa vki ;h'kq dh oa'kkoyh dks i<+saxsA ijes'oj us vczkge ls izfrKk
dh Fkh] ¶eSa rsjs oa'k dks vkdk'k ds rkjkx.k ds leku d:xk% vkSj eSa rsjs oa'k
dks ;s lc ns'k nwaxk] vkSj i`Foh dh lkjh tkfr;k¡ rsjs oa'k ds dkj.k vk'kh"k
ik;saxh¸ (mRi- 26%4)A ;h'kq dk tUe ml izfrKk dh iwfrZ gSA

lewg ppkZ iz'u%

1- l`f"V dh jpuk ds le; ;h'kq dgka Fkk\
2- lalkj ds m¼kj ds fy;s ijes'oj dh D;k ;kstuk Fkh\
3- ;h'kq dks lalkj esa D;ksa Hkstk x;k Fkk\
4- ;h'kq ds ckjs esa ;g vkidks D;k crkrk gS\
5- ;h'kq ls vczkge rd dh oa'kkoyh crkb;sA
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6- vczkge dh oa'kkoyh esa ;h'kq dk tUe gksuk bldk gekjs fo'okl ij D;k
egRo gS\

fØ;kdyki%

1- ,d fp=k cuk,a fd lalkj dh jpuk fd;s tkus ds le; esa ;h'kq dSls
ogka Fkk vkSj lHkh oLrq,a dSls mlds }kjk cuhaA

2- fy[ksa fd ;h'kq lHkh oLrqvksa ls igys Fkk (mldk vfLrRo Fkk)] ;g
tkuus dk vkids fy, D;k vFkZ gSA

3- vius iwjs ifjokj ds mu lnL;ksa dh lwph cukb;s ftUgsa vHkh Hkh ;h'kq
ds ckjs esa lquuk gS] vkSj lqlekpkj lfgr mu rd igqapus dh ;kstuk
cukb;sA
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ikB 2% ;h'kq dk tUe

ifjp;% bl foHkkx esa] vki bl ckjs esa i<+saxs fd izHkq us ftczkbZy LoxZnwr dks
dSls td;kZg vkSj efj;e ds ikl Hkstk FkkA mu nksuksa ds ikl og cPps ds tUe
ds lekpkj dks ysdj x;k FkkA muesa ls ,d] nwljs ds fy, ekxZ rS;kj djusokyk
Fkk vkSj nwljs dk uke ;h'kq gksuk Fkk] ftlds jkT; dk dHkh vUr ugha gksxkA ,d
o`Ùkkar ml ds ckjs esa gS ftldk uke ;wgUuk gksuk Fkk] fd izHkq us dSls iq=k ds fy,
dh tkusokyh izkFkZuk dk mÙkj fn;k] vkSj nwljk o`Ùkkar ,d dqaokjh ls ml ckyd
ds tUe ds ckjs esa gS ftldk uke ;h'kq gksuk Fkk] tks lalkj dk m¼kjdÙkkZ cuus
okyk FkkA

ckbcy lanHkZ% ywdk 1%1&80] eÙkh 1%18&25] ywdk 2%1&38
o`Ùkakr%
LoxZnwr efj;e ds ikl vkrk gS

ijes'oj us ftczkbZy uked LoxZnwr dks xyhy ds ukljr uked uxj dh]
efj;e uked dqaokjh ds ikl Hkstk] ftldk fookg ;wlqiQ uked ,d iq#"k ls
gksusokyk FkkA LoxZnwr us mlls dgk] ̂ ^gs efj;e] Hk;Hkhr u gks] D;ksafd rw xHkZorh
gksxh] vkSj rsjs ,d iq=k mRiUu gksxk_ rw mldk uke ;h'kq j[kukA og ;kdwc ds
?kjkus ij lnk jkT; djsxk_ vkSj mlds jkT; dk vUr u gksxkA** vkSj efj;e us
LoxZnwr ls dgk] ^^;g dSls gksxkA eSa rks iq#"k dks tkurh gh ughaaA** vkSj LoxZnwr
us mldks mÙkj fn;k] ^^ifo=k vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj cPps dk tUe gksxk
D;ksafd ijes'oj ds fy, dqN Hkh vlaHko ugha gSA** vkSj LoxZnwr mlds ikl ls
pyk x;kA

LoxZnwr ;wlqiQ ds ikl vkrk gS
efj;e eaxuh dh ;wlqiQ ls gks pqdh Fkh] muds bdV~Bk gksus ls igys gh og

ifo=k vkRek dh vksj ls xHkZorh ikbZ xbZA ;g ;wlqiQ ds fy, cM+s vieku dk
fo"k; FkkA ijUrq ,d èkehZ O;fDr gksus dkj.k] vkSj mls cnuke djuk u pkgus ds
dkj.k] mlus mls pqids ls R;kx nsus dk fopkj fd;kA ijUrq tc ;wlqiQ bu ckrksa
dh lksp esa gh Fkk rks izHkq dk LoxZnwr mls LoIu esa fn[kkbZ nsdj dgus yxk] ̂ ^gs
;wlqiQ] rw viuh iRuh efj;e dks vius ;gka ys vkus ls er Mj] D;ksafd tks mlds
xHkZ esa gS] og ifo=k vkRek dh vksj ls gSA og iq=k tusxh vkSj rw mldk uke ;h'kq
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j[kuk] D;ksafd og vius yksxksa dk muds ikiksa ls m¼kj djsxkA** uhan ls mBus ds
i'pkr~ ;wlqiQ us oSlk gh fd;k tSlh izHkq ds nwr us mls vkKk nh FkhA og viuh
iRuh dks ys vk;k] ijUrq mlds iq=k dks tUe nsus rd og mlds ikl ugha x;k
FkkA ;h'kq dk tUe gksus ij mlus mldk uke ;h'kq j[kkA

;h'kq dk pjuh esa tUe gqvk
vkSxqLrql dSlj ds fnuksa esa ,d vkKk fudyh fd lkjs lalkj ds yksxksa ds uke

fy[ks tk,aA ;wlqiQ vkSj efj;e Hkh xyhy ds ukljr uxj ls] ;gwfn;k esa cSryge
uke uxj dks x, D;ksfd os nkÅn ds ?kjkus ds Fks] rkfd efj;e ds lkFk uke
fy[kok,aA efj;e xHkZorh Fkh vkSj mlds cPps dks tUe nsus dk le; vk;kA
foJke dk LFkku ikus ds fy;s mUgksaus ,d&,d ljk; ds njoktksa ij [kV[kVk;k
ijUrq mUgsa dksbZ LFkku u feykA rc efj;e us vius igykSBs iq=k dks tUe fn;k
vkSj mls diM+s esa yisVdj pjuh esa j[kkA

pjokgs vkSj T;ksfr"kh ;h'kq ls feyus vk, vkSj mls vusd migkj nsrs gq;s
mUgksaus mldh vkjkèkuk dhA

lewg ppkZ iz'u%

1- LoxZnwr us] efj;e dks vkSj ckn esa ;wlqiQ dks] ijes'oj dh ;kstuk dSls
crkbZ\

2- LoxZnwr us ;wlqiQ dks ;h'kq ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds ckjs esa D;k
crk;k Fkk\

3- ;wlqiQ ds pfj=k ij vkids D;k fopkj gSa\
4- ;h'kq ds tUe ds o`Ùkkar dk o.kZu djsaA
5- ;h'kq us brus fuEu Lrj ij tUe ysus dk pquko D;ksa fd;k\
6- eSnkuksa ds pjokgksa dks ;h'kq ds tUe ds ckjs esa crk;s tkus dk D;k egRo

gS\

fØ;kdyki% bl lalkj esa ;h'kq ds tUe dh ijes'oj dh ;kstuk ls lacafèkr fp=k
;k ?kVukØe cuk,aA
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ikB 3% felz dks Hkkx tkuk vkSj ;h'kq dk cpiu

ifjp;% ;g o`Ùkkar ;h'kq ds cpiu dh :ijs[kk cukrh gSA ijes'oj dh vius iq=k
;h'kq ds fy, ;kstuk Fkh_ D;k jktk bls jksd ik;k\

ckbcy lanHkZ% eÙkh 2%1&23] ywdk 2%39&52

o`Ùkkar%

T;ksfr"kh
iwoZ ds dbZ T;ksfr"kh ;:'kyse esa vkdj iwNus yxs] ^^;gwfn;ksa dk jktk

ftldk tUe gqvk gS] dgka gS\ D;ksafd geus iwoZ esa mldk rkjk ns[kk gS vkSj
mldks iz.kke djus vk, gSaA** jktk ds tUe dk ;g lekpkj gsjksnsl dks feyk vkSj
og ?kcjk x;kA gsjksnsl us yksxksa ds lc izèkku ;ktdksa vkSj 'kkfL=k;ksa dks bdV~Bk
djds muls iwNk fd elhg dk tUe dgka gksuk pkfg,\ mUgksaus mlls dgk]
^^;gwfn;k ds cSryge esaA**

gsjksnsl vkSj T;ksfr"kh
rc gsjksnsl us T;ksfrf"k;ksa dks pqids ls cqykdj muls iwNk fd rkjk Bhd fdl

le; fn[kkbZ fn;k FkkA mlus ;g dgdj mUgsa cSryge Hkstk] ^^tkvks ml ckyd
ds fo"k; esa Bhd&Bhd ekywe djks] vkSj tc og fey tk, rks eq>s lekpkj nks
rkfd eSa Hkh vkdj mldks iz.kke d:aA** T;ksfrf"k;ksa us tks rkjk ns[kk Fkk mlds
ihNs&ihNs os rc rd pys tc rd fd og ml txg ij ugha Bgj x;k tgka
cPps dk tUe gqvk FkkA mUgksaus ml ?kj esa igqapdj ml ckyd dks mldh ekrk
efj;e ds lkFk ns[kk] vkSj eqag ds cy fxjdj ckyd dks iz.kke fd;kA blds ckn
viuk viuk FkSyk [kksydj mUgksaus mldks lksuk] ykscku vkSj xUèkjl dh HksaV
p<+kbZA

LoxZnwr psrkouh nsrk gS
muds ykSVus ds le; mUgsa LoIu esa psrkouh nh xbZ fd os gsjksnsl ds ikl

fiQj u tk;s vkSj os nwljs ekxZ ls vius ns'k dks pys x,A izHkq ds ,d nwr us LoIu
esa ;wlqiQ dks fn[kkbZ nsdj dgk] ̂ ^mB] ml ckyd dks vkSj mldh ekrk dks ysdj
felz ns'k Hkkx tk] vkSj tc rd eSa rq> ls u dgwa] rc rd ogha jguk_ D;ksafd



12

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

gsjksnsl bl ckyd dks <wa<us ij gS fd mls ejok MkysA** LoIu ds ckn ;wlqiQ jkr
dks gh mBdj ckyd vkSj mldh ekrk dks ysdj felz dks py fn;k vkSj gsjksnsl
ds ejus rd ogha jgkA

lewg ppkZ iz'u%

1- ;h'kq dks cpkus dh ijes'oj dh bZ'ojh; ;kstuk D;k Fkh\
2- ;h'kq ds cpiu ls ge D;k lh[k ldrs gSa\
3- ;h'kq ;:'kyse ds efUnj esa D;ksa Bgj x;k Fkk\
4- ;h'kq dks ifo=k'kkL=k dk bruk vfèkd Kku dSls feyk Fkk\
5- egk;ktdksa us ckyd ;h'kq ds ckjs esa D;k dgk\

fØ;kdyki% ckyd ;h'kq ds tUe ls ysdj mlds ukljr esa jgus ds fy, vkus
rd ijes'oj dh ;kstuk vkSj mldh lqj{kk esa gLr{ksi djus ds ?kVukØe dks
fy[ksaA

ikB 4% ;wgUuk cifrLek nsusokyk ekxZ rS;kj djrk gS

ifjp;% bl Hkkx esa vki bl ckjs esa i<+saxs fd ijes'oj us td;kZg ds iq=k ;wgUuk
dks ;h'kq dh lsodkbZ ds fy, ekxZ rS;kj djus ds fy;s dSls pquk

ckbcy lanHkZ ywdk 3%1&4%4] ;wgUuk 1%19&34] ;wgUuk 1%35&2%25

o`Ùkkar%

;wgUuk cifrLek nsusokyk
tSls gh ;wgUuk] ;h'kq dk ekSlsjk HkkbZ] le>us ds ;ksX; gqvk] mlds firk us

mlls dgk] ^^rsjs tUe ls igys] ijes'oj us rsjs fy, mldh ,d fo'ks"k rjg ls
lsok djus dh ;kstuk cukbZ gSA** ;wgUuk ijes'oj dh lsok djus ds fy, rS;kj
gksus dks c<+ jgk FkkA vkSj vius ekrk&firk dh e`R;q i'pkr~ og izkFkZuk o vè;;u
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djus dks taxy esa tkrk FkkA ogka ijes'oj us mls mldk dke vkjaHk djus dks
cqyk;kA ml O;fDr dk lekpkj nwj&nwj rd iSQyrk x;k tks fdlh izkphu
Hkfo";}Drk ds leku fn[krk o cksyrk FkkA HkhM+ ;wgUuk cifrLek nsusokys uked
O;fDr dh lquus dks ;:'kyse vkrh FkhaA muesa ls dqN rks mRlqd Fks] ijUrq ;wgUuk
muds fopkjksa dks tkurk FkkA

ekxZ rS;kj djuk
og ;jnu ds vkl&ikl ds lkjs izns'k esa tkdj] ikiksa dh {kek ds fy;s eu

fiQjko ds cifrLesa dk izpkj djus yxkA tSls ;'kk;kg Hkfo";}Drk ds dgs opuksa
dh iqLrd esa fy[kk gS] ^^taxy esa ,d iqdkjusokys dk 'kCn gks jgk gS fd] izHkq
dk ekxZ rS;kj djks] mldh lM+dsa lhèkh cukvksA gj ,d ?kkVh Hkj nh tk,xh] vkSj
gj ,d igkM+ vkSj Vhyk uhpk fd;k tk,xk_ vkSj tks Vs<+k gS lhèkk] vkSj tks Å¡pk
uhpk gS og pkSjl ekxZ cusxk vkSj gj izk.kh ijes'oj ds m¼kj dks ns[ksxkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;wgUuk dh thou&'kSyh D;k Fkh\
2- ;wgUuk cifrLek nsusokys ds thou ls rhu izFke D;k Fks\
3- ;wgUuk cifrLek nsusokys dh D;k xokgh Fkh\

fØ;kdyki% ;wgUuk cifrLek nsusokys dk thou pfj=k fy[ksaA
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vè;k; 5% ;h'kq dk cifrLek

ifjp;% bl Hkkx esa vki i<+saxs fd ;h'kq us ;wgUuk cifrLek nsusokys ds }kjk dSls
cifrLek ik;kA mu ?kVukvksa ds ckjs esa i<+sa tks ;h'kq ds cifrLesa ds le; esa gqb±A
;h'kq cifrLek ysus ds vkrk gS vkSj ;wgUuk ;h'kq dks dks cifrLek nsrk gSA ijes'oj
dk vkRek dcwrj ds leku ml ij mrjkA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 3%13&17

o`Ùkkar%

;h'kq dk cifrLek
;h'kq xyhy ls ;jnu vk;k vkSj ogka ;wgUuk mu yksxksa dks cifrLek ns jgk

Fkk] ftUgksaus vius ikiksa ls eu fiQjk;k FkkA ;wgUuk ls cifrLek ysus ds fy, ;h'kq
mlds ikl x;kA ijUrq ;wgUuk us ;h'kq dh vksj ns[kdj dgk] ^^eq>s rks rsjs gkFk
ls cifrLek ysus dh vko';drk gS] vkSj rw esjs ikl vk;k gS\** ijUrq ;h'kq us
mldks mÙkj fn;k] ^^vc rks ,slk gh gksus ns] D;ksafd gesa blh jhfr ls lc
èkkfeZdrk dks iwjk djuk mfpr gSA** blds ckn og ;wgUuk] ;h'kq dks cifrLek nsus
dks rS;kj gks x;kA vkSj ;h'kq ds cifrLek ysus ij] mlds fy;s vkdk'k [kqy x;k
vkSj mlus ijes'oj ds vkRek dks dcwrj ds leku mrjrs vkSj vius Åij vkrs
ns[kk_ vkSj LoxZ ls ;g vkok”k vkbZ] ^^;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls eSa vR;ar
izlUu gwaA**

lewg fopkj&foe'kZ%

1- ;wgUuk dh ml le; D;k izfrfØ;k Fkh tc mlus ;h'kq dks vius ikl
cifrLek ysus ds vkrs ns[kk\ D;ksa\

2- ;h'kq ds cifrLesa ds le; firk ijes'oj us dSls mldh iqf"V dh\
3- dcwrj fdls izLrqr djrk gS\
4- ;h'kq dks cifrLek ysus dh vko';drk D;ksa Fkh\

fØ;kdyki% cifrLesa ds ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\



15

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

vè;k; 6% ;h'kq dh ijh{kk,a

ifjp;% bl Hkkx esa vki bl ckjs esa i<+saaxs fd ;h'kq dSls vkRek ds fl[kkus ls
taxy esa fiQjrk jgk vkSj 40 fnu rd miokl fd;kA bl le; esa 'kSrku us ;h'kq
dh ijh{kk yhA vki tkusaxs fd ;h'kq us ijh{kk ij dSls fot; ikbZ vkSj 'kSrku dks
ijkLr fd;kA

ckbcy lanHkZ% ywdk 4%1&13] eÙkh 4%1&11

o`Ùkkar%

izkFkZuk ds pkyhl fnu
;h'kq ifo=k vkRek ls Hkjk gqvk ;jnku ls ykSVk vkSj vkRek ds fl[kkus ls

taxy esa jgkA ogka 'kSrku pkyhl fnu rd mldh ijh{kk djrk jgkA mu fnuksa esa
mlus dqN ugha [kk;k vkSj bu fnuksa ds vUr esa mls Hkw[k yxhA

ijh{kk%

'kSrku us ;h'kq ls dgk_ ;fn rw ijes'oj dk iq=k gS] rks bl iRFkj ls dg]  fd
jksVh cu tk,A** vkSj ;h'kq us mls mÙkj fn;k] ^^fy[kk gS ^euq"; dsoy jksVh ls
thfor u jgsxkA* 'kSrku mls ys x;k vkSj mldks iy Hkj esa txr ds lkjs jkT;
fn[kk,] vkSj mlls dgk] ^^eSa ;g lc vfèkdkj] vkSj budk oSHko rq>s nwaxk]
D;ksafd og eq>s lkSaik x;k gS% vkSj ftls pkgrk gwa mlh dks ns nsrk gwaA blfy;s
;fn rw eq>s iz.kke djs] rks ;g lc rsjk gks tk,xkA** ;h'kq us mls mÙkj fn;k]
^^fy[kk gS% ^rw izHkq vius ijes'oj dks iz.kke djA** rc 'kSrku us ;h'kq dks
;:'kyse esa ys tkdj eafnj ds daxwjs ij [kM+k fd;k] vkSj mlls dgk] ^^;fn rw
ijes'oj dk iq=k gS] rks vius vki dks ;gka ls uhps fxjk ns] D;ksafd fy[kk gS] ̂ og
rsjs fo"k; esa vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk] fd os rsjh j{kk djsa] vkSj os rq>s
gkFkksa&gkFk mBk ysaxs*A** ;h'kq us mldks mÙkj fn;k] ̂ ^;g Hkh dgk x;k gS] ̂ rw izHkq
vius ijes'oj dh ijh{kk us djuk*A** vkSj tc 'kSrku lc ijh{kk dj pqdk] rc
dqN le; ds fy, og mlds ikl ls pyk x;kA
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lewg fopkj foe'kZ%

1- igyh ijh{kk D;k Fkh vkSj ;h'kq us 'kSrku dks dSls tokc fn;k\
2- nwljh ijh{kk D;k Fkh vkSj ;h'kq us 'kSrku dks dSls gjk;k\
3- rhljh ijh{kk D;k Fkh vkSj ;h'kq us 'kSrku dks dSls gjk;k\
4- ge ijh{kk dks dSls ijkLr dj ldrs gSa\
5- dkSu lh ijh{kk,a gekjs fy, lkekU; gSa\

fØ;kdyki% ml ,d iki dks fy[ksa ftl ij vkidk fot;h gksuk dfBu jgk
gS vkSj bl ij fot; gksus dh vki D;k ;kstuk cukrs gSa\
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vè;k; 7% ;h'kq vius f'k";ksa dk p;u djrk gS

ifjp;% bl Hkkx esa vki bl ckjs esa i<+saxs fd ;h'kq us viuh lsodkbZ ds vkjaHk
esa gh vius f'k";ksa dk dSls p;u fd;kA mlus mUgsa vius lkFk&lkFk j[kk vkSj
mUgksaus ;h'kq dks ns[kk rFkk mlls lh[kkA

ckbcy lanHkZ % ejdql 1%14&39

o`Ùkkar%

lsodkbZ dk vkjaHk
;h'kq us xyhy esa vkdj ijes'oj ds lqlekpkj dk izpkj djrs gq, viuh

lsodkbZ dk vkjaHk fd;k] vkSj mlus dgk] ̂ ^le; iwjk gqvk gS] vkSj ijes'oj dk
jkT; fudV vk x;k gS_ eu fiQjkvks vkSj lqlekpkj ij fo'okl djksA**

og vius f'k";ksa dk p;u djrk gS
viuh lsodkbZ ds vkjaHk esa gh ;h'kq vius f'k";ksa dk p;u djus yxk] ftUgsa

og lk<s+ rhu o"kZ rd izse dj fl[kkus okyk FkkA xyhy dh >hy ds fdukjs tkrs
gq,] mlus 'kekSu vkSj mlds HkkbZ vfUnz;kl dks >hy esa tky Mkyrs ns[kk% D;ksafd
os eNqos FksA ;h'kq us muls dgk] esjs ihNs vkvks_ eSa rqe dks euq";ksa ds eNqos
cukÅaxkA** vkSj os rqjUr tkyksa dks NksM+dj mlds ihNs gks fy,A dqN vkxs
c<+dj] mlus tCnh ds iq=k ;kdwc] vkSj mlds HkkbZ ;wgUuk dks] uko ij tkyksa dks
lqèkkjrs ns[kkA mlus rqjUr mUgsa cqyk;k vkSj os vius firk tCnh dks e”knwjksa ds lkFk
uko ij NksM+dj] mlds ihNs gks fy,A

ckjg%

;h'kq us vkxs ckjg dk p;u fd;k ftUgsa mlus izsfjr dgkA os ;h'kq ds lkFk
jgs vkSj pys vkSj tks dqN ;h'kq us fd;k mlds xokg FksA os vkusokys le; esa
dyhfl;k ds LrEHk cukus okys FksA

bu ckgj izsfjrksa ds uke ;s gSa% ;g igyk 'kekSu (tks irjl dgykrk gS) vkSj
mldk HkkbZ vfUnz;kl] tCnh dk iq=k ;kdwc] vkSj mldk HkkbZ ;wgUuk_ fiQfyIiql]
vkSj cjrqYeS] Fkksek] vkSj eglwy ysusokyk eÙkh] gyiQbZ dk iq=k ;kdwc] vkSj ríS]
'kekSu dukuh] vkSj ;gwnk bLdk fj;ksrh] ftlus ckn esa ;h'kq ls fo'okl?kkr fd;kA
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lewg fopkj&foe'kZ%

1- ijes'oj ds jkT; dk izpkj djrs le; ;h'kq dk D;k lans'k Fkk\
2- ;h'kq us vfUnz;kl vkSj irjl dks dSls vius ihNs pyus dks cqyk;k\
3- 'ks"k dks ;h'kq us dSls cqyk;k\
4- ;h'kq us vius f'k";ksa dks viuh lsodkbZ ds mís'; dks dSls fn[kk;k\
5- vkids thou esa D;k vkidk dksbZ ijke'kZnkrk gS\
6- ijke'kZ dk;Z ls vki D;k le>rs gSa\

fØ;kdyki% vius thou dk ewY;kadu djsa vkSj mu eq[; yksxksa ds uke fy[ksa
ftUgksaus vkidks vkSj fdl lacaèk esa ijke'kZ fn;kA
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vè;k; 8% ikuh dk nk[kjl cuuk

ifjp;% ;h'kq mldh ekrk efj;e vkSj mlds f'k"; fookg Hkkst esa fuefU=kr FksA
Hkkst ds nkSjku efj;e dks dqN ,slk irk pyrk gS ftlls nqYgs dks 'kfeZUnxh
gksxhA nk[kjl lekIr gks pqdk FkkA og ;h'kq ls dgrh gS] blds i'pkr~ og
lsodksa ds ikl tkrh gSA og lsodksa ls ogh djus dks dgrh gS tks dqN ;h'kq muls
djus dks dgsA ;h'kq muls eVdksa dks ikuh ls Hkjus dks dgrk gSA lsodksa dks ;h'kq
esa ,d vthc vfèkdkj dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj os mldh vkKk dk ikyu djrs
gSaA tc lsod eVdksa ds ikuh dks vfrfFk;ksa dks nsus ds fy, tkrs gSa] ,d peRdkj
gksrk gS% ikuh nk[kjl cu tkrk gSA Hkkst dk izèkku nk[kjl dks p[kus ij
vk'p;Zpfdr gksrk gSA ;g ;h'kq dk igyk peRdkj FkkA

ckbcy lanHkZ% ;wgUuk 1%4] 7&51] ;wgUuk 2%1&11] 23&25] ;wgUuk 3%1&2

o`Ùkkar%

fookg esa ;h'kq
;h'kq] mldh ekrk] vkSj mlds f'k"; xyhy ds dkuk esa fdlh fookg esa

fuefU=kr FksA fookg esa] nk[kjl ?kV x;k] vkSj ;h'kq dh ekrk us mlls dgk fd
nk[kjl ugha jgkA ;h'kq us mlls dgk] ^^gs efgyk] eq>s rq> ls D;k D;k\ vHkh
le; ugha vk;kA** ;h'kq dh ekrk us lsodksa  ls dgk] ̂ ^tks dqN og rqe ls dgs]
ogh djukA**

[kkyh eVds
ogka ;wgfn;ksa ds 'kq¼ djus dh jhfr ds vuqlkj iRFkj ds N% eVds èkjs Fks]

ftuesa nks&nks rhu&rhu eu lekrk FkkA ;h'kq us lsodksa ls dgk] ^^eVdksa esa ikuh
Hkj nksA** vkSj mUgksaus mUgsa eq¡gk eqag Hkj fn;kA rc ;h'kq us muls nk[kjl dks
fudkydj Hkkst ds izèkku ds ikl ys tkus dks dgkA

peRdkj
tc Hkkst ds izèkku us og ikuh p[kk] tks nk[kjl cu x;k Fkk vkSj ugha

tkurk Fkk fd og dgk¡ ls vk;k gS (ijUrq ftu lsodksa esa ikuh fudkyk Fkk os
tkurs Fks)] rks Hkkst ds izèkku us nqYgs dks cqykdj mlls dgk] ^^gj ,d euq";
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igys vPNk nk[kjl nsrk gS] vkSj tc yksx ihdj Nd tkrs gSa] rc eè;e nsrk
gS_ ijUrq rw us vPNk nk[kjl vc rd j[k NksM+k gSA** ;h'kq us xyhy ds dkuk
esa ;g fd;kA ;g mlds dbZ peRdkjksa esa igyk Fkk] ftlds }kjk mlus viuh
efgek dks fn[kk;kA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- efj;e us ;h'kq dks fLFkfr ls D;ksa ifjfpr djk;k\

2- lsodksa us fdl dkj.k ;h'kq dh vkKk ekuh\

3- bl peRdkj dk f'k";ksa ij D;k izHkko iM+k gksxk\

4- vkt peRdkj gksus ds ckjs esa vkidh D;k èkkj.kk gS\

fØ;kdyki% vius thou esa ;h'kq ds peRdkjh dk;Z dks ysdj vkidk D;k
vuqHko jgk gS\ vius vuqHko dks fy[ksaA
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vè;k; 9% uhdqnseql ;h'kq ls feyrk gS

ifjp;% bl Hkkx esa] uhdqnseql ;h'kq ls jkr dks feyrk gSA ;h'kq mlds ân; ds
xgu iz'u dk mÙkj nsrk gS] dksbZ O;fDr ijes'oj ds jkT; esa dSls izos'k dj
ldrk gS\** bl ckjs esa ;gka vkSj tkusa fd dksbZ O;fDr ijes'oj ds jkT; esa dSls
izos'k dj ldrk gSA

ckbcy lanHkZ% ;wgUuk 3%1&21

o`Ùkkar%

jkr esa

iQjhfl;ksa esa uhdqnseql uke dk ,d euq"; Fkk] tks ;gwfn;ksa dk 'kkld FkkA
uhdqnseql jkr ds le; ;h'kq ds ikl vk;k] laHkor% blfy, fd og ugha pkgrk
Fkk fd dksbZ vkSj mls ns[ksA ;h'kq us uhdqnseql ls dgk] ̂ ^eSa rq> ls lp lp dgrk
gwa] ;fn dksbZ u;s fljs ls u tUesa rks ijes'oj dk jkT; ns[k ugha ldrkA**
uhdqnseql blls vk'p;Zpfdr gksdj ;h'kq ls cksyk] ̂ ^euq"; tc cw<+k gks x;k] rks
dSls tUe ys ldrk gS\ D;k og viuh ekrk ds xHkZ esa nwljh ckj izos'k djds
tUe ys ldrk gS\** ;h'kq us mÙkj fn;k] ̂ ^eSa rq> ls lp lp dgrk gwa] tc rd
dksbZ euq"; ty vkSj vkRek ls u tUesa] og ijes'oj ds jkT; esa izos'k ugha dj
ldrkA**

m¼kj
;h'kq ân; ds ifjorZu] vkRek ls tUe ysus] vkSj ,d xokg dk thou thus

ds ckjs esa cksy jgk FkkA ân; vkSj thou nksuksa esa :ikUrj.k gksus okys gh ijes'oj
ds jkT; dk ns[k ik,axsA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- dksbZ O;fDr ijes'oj ds jkT; esa dSls izos'k dj ldrk gS\
2- fdlh ds ijes'oj ds jkT; esa izos'k djus ds ckjs esa vkidh D;k èkkj.kk

gS\
3- vius m¼kj ds vuqHko dks crk,aA
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fØ;kdyki%

1- vius nks fe=kksa ls u;k tUe ikus ds vuqHko ds ckjs esa iwNsaA
2- vius fdUgha nks fe=kksa ds lkFk vius fo'okl dks ckaVsaA
3- ikap fe=kksa ds uke fy[ksaA
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vè;k; 10% pkj fe=k vkSj mudk fo'okl

ifjp;% ;h'kq tgka Hkh tkrk Fkk HkhM+ mlds ihNs&ihNs tkrh FkhA ,d fnu
diQjugwe esa og ftl ?kj esa f'k{kk ns jgk Fkk yksxksa dh bruh HkhM+ Fkh fd dksbZ
vkSj Hkhrj ugha vk ldrk FkkA dqN O;fDr tks vius chekj fe=k dks ;h'kq dks
fn[kkus ds fy, yk, Fks os HkhM+ ds dkj.k Hkhrj ugha tk ik,] blfy, os ml
chekj fe=k dks Nr ij ys x,A mUgksaus Nr esa ,d Nsn dj fn;k vkSj mls Nr
ls uhps mrkj fn;kA bl vlkèkkj.k fo'okl vkSj izse dh dgkuh dks i<+saA

ckbcy lanHkZ% ejdql 2%1&12

o`Ùkkar%

Hkjk gqvk dejk
;h'kq fl[kk jgk Fkk vkSj cgqr ls mldh lquus dks bdV~Bk FksA ogka brus yksx

bDV~Bk Fks fd }kj ds ikl Hkh txg ugha FkhA ogka pkj fe=k Fks tks ,d ydos
ds jksxh dks ;h'kq ls paxkbZ fnykus dks yk, FksA ijUrq HkhM+ ds dkj.k mlds fudV
u igqap ldsA

fo'okl
os fo'okl ls brus iw.kZ vkSj vius fe=k dh paxkbZ dks ysdj bruk grk'k Fks

fd mUgksaus ml Nr dks ftlds uhps ;h'kq Fkk] [kksy fn;k] vkSj tc os mls [kksy
pqds] mUgksaus ml [kkV dks ftl ij ydos dk jksxh iM+k Fkk] yVdk fn;kA ;h'kq
us mudk fo'okl ns[kdj ml ydos ds jksxh ls dgk] ^^gs iq=k] rsjs iki {kek
gq,A** dqN 'kkL=kh tks ogka cSBs Fks] vius vius eu esa fopkj djus yxs] ^^;g
euq"; D;ksa ,slk dgrk gS\ ijes'oj dks NksM+ vkSj dkSu iki {kek dj ldrk gS\**

{kek djus dh lkeFkZ
;h'kq us rqjUr viuh vkRek esa tku fy;k fd os vius vius eu esa ,slk

fopkj dj jgs gSa] vkSj muls dgk] ^^rqe vius vius eu esa ;g fopkj D;ksa dj
jgs gks\ lgt D;k gS\ D;k ydos ds jksxh ls ;g dguk fd rsjs iki {kek gq,]
;k ;g dguk fd mB viuh [kkV mBkdj py fiQj\** ;h'kq us ydos ds jksxh
dh vksj ns[kdj dgk] ^^eSa rq> ls dgrk gwa mB] viuh [kkV mBdkj vius ?kj
pyk tkA** og mBk vkSj rqjUr [kkV mBkdj lcds lkeus ls fudydj pyk x;k]
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bl ij lc pfdr gq,] vkSj ijes'oj dh cM+kbZ djds dgus yxs]^^ge us ,slk
dHkh ugha ns[kkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- fe=kksa us Nr esa fdl dkj.k Nsn fd;k\

2- ;h'kq dks pkjksa fe=kksa esa D;k vn~Hkqr yxk\

3- mls paxk djus ls igys ;h'kq iki {kek ds ckjs esa D;ksa cksyk\

4- ;g ;h'kq vkSj mldh lkeFkZ ds ckjs esa D;k crkrk gS\

fØ;kdyki% bczkfu;ksa 11 dks ns[kus ij] ;h'kq esa vius fo'okl esa vki dSls
pyrs gSa\ vius vuqHko dks fy[ksaA



25

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

vè;k; 11 igkM+h mins'k
ifjp;% ;h'kq Hkyk djrk] chekjksa dks paxkbZ nsrk] nq"VkRekvksa dks fudkyrk vkSj
ijes'oj ds jkT; dh ?kks"k.kk djrk jgkA vius ihNs vkbZ yksxksa dh ,d cM+h HkhM+
dks ns[kdj og igkM+ ij p<+ x;k vkSj cSB x;kA vkSj mlds f'k"; mlds ikl
vk, vkSj ;h'kq mUgsa mins'k nsus yxkA

ckbcy lanHkZ % eÙkh 5%1&16

mins'k%

èkU; gSa os tks eu ds nhu gSa% D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSA

èkU; gSa os tks 'kksd djrs gSa% D;ksafd os 'kkafr ik,axsA

èkU; gSa os tks uez gSa% D;ksafd os i`Foh ds vfèkdkjh gksxsA

èkU; gSa os tks èkeZ ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa% D;ksafd os r`Ir fd;s tk,axsA

èkU; gSa os tks n;koUr gSa% D;ksafd mu ij n;k dh tk,xhA

èkU; gSa os ftuds eu 'kq¼ gS% D;ksafd os ijes'oj dks ns[ksaxsA

èkU; gSa os tks esy djkusokys gSa% D;ksafd os ijes'oj ds iq=k dgyk,axsA

èkU; gSa os tks èkeZ ds dkj.k lrk, tkrs gSa% D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk
gSA

èkU; gks rqe tc euq"; esjs dkj.k rqEgkjh fuUnk djsa] vkSj rqEgsa lrk,a] vkSj
>wB cksy cksydj rqEgkjs fojksèk esa lc izdkj dh cqjh ckr dgsaA rc vkufUnr vkSj
exu gksuk] D;ksafd rqEgkjs fy, LoxZ esa cM+k iQy gSA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq fdUgsa èkU; dgrk gS vkSj D;ksa\
2- elhgh vkSj ued ds mnkgj.k dks Li"V djsaA
3- elhgh vkSj txr dh T;ksfr ds mnkgj.k dks Li"V djsaA

fØ;kdyki% ;h'kq dh f'k{kkvksa ls ,d xhr dks fy[ksa ;k fp=k cuk,a] tks mlds
lgh lkjka'k dks nsrk gks ftls ;h'kq fl[kkus dk iz;kl dj jgk FkkA
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vè;k; 12% laxejej dk ik=k okyh L=kh

ifjp;% ;g dgkuh ;h'kq ds ,d ikih L=kh dks {kek djus ds ckjs esa gSA ;g izse
ds vlkèkkj.k uewus dh dgkuh gS tks {kek ls fn[krk gSA Lo;a ls iz'u djsa]
ijes'oj dks lcls vfèkd fdlls izse gS\

ckbcy lanHkZ% ywdk 7%36&50

o`Ùkkar%

iQjhlh ds ?kj ij
'kekSu uked ,d iQjhlh us ;h'kq dks vius ?kj vkus dk fuea=k.k fn;k vkSj

;h'kq mlds ?kj x;kA tc ,d ikfiuh L=kh dks irk pyk fd ;h'kq iQjhlh ds ?kj
ij vk;k gS] og b=k dh cksry ysdj vkbZ vkSj jksrh gqbZ ;h'kq ds ikl cSB xbZA
vius vkalqvksa ls mlus ;h'kq ds ikoksa dks èkks;k vkSj vius ckyksa ls mlus mUgsa
iksaNdj lq[kk;kA og mlds ikoksa dks pwers gq, mu ij b=k yxkrh jghA

;g ns[kdj iQjhlh vius eu esa lkspus yxk] ^^;fn ;h'kq Hkfo";}Drk gksrk]
rks tku tkrk fd ;g L=kh tks mls Nw jgh gS] ikfiuh gSA** rc ;h'kq us 'kekSu
iQjhlh dks cqyk;k vkSj mls ,d n`"Vkar lquk;kA

n`"Vkar
^^fdlh egktu ds nks nsunkj FksA ,d 500 vkSj nwljk ipkl nhukj dk nsunkj

FkkA tc os ykSVk ugha ik,] rks egktu us mnkjrkiwoZd mu nksuksa dk ½.k {kek dj
fn;kA

dkSu vfèkd izse djrk gS\
;h'kq us 'kekSu ls iwNk] ^^blfy;s vc muesa ls dkSu mlls vfèkd izse

djsxk\** 'kekSu us mÙkj fn;k] ^^esjh le> esa og] ftldk vfèkd ½.k {kek
fd;k x;kA** ;h'kq us mlls dgk] ^^rw us lgh tokc fn;k gSA**

rc ;h'kq us iQjhlh ls dgk] ^^eSa rsjs ?kj esa vk;k ijUrq rw us esjs ikao èkksus
ds fy, ikuh u fn;kA ij bl L=kh us esjs ikao vkalqvksa ls èkks, vkSj vius ckyksa
ls iksaNsA rw us eq>s pwek u fn;k] ijUrq blus esjs ikaoksa dks pweuk u NksM+kA rw us
esjs flj ij rsy ugha eyk] ijUrq blus esjs ikaoksa ij b=k eyk gSA blds iki tks



27

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

cgqr Fks {kek gq,] vkSj blh dkj.k blus bruk vfèkd izse fn[kk;k gSA ijUrq
ftldk FkksM+k {kek gqvk gS og FkksM+k izse djrk gSA**

;h'kq us L=kh dh vksj fiQjdj dgk]** rsjs iki {kek gks x, gSa] 'kkafr ls tkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- iki esa iM+h L=kh }kjk fd;k dk;Z iQjhlh dks D;ksa Lohdk;Z ugha Fkk\
2- ;h'kq us iQjhlh vkSj L=kh ds izse dh D;k rqyuk dh\
3- D;k ;g lgh gS fd iQjhlh dk de vkSj L=kh dk vfèkd {kek fd;k

x;k Fkk\ D;ksa\

fØ;kdyki%

,d fe=k ds lkFk bl iz'u ds mÙkj dks fy[ksa ;k ckaVs% vafre ckj dc ;h'kq
ds izfr esjk izse lfØ; :i ls fn[kk Fkk\ D;k ;g ijes'oj }kjk nh xbZ {kek ls
Hkjiwj gS\
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vè;k; 13% ;h'kq rwiQku dks MkaVrk gS

ifjp;% ckjg f'k";ksa ds ;h'kq ds lkFk pyus vkSj mlds izR;sd dk;Z dks ns[kus
ij mlus mUgsa fl[kk;kA ;h'kq us vius f'k";ksa ls fo'okl esa c<+us vkSj ijh{kk ds
le;ksa esa vius fo'okl ij vH;kl djus dh vk'kk dh FkhA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 8%18&27] ejdql 4%35] ywdk 8%22&25

o`Ùkkar%

rwiQku
,d cM+h HkhM+ ;h'kq ds ihNs pyrh Fkh vkSj mlus muesa ls izR;sd dks paxk

fd;kA ,sls gh fdlh ,d fnu ;h'kq us vius f'k";ksa dks uko ij cSBdj nwljh vksj
tkus dks dgkA uko ds >hy esa pyrss le; ,d cM+k rwiQku vkSj ygjsa uko ls
Vdjkus yxsA rwiQku bruk Hk;kud Fkk fd uko iyV ldrh FkhA f'k"; Hk;Hkhr
Fks] ijUrq ;h'kq lks jgk FkkA

Hk;
Hk;Hkhr f'k";ksa us ;h'kq ds ikl vkdj mls txkrs gq, dgk] ^^gs izHkq] gesa

cpk] ge u"V gq, tkrs gSaA** ;h'kq us mBdj muls iwNk] ^^gs vYi fo'okfl;ksa]
D;ksa Mjrs gks\**

;h'kq MkaVrk gS
;h'kq us mBdj rwiQku dks 'kkar dj fn;k vkSj mlus mldh vkKk ekuhA vkaèkh

vkSj psgjsa #d xbZ vkSj lc 'kkar gks x;kA f'k"; vpEHkk djds ,d nwljs ls dgus
yxs]* ^^;g ;h'kq dkSu gS] fd vkaèkh vkSj ikuh Hkh mldh vkKk ekurs gSa\**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq ds lkFk ;k=kk djrs gq, f'k";ksa dks fdl leL;k dk lkeuk djuk
iM+k\

2- D;k Hk;Hkhr gksdj f'k";ksa us lgh dke fd;k Fkk\ ml fLFkfr esa lgh
izfrfØ;k D;k gS\

3- ;h'kq f'k";ksa ls D;ksa dgrk gS] gs vYi&fo'okfl;ksa\**
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fØ;kdyki%

1- vius lewg dks vius thou dh ml ,d ?kVuk ds ckjs esa crk,a tc
vki lp esa Mj x, Fks vkSj vkidh D;k izfrfØ;k Fkh\

2- bl iz'u ij fopkj&foe'kz djsa] ̂ ^thou esa ladV dh fLFkfr mRiUu gksus
ij vkidh lgh izfrfØ;k D;k gksuh pkfg,\
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vè;k; 14% ;h'kq ikuh ij pyrk gS

ifjp;% ;g ;h'kq ds ikuh ij pyus dh vk'p;Zpfdr dj nsusokyh dgkuh gSA
;h'kq vius f'k";ksa dks fo'okl j[kus ds ckjs esa fl[kkrk gSA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 14%22&36] ejdql 6%45&56] ;wgUuk 6%15&21

o`Ùkkar% ;h'kq izkFkZuk djus tkrk gS
ikap g”kkj yksxksa dks peRdkfjd :i ls Hkkstu f[kykus ds i'pkr~ ;h'kq vius

f'k";ksa dks uko ls cSrlSnk tkus dks dgrk gS tks fd >hy ds nwljh vksj FkkA ;h'kq
ogha #d tkrk gS] HkhM+ dks fonk dj og ckn esa igkM+ ij izkFkZuk djus dks pyk
tkrk gSA ftl le; f'k"; >hy ls gksdj tk jgs Fks] gck vkSj ygjksa ds dkj.k
mUgsa cM+h dfBukbZ gqbZ vkSj >hy dks ikj djus esa [krjk Hkh vuqHko gqvkA

;h'kq ikuh ij pyrk gS
;g tkudj ;h'kq muds ikl ikuh ij pyrs gq, vk;kA og mu rd igqapuk

pkgrk Fkk] ijUrq mls ns[kdj] f'k"; Mj x, vkSj mls ,d vkRek (Hkwr) le>kA
Hk; ds dkj.k os fpYykus yxsA ;h'kq us muls dgk] ̂ ^Mjks er_ eSa gwaA** mlds uko
esa muds lkFk cSBrs gh gok de xbZA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%
1- ;h'kq muds ikl ikuh ij pydj D;ksa x;k\ D;k blesa f'k";ksa ds fy,

dksbZ f'k{kk gS\
2- D;k vki nwljk mnkgj.k ns ldrs gSa ftlesa izÑfr us ;h'kq dh vkKk

ekuh Fkh\
3- Hktu lafgrk dh iqLrd dks i<+sa vkSj ijes'oj rFkk izÑfr ds chp ds

lacaèk dks lwphxr djsaA

fØ;kdyki%
1- dgkuh ij ukVd :i esa vfHku; djsa] ftlesa lHkh vfèkdka'k fo|kFkhZ

Hkwfedk dj jgs gksaA
2- ukVd ds i'pkr~ iwjs lewg ls ;s iz'u djsa%

;h'kq dks ikuh ij pyrs ns[k f'k";ksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\

f'k";ksa rd ikuh ij pyrs gq, igqapus dk ;h'kq dk D;k mís'; Fkk\



31

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

vè;k; 15% >hy ds fudV dk ikxy O;fDr

ifjp;% f'k{kk nsus ds fnu ds vUr esa ;h'kq vius f'k";ksa ls mls xyhy dh >hy
ds nwljh vksj ys tkus dks dgrk gSA og lksus ds fy, ysV tkrk gS ijUrq rHkh
vpkud ,d cM+h vkaèkh vkrh gSA Hk; ds dkj.k f'k"; uko ds fiNyh vksj Hkkxrs
gSaA os ;h'kq dks mBkrs gSa vkSj og mBdj rwiQkuh >hy dk lkeuk djrk gSA mlh
{k.k vkaèkh vkSj ygjsa Fke tkrh gSA izkr% uko ds fdukjs ij igqapus ij ;h'kq vkSj
mlds f'k"; >hy ds fdukjs mrjrs gSa] ,d nq"VkRekxzLr O;fDr ;h'kq ls vkdj
feyrk gSA ;h'kq v'kq¼ vkRek dks ml O;fDr esa ls ckgj vkus dh vkKk nsrk gSA
mlh {k.k O;fDr Bhd gks tkrk gSA ;g ns[kdj yksx vk'p;Zpfdr gks tkrs gSa vkSj
vpEHkk djrs gSa fd ;h'kq esa ,slh dkSu lh lkeFkZ gS fd nq"VkRek,a Hkh mldh
vkKk ekurh gSaA og O;fDr ;h'kq ds lkFk tkuk pkgrk gS] ijUrq ;h'kq mlls ?kj
ykSVdj vius fe=kksa dks og crkus dks dgrk gS tks ijes'oj us mlds fy, fd;k
gSA

ckbcy lanHkZ% ejdql 4%7&41] ejdql 5%1&24] 35&43

o`Ùkkar%

>hy
laè;k dk le; Fkk] ;h'kq us vius f'k";ksa ds lkFk xyhy ds nwljh vksj ikj

tkus dh ;kstuk cukbZA ikj tkus ds fy, mUgksaus ,d uko yhA ;h'kq uko ds fiNyh
vksj tkdj lks x;kA vpkud ,d cM+h vkaèkkh vkbZ vkSj ygjsa uko ij Vdjkus
yxhaA ;g bruk 'kfDr'kkyh Fkk fd ,slk yxk fd os Mwcus okys gSaA

;h'kq MkaVrk gS
f'k"; cgqr Mj x, FksA os ;h'kq dks <wa<+us yxs vkSj mUgksaus mls uko ds fiNyh

vksj lksrk ik;kA mUgksaus mls txkdj mlls dgk] ̂ ^gs xq#] D;k rq>s fpark ugha fd
ge u"V gq, tkrs gSa\** ;h'kq us mBdj vkaèkh vkSj ygjksa ls dgk] ̂ ^'kkar jg] Fke
tkA** rc vkaèkh Fke xbZ vkSj cM+k pSu gks x;kA

rqEgkjk fo'okl dgk¡ gS\
vius f'k";ksa dh vksj fiQjdj ;h'kq us muls iwNk] ̂ ^rqe brus Mjiksd D;ksa gks\

D;k rqEgsa vc rd fo'okl ugha\** ijUrq f'k"; cgqr gh vpEHks esa Fks vkSj os
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vkil esa dgus yxs] ;g dkSu gS\ vkaèkh vkSj ikuh Hkh bldh vkKk ekurs gSa\**

lewg fopkj foe'kZ iz'u%

1- f'k"; fdlls bruk Mj x, Fks\
2- ftl le; vkèkh vkbZ ;h'kq dgka Fkk\
3- vkaèkh us ;h'kq dh vkKk D;ksa ekuh\
4- bl ?kVuk ls f'k";ksa us D;k lh[kk\
5- ftl O;fDr esa nq"VkRek Fkh mlds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\
6- nq"VkRek us ;h'kq dh vkKk D;ks ekuh\
7- bl ?kVuk ls f'k";ksa us D;k lh[kk\

fØ;kdyki%

D;k vki dHkh ,slh fLFkfr ls gksdj x, ;k nq"VkRekxzLr O;fDr ds ckjs esa
dHkh lquk\ og dSls paxk gqvk\ nq"VkRekvksa ij ijes'oj dh lkeFkZ ds ckjs esa
vkidk D;k n`f"Vdks.k gS\ dqN 'kCnksa esa vius fopkjksa dks fy[ksa vkSj vius f'k{kd
ds lkFk mUgsa ckaVsaA
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vè;k; 16% Hkys lkejh dk ǹ"Vkar

ifjp;% ,d fnu ftl le; ;h'kq izpkj dj jgk Fkk] ,d O;oLFkkid (odhy)
us mldh ijh{kk djus dk fu.kZ; fy;kA mlus ,d iz'u iwNk ftlds fy,
iQjhfl;ksa ds dbZ tfVy fu;e FksA mldk iz'u gS] ^^vuUr thou ikus ds fy,
eq>s D;k djuk pkfg,\** ;h'kq ,d iz'u djrs gq, mÙkj nsrk gS tks O;oLFkkid
dks iQjhfl;ksa ds fu;eksa dk vuknj djus vkSj ijes'oj dh vkKkvksa dh vksj lhèks
tkus dk ncko Mkyrk gSA og iwNrk gS] ^^O;oLFkk esa ijes'oj dk opu D;k
dgrk gS\** O;oLFkkid ÅÙkj nsrk gS] ̂ ^vius ijes'oj dks vius iwjs ân; ls vkSj
vius iM+kslh ls vius leku izse djA** ;h'kq mÙkj nsrk gS] ^^rwus Bhd dgk] ;gh
dj rks rq>s vuUr thou feysxkA** O;oLFkkid iwNrk gS] ̂ ^esjk iM+kslh dkSu gS\**
;h'kq ,d dgkuh ds lkFk mÙkj nsrk gSA ;h'kq Hkys lkejh dh dgkuh lqukrk gS]
bl iz;kl esa fd ^^iM+kslh** ds fo"k; dks Li"V dj ldsA lcls igys ckbcy
dh bl [kwclwjr dgkuh dks dbZ ckj i<+sa vkSj Lo;a ls iwNsa] ^^esjk iM+kslh dkSu
gS\**

ckbcy lanHkZ% ywdk 10%25&39

o`Ùkkar%

^^Hkys lkejh dk n`̀"Vkar**
,d euq"; ;:'kyse ls ;jhgks dks tk jgk Fkk vkSj Mkdqvksa us ekxZ esa ml

ij geyk fd;kA mlds diM+s mrkjdj mls lM+d ij ejus ds fy, NksM+ fn;kA
vkSj ,slk gqvk fd ,d ;ktd ogka ls xqt+jk vkSj mlus mls ns[kk vkSj vkxs c<+
x;kA ,sls gh ,d ysoh ogka vk;k] og Hkh mls ns[kdj nwljh vksj pyk x;kA ijUrq
,d lkejh ogka ls xq”kjk] mlus lM+d ij iM+s bl vèkejs O;fDr dks ns[kk] vkSj
ml ij rjl [kk;kA mlus rsy vkSj nk[kjl ls mlds ?kkoksa dks èkks;k vkS mu ij
iV~Vh ckaèkhA blds ckn og mls vius xèks ij p<kdj LokLF; dsUnz ij ys x;kA
mlus lsok&Vgy djusokys dks dqN èku nsdj mlls mldh vPNh ns[kHkky djus
dks dgk] vkSj mlls blls vfèkd gksusokys [kpZ dks Hkjus dh izfrKk dhA
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esjk iM+kslh dkSu gS\
mUgsa n`"Vkar lqukus ds i'pkr~ ;h'kq us muls iwNk] ^^tks Mkdqvksa ls f?kj x;k

Fkk] mldks iM+kslh dkSu Fkk\** bl iz'u ds mÙkj esa O;oLFkkid us dgk] ^^ogh
ftlus ml ij n;k dhA** rc ;h'kq us mlls tkdj oSlk gh djus dks dgkA

lewg fopkj&foe'kZ

1- ;h'kq fdl O;oLFkk dk mYys[k dj jgk gS\
2- izFke nks O;fDr;ksa us ?kk;y O;fDr dks D;ksa vuns[kk fd;k\
3- bl dgkuh esa lkejh dkSu lk lkaLÑfrd dk;Z djrk gS\
4- ekxZ ij iM+s ?kk;y O;fDr ds fy, lkejh D;k djrk gS\
5- ;g dgkuh gesa gekjs iM+kslh ds ckjs esa D;k fl[kkrh gS\

fØ;kdyki%

1- fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d dks djsa%
v- ukVd izk:i esa] Hkys lkejh dh dgkuh dks vius 'kCnksa esa

fy[ksaA
c- Hkys lkejh dh dgkuh dk cksMZ cuk,aA
l- Hkys lkejh dh dgkuh dk leqfpr fp=k cuk,aA
n- Hkys lkejh dh dgkuh ij ,d xhr fy[ksaA

2- Hkys lkejh dh dgkuh ij ,d ukV~; vfHku; djsaA
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vè;k; 17% :ikUrj.k

ifjp;% bl dgkuh esa vki bl ckjs esa i<+saxs fd ;h'kq dSls vius f'k";ksa ds lkFk
igkM+ ij x;k\ vkSj muds lkeus mldk :i cny x;k_ mldk eq[k lw;Z ds
lkeu ped jgk Fkk] vkSj mlds oL=k T;ksfr ds leku 'osr gks x, FksA vkSj
,fyÕ;kg mlds lkFk ckrsa djrs gq, mUgsa fn[kkbZ fn;kA irjl us ;h'kq ls dgk]&gs
izHkq] gekjk ;gka jguk vPNk gSA ;fn rsjh bPNk gks rks eSa ;gka rhu e.Mi cukÅ¡_
,d rsjs fy,] ,d ewlk ds fy;s vkSj ,d ,fyÕ;kg ds fy;sA** og cksy gh jgk
Fkk fd ,d mtys ckny us mUgsa Nk fy;k] vkSj ml ckny esa ls ;g 'kCn fudyk]
^^;g esjk fiz; iq=k gS] ftlls eSa izlUu gwa_ bldh lquksA** igkM+ ls mrjrs gq, ;h'kq
us vius f'k";ksa ls ml ckjs esa fdlh dks u crkus ds fy, dgk tks mUgksaus ns[kk
FkkA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 17%1&13

o`Ùkkar%

:ikUrj.k

vius vfèkdka'k f'k";ksa dks NksM+ ;h'kq irjl esa] ;kdwc vkSj mlds HkkbZ
;wgUuk dks ysdj fdlh Å¡ps igkM+ ij x;kA igkM+ ij rhuksa f'k";ksa ds lkeus ;h'kq
dk :ikUrj (mldk :i cnyuk) gqvkA mldk eq¡g lw;Z ds leku pedk vkSj
mldk oL=k T;ksfr ds leku mtyk gks x;kA muds chp esa ewlk vkSj ,fyÕ;kg
;h'kq ls ckr djrs fn[kkbZ fn;sA ;g ns[kdj irjl us ;h'kq ls iwNk] gekjk ;gka
jguk vPNk gS_ ;fn rsjh bPNk gks rks eSa ;gka rhu e.Mi cukÅa_ ,d rsjs fy;s]
,d ewlk ds fy;s vkSj ,d ,fyÕ;kg ds fy;sA** irjl cksy gh jgk Fkk fd ,d
mtys ckny us mUgsa Nk fy;k] vkSj ml ckny esa ls ;g 'kCn fudyk] ^^;g esjk
fiz; iq=k gS] ftlls eSa izlUu gwa% bldh lquksA** f'k"; ;g lqudj vR;ar Mj x,
vkSj eqag ds cy fxj x,A ijUrq ;h'kq lgk;rk ds fy, muds ikl vk;k] mlus
mUgsa Nwdj dgk] ^^Mjks erA** rHkh ewlk vkSj ,fyÕ;kg xk;c gks x, vkSj mUgksaus
;h'kq dks NksM+ vkSj fdlh dks u ns[kkA
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fdlh dks u crkuk
os igkM+ ls mrjrs gq, rc ;h'kq us f'k";ksa ls dgk] tc rd og ejs gqvksa esa

ls u th mBs] rc rd tks dqN rqe us ns[kk gS fdlh ls u dgukA f'k";ksa us ;h'kq
ls iwNk]** os D;ksa dgrs gSa fd ,fyÕ;kg dk igys vkuk vo'; gS\** ;h'kq us mÙkj
nsrs gq, dgk] ^^,fyÕ;kg vk pqdk gS] ijUrq mUgksaus mls ugha igpkuk] ijUrq tSlk
pkgk oSlk gh mlds lkFk fd;kA** rc f'k";ksa us le>k fd mlus ;wgUuk cifrLek
nsusokys ds ckjs esa dgk gSA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq vius rhu f'k";ksa dks gh D;ksa ysdj x;k\
2- igkM+ ij D;k gqvk\
3- ckny ls D;k 'kCn fudyk\
4- rhuksa f'k";ksa ds thouksa ij bl igkM+ ij tkus dh ?kVuk dk D;k izHkko

iM+rk gS\

fØ;kdyki% rhuksa f'k";ksa ds lkFk ogka vkids gksus ds izHkko ij vius led{kksa
ds lkFk fopkj&foe'kZ djsaA
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vè;k; 18% ikap g”kkj dks Hkkstu f[kykuk

ifjp;% ;g ;h'kq ds ikap g”kkj yksxksa dks Hkkstu f[kykus dh vn~Hkqr dgkuh gSA
;h'kq yksxksa ls cksy jgk Fkk vkSj nsj gks pqdh FkhA ;h'kq dks rjl vk;k vkSj mlus
vius f'k";ksa dks yksxksa dks Hkkstu f[kykus dh pqukSrh nhA bl peRdkjh fooj.k dks
i<+sa vkSj bl peRdkj ds ekè;e ls ;h'kq ds eu dks i<+saA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 14%13&21] ejdql 6%30&44] ywdk 9%10&17] ;wgUuk
6%1&14

o`Ùkkar%

pjokgk jfgr HkhM+
;h'kq xyhy dh >hy vFkkZr~ frfcfj;kl dh >hy ds nwljh vksj vius f'k";ksa

dks ysdj foJke djus dks x;kA ijUrq cM+h la[;k esa yksx ;h'kq vkSj mlds f'k";ksa
ls feyus dks mlds ihNs gks fy;sA ;h'kq us ,d cM+h HkhM+ ns[kh vkSj mu ij rjl
[kk;k] D;ksafd og mu HksM+ksa ds leku Fkh ftudk dkbZ pjokgk u gksA

yksxksa dks Hkkstu f[kykuk
;h'kq us mUgsa cgqr ckrksa ds ckjs esa f'k{kk nhA laè;k gksus ij f'k";ksa us ;h'kq

ls HkhM+ dks fonk djus ds fy, dgk fd os Hkkstu dj ldsaA ijUrq ;h'kq us
fiQfyIiq ls dgk fd os bu yksxksa ds fy, Hkkstu dk izcUèk djsa] ftl ij f'k";ksa
us mÙkj fn;k fd muds fy, brus vfèkd yksxksa dks Hkkstu djkuk vlaHko FkkA

ikap jksVh vkSj nks eNfy;k¡
vfUnz;kl uked f'k"; ,d yM+ds dks ;h'kq ds ikl ysdj vk;k ftlds ikl

ikap jksVh vkSj nks eNfy;ka FkhaA ;h'kq us yksxksa dks ipkl vkSj lkS dh fxurh esa
cSBus dks dgkA ;h'kq us jksVh vkSj eNyh yh vkSj ijes'oj dks èkU;okn fn;k vkSj
tks yksx cSBs Fks muesa bls ckaVus dks dgkA jksVh vkSj eNyh dh ek=kk c<+ xbZA lc
yksx viuh vko';drkuqlkj [kkdj r`Ir gq,A rc ;h'kq us cps VqdM+ksa dks bdV~Bk
djus dks dgk rkfd dqN Hkh csdkj u tk,A f'k";ksa us jksVh vkSj eNyh ds VqdM+ksa
ls Hkjh ckgj Vksdfj;ksa mBkb±A vkSj ftu yksxksa us Hkkstu [kk;k os la[;k esa ikap
g”kkj FksA
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lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq vius f'k";ksa dks foJke ds fy, ,d 'kkar LFkku ij ysdj D;ksa
x;k\

2- elhgh dk;ZdrkZvksa ds thouksa esa foJke vkSj lCr dh D;k Hkwfedk gS\
3- ;h'kq dks yksxksa ij rjl vk;kA yksxksa esa fdldh ?kVh Fkh\
4- ;fn gekjh ;h'kq ds leku rjl [kkus okys vk¡[k gksa] vkt ds lalkj esa

gekjh D;k izfrfØ;k gksxh\
5- bl peRdkj dk vki ds thou ij D;k izHkko iM+k gS\

fØ;kdyki% uhps fn;s lHkh 3 dks] ,d fof'k"V lewg dks y{; cukrs gq,
O;fDrxr :i ls ;k yksxksa ds lewg esa fd;k tk ldrk gS\

1- vius eksgYys@leqnk;@dk;ZLFky dha ^^pjokgs jfgr HksM+ksa** dh lwph
cuk,aA

2- vkids fopkj ls vki ^^pjokgs jfgr HksM+ksa** dh ns[kHkky dSls dj
ldrs gSa\

3- vius vkl&ikl dh vko';drkvksa dh izfrfØ;k esa ,d dk;Z ;kstuk
cuk,aA ;g ns[ku dks viuh ;kstuk dh le{kk djsa fd ;g ^^lekVZ** gS
;k ughaA ikB~;Øe ds vxys Ng ekg esa vius f'k{kd ds lkFk bl ij
leh{kk djus dh ;kstuk cuk,aA
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vè;k; 19 yk”kj dks iqu% thou feyk

ifjp;% ;h'kq dks efj;e] ek;kZ vkSj yk”kj ls izse FkkA yk”kj cgqr chekj Fkk vkSj
cguksa us ;h'kq ds ikl lans'k HkstkA ijUrq ;h'kq us dgk fd ;g chekjh e`R;q ds fy,
ugha] ijes'oj dh efgek ds fy;s gSA mlus yk”kj ls feyus esa nsjh dhA ;g
ijes'oj dh lkeFkZ ds izxVhdj.k vkSj bldh ,d vn~Hkqr dgkuh gS fd yk”kj
dks dSls iqu% thou feykA

ckbcy lanHkZ% ;wgUuk 11

o`Ùkkar%

;h'kq nsjh djrk gS
;h'kq dks efj;e vkSj ekFkkZ ls irk pyrk gS fd mudk HkkbZ yk”kj chekj gSA

;h'kq dks muls vR;fèkd izse FkkA ijUrq ;g tkuus ij ;h'kq us dgk] ̂ ^;g chekjh
e`R;q dh ugha ijUrq ijes'oj dh efgek ds fy;s gS] fd mlds }kjk ijes'oj ds
iq=k dh efgek gksA** og ftl LFkku ij Fkk ogha Bgj x;k vkSj muls feyus ugha
x;kA ;h'kq us vius f'k";ksa ls dgk fd yk”kj lks jgk gS vkSj og mls mBkus
tk,xkA

;h'kq ds cSrfuÕ;kg igqapus ij] yk”kj dh e`R;q gks pqdh Fkh vkSj mls dcz esa
j[ks pkj fnu gks pqds FksA efj;e vkSj ekFkkZ ds lacaèkh muls feyus vkSj mUgsa
lkaRouk nsus vk,A tc ekFkkZ us lquk fd ;h'kq xkao esa vk pqdk gS] og mlls feyus
dks nkSM+h vkSj vHkh og vk gh jgk Fkk fd mlls feyh vkSj mlds ikaoksa ij fxj
iM+hA

;h'kq us mlls dgk] ^^rsjk HkkbZ fiQj th mBsxkA iqu#RFkku vkSj thou eSa gh
gwaA tks dksbZ eq> ij fo'okl djrk gS og ;fn ej Hkh tk, rkSHkh th,xkA tks dksbZ
thfor gS vkSj eq> ij fo'okl djrk gS og dHkh ugha ejsxkA**

rc ekFkkZ us efj;e dks crk;k fd ;h'kq mlls feyuk pkgrk gSA og ;h'kq
ls tkdj feyhA tc ;h'kq us mldks vkSj mu ;gwfn;ksa dks tks mlds lkFk vk,
Fks] jksrs ns[kk rks vkRek esa cgqr gh mnkl vkSj O;kdqy gqvkA ;h'kq us muls iwNk]
^^rqe us mls dgk¡ j[kk gS\** mUgksaus mlls dgk fd pydj ns[k ysA ;h'kq jks iM+kA
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;h'kq yk”kj dks thfor djrk gS
dcz ij igqapus ij ;h'kq cgqr mnkl FkkA ;g ,d xqiQk Fkh] vkSj ,d iRFkj

ml ij j[kk FkkA ;h'kq us dcz ij j[ks iRFkj dks gVkus ds fy, dgkA ijUrq ekFkkZ
us ;h'kq ls dgk fd mlesa ls vc rks nqxZUèk vkrh gksxhA ;h'kq us mlls dgk] ̂ ^D;k
eSaus rq>ls ugha dgk Fkk fd ;fn rw fo'okl djsxh] rks ijes'oj dh efgek dks
ns[ksxhA** vr% mUgksaus iRFkj dks gVk;kA ;h'kq us vius firk ls izkFkZuk dh vkSj
Å¡ph vkok”k esa iqdkjk] ^^gs yk”kj fudy vk!** yk”kj tks ej x;k Fkk] og
thfor gks x;kA ;h'kq us dgk fd mls [kksy nks vkSj tkus nksA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq us yk”kj ls feyus tkus esa nsjh D;ksa dh\
2- ;h'kq us yk”kj ds lacaèk esa efj;e vkSj ekFkkZ ls D;k dgk\
3- ;h'kq ds jksus dk D;k vFkZ gS\
4- yk”kj us fiQj ls thou dSls ik;k\
5 vkids thou dk lcls dfBu Hkkx dkSu lk jgk gS ftls ;h'kq us

:ikUrfjr fd;k gS\

fØ;kdyki% vius thou dh fdlh ,slh ?kVuk ds ckjs esa crk,a ftlesa ijes'oj
dh efgek ds fy, dqN cqjk gqvk FkkA
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vè;k; 20% èkuoku ;qok 'kkld

ifjp;% ,d èkuoku ;qok 'kkld us ;h'kq ds ikl vkdj mlls iwNk] ^^xq#]
vuUr thou ikus ds fy;s eSa D;k d:a\** ;h'kq us mÙkj fn;k] ^^rw vkKkvksa dks
rks tkurk gSA** tc ;qod us iwNk fd fdldk ikyu djuk gS] ;h'kq us dgk] ̂ ^rw
O;fHkpkj u djuk] rw gR;k u djuk] rw pksjh u djuk] rw >wBh xokgh u nsuk] vius
ekrk&firk dk vknj djuk] vkSj vius iM+kslh ls vius leku izse djukA** ;qod
us mÙkj fn;k] ^^eSa bu lcdks ekurk gwaA eq>esa fdl ckr dh ?kVh gS\**

og mnkl gksdj pyk tkrk gS
;h'kq us mlls dgk] rq> esa vc Hkh ,d ckr dh ?kVh gS] viuk lc dqN

cspdj daxkyksa dks ckaV ns_ vkSj rq>s LoxZ esa èku feysxk] vkSj vkdj esjs ihNs
gks rksA** tc ;qod us ;h'kq ls mldh laifÙk dks cspus ds ckjs esa lquk] rks og
mnkl gks x;kA og ;h'kq ds ikl ls pyk x;kA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- èkuoku ;qok 'kkld us ;h'kq ls D;k iwNk\
2- vius tcko esa ;h'kq us fdu nl vkKkvksa ds ckjs esa ckr dh\
3- fdu nl vkKkvksa dks ;h'kq us NksM+ fn;k Fkk\ vkids fopkj ls èkuoku

yksxksa ij bldk D;k egRo gS\
4- ;qod mnkl gksdj D;ksa ykSV x;k\ mlds eu esa D;k py jgk gksxk\
5- èkuoku ds ckjs esa crkus dks ;h'kq fdl lekurk dk mi;ksx djrk gS]

vkSj os ijes'oj ds jkT; esa dSls izos'k djsaxs\
6- elhgh gksus ds dkj.k gekjk èku ds izfr D;k joS;k gksuk pkfg,\

fØ;kdyki%

1- i`Foh dh mu lHkh oLrqvksa dh lwph cuk,a tks vkidks lcls fiz; gSaA
lwph ds iwjk gksus ds i'pkr~ Lo;a ls iwNsa fd ;fn bUgsa vki ls ys fy;k
tk, rks vkidh D;k izfrfØ;k gksxh\

2- èku vkSj bldh gkfu ij dsfUnzr gksrs gq, ,d vÕ;wc ds thou ls]
vè;;u cuk,aA
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vè;k; 21% ;jhgks ds fudV ”kDdbZ
ifjofrZr gksrk gS

ifjp;% tDdbZ ,d èkuh pqaxh ysusokyk Fkk tks ;h'kq dks ns[kuk pkgrk FkkA ;h'kq
us mlls izse fd;k vkSj mlls feyus x;kA bl HksaV ds nkSjku ”kDdbZ dk ân; vkSj
thou cny x;kA ;g ikfi;ksa ds fy;s ;h'kq ds izse vkSj [kks, gqvksa dks cpkus ds
fy, mlds mRlkg dh ,d vlkèkkj.k dgkuh gSA

ckbcy lanHkZ% ywdk 19%1&10

o`Ùkkar%

pqaxh ysusokyk ”kDdbZ

”kDdbZ uked ,d èkuh pqaxh ysusokyk FkkA og ,d cnuke ikih vkSj dn
esa NksVk FkkA mlus lquk fd ;h'kq ;jhgks ls gksdj tk jgk FkkA og mls ns[kuk pkgrk
FkkA dn esa NksVk gksus ds dkj.k pwafd og HkhM+ esa ;h'kq dks ugha ns[k ldrk Fkk]
og nkSM+dj ;h'kq dks ns[kus dh vk'kk ls ,d xwyj ds isM+ ij p<+ x;kA tc ;h'kq
ml isM+ ds ikl igqapk] mlus Åij ns[kdj dgk] ^^gs ”kDdbZ] >V mrj vk_
D;ksafd eq>s vkt rsjs ?kj esa jguk vo'; gSA**

;h'kq mlls feyus tkrk gS
”kDdbZ rqjUr uhps mrj mls vkuUn ls vius ?kj ys x;kA ijUrq tks yksx ;g

lc ns[k jgs Fks mUgsa ;g vPNk ugha yxkA os f'kdk;r djus yxs] ̂ ^;h'kq ,d ikih
ds ;gka vfrfFk cudj tk jgk gSA** ;h'kq us ”kDdbZ ds lkFk Hkkstu [kk;k vkSj
mlds lkFk lgHkkfxrk dhA

”kDdbZ ifjofrZr gks x;k
;h'kq ds ”kDdbZ ds ?kj vkus ij ”kDdbZ dk ân; cny x;k vkSj og [kM+k

gksdj dgus yxk] ^^gs izHkq] eSa viuh vkèkh laifÙk daxkyksa dks nwaxkA eSaus ;fn
fdlh dk dqN Hkh vU;k; djds ys fy;k gS rks mls pkSxquk ykSVk nwaxkA** rc ;h'kq
us mlls dgk] ^^vkt bl ?kj esa m¼kj vk;k gS] blfy;s fd ;g Hkh vczkge dk
,d iq=k gS] D;ksafd euq"; dk iq=k [kks, gqvksa dks <wa<us vkSj mudk m¼kj djus
vk;k gSA**
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lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ”kDdbZ dk lkekftd Lrj vkSj LohÑfr dSlh jgh gksxh\
2- ;h'kq us ”kDdbZ dh vko';drk dks D;k izfrfØ;k nh\
3- ”kDdbZ tSls ikih ds ?kj tkus ij ;h'kq ij fdl rjg dk ncko jgk

gksxk\
4- ”kDdbZ esa D;k ifjorZu gqvk\
5- ân; vkSj thou cnyus dk D;k vFkZ gS\

fØ;kdyki%

1- ân; ds cny tkus ij vki thou ds fdl :ikUrj.k ;k ifjorZu ls
gksdj x, gSa\

2- vkids thou ds fdu {ks=kksa esa vHkh Hkh cnyko dh vko';drk gS\
,d dk;Z ;kstuk cuk,aA
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vè;k; 22% vUèkk cjfrekbZ

ifjp;% ftrus Hkh ;h'kq ds ikl vk, mlus lHkh dks pwxk fd;kA ;fn vki  ;h'kq
ls vius fy, dqN fd;s tkus dh vk'kk djrs gSa rks blds fy, vkidks fo'okl
dh vko';drk gksxhA ;g ,d vlkèkkj.k fo'okl okys O;fDr dh dgkuh gSA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 20%29&34] ejdql 10%46&50] ywdk 18%35&43

o`Ùkkar%

cjfrekbZ lgk;rk ds fy, cqykrk gS

;h'kq vkSj mlds f'k"; ;jhgks ls fudy jgs Fks vkSj ,d cM+h HkhM+ muds ihNs
py jgh FkhA cjfrekbZ uke dk ,d vUèkk fHk[kkjh lM+d ds fdukjs cSBk FkkA tc
mlus lquk fd ukljr dk ;h'kq ogka ls tk jgk gS] og iqdkjdj dgus yxk]
^^;h'kq] nkÅn dh larku] eq> ij n;k djA** ijUrq mlds vkl&ikl ds yksxksa us
mls pqi jgus dks dgkA cjfrekbZ blls fujk'k ugha gqvk_ og vkSj Hkh fpYykdj
dgus yxk] ^^nkÅn dh larku eq> ij n;k djA**

;h'kq mls paxk djrk gS
;h'kq #ddj ml O;fDr dks vius ikl ykus dks dgrk gSA vr% mUgksaus ml

vaèks dks cqykdj mlls dgk] ^^<k<+l ckaèk! mB! og rq>s cqykrk gS\** cjfrekbZ
viuk diM+k isaQddj 'kh?kz mBk] vkSj ;h'kq ds ikl x;kA ;h'kq us mlls iwNk] ̂ ^rw
D;k pkgrk gS fd eSa rsjs fy;s d:\** vaèks O;fDr us mlls dgk] ^^Lokeh] ;g
fd eSa fiQj ns[kus yaxwA** ;h'kq us mlls dgk] ̂ ^pyk tkA rsjs fo'okl us rq>s paxk
dj fn;k gSA** mlh le; og O;fDr fiQj ls ns[kus yxk] vkSj ;h'kq ds ihNs gks
fy;kA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- cjfrekbZ ;h'kq dks D;ksa cqykrk jgk\ ;g mlds fo'okl ds ckjs esa
vkidks D;k crkrk gS\

2- mlds vkl&ikl ds yksxksa us mlls pqi jgus dks D;ksa dgk\
3- cjfrekbZ dh paxkbZ esa mlds fo'okl dk D;k egRo Fkk\



45

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

fØ;kdyki%

1- foèkkfFkZ;ksa ds lewg dh ,d ,slh ?kVuk ds ckjs esa crk,a tc vkius
fdlh ckr ds fy, fo'okl dj mls ekaxk vkSj ik;kA

2- fo|kfFkZ;ksa ds lewg dh ,d ,slh ?kVuk ds ckjs esa crk,a tc vkius
fdlh ckr ds fy, fo'okl dj mls ekaxk vkSj ugha ik;kA

3- vki fo'okl esa dSls c<+ ldrs gSa\ lewg fopkj&foe'kZ djsaA



46

lqekpkj&izpkj dk fo|ky;  elhg dk thou

vè;k; 23% fot;h izos'k

ifjp;% lIrkg dk igyk fnu gSA ;:'kyse dh lM+d mu yksxksa ls Hkjh gS tks
;gwfn;ksa ds iQlg ds ioZ dks euk jgs gSaA ;h'kq dh fourh ij mlds f'k"; mlds
fy, ,d fuEu lokjh ysdj vk,A og ml ij cSBdj HkhM+ ds lkFk tqM+ tkrk
gSA mRlqdrkiwoZd os mlds fy, ekxZ cukrs] [ktwj dh Mkfy;ksa dks ygjkrs vkSj
mlds ekxZ ij vius oL=kksa dks fcNkrs gSaA ftl le; os ekxZ vkSj uxj esa mldk
fct;h ekxZn'kZu dj jgs gksrs gSa] mudh ;g iz'kalk dh vkok”k pkjksa vksj iSQy
tkrh gSA gks'kkuk] èkU; gS og tks izHkq ds uke ls vkrk gS\**

ckbcy lanHkZ% eÙkh 21%1&17] ejdql 11%1&11] ywdk 19%29&44

o`Ùkkar%

;h'kq vius f'k";ksa dks xngh dk cPpk ykus dk funsZ'k nsrk gS

;h'kq us vius nks f'k";ksa dks xngh dk cPpk <wa<us dks HkstkA mlus muls dgk
fd xkao esa tkvks vkSj rqEgsa ,d xngh dk cPpk caèkk gqvk feysxk] mls [kksydj
esjs ikl ykvksA ;fn dksbZ iwNs ;k i'kq ds fy, bUdkj djs] rks mlls dguk fd
Lokeh dks bldh vko';drk gSA vkSj ;g oSlk gh Fkk Hkfo";}Drk us dgk Fkk%
^^flÕ;ksu dh csVh ls dgks] ^ns[k rsjk jktk rsjs ikl vkrk gS_ og uez gS dk nsg
ij cSBk gS] oju~ yknw ds cPps ijA** f'k";ksa us tkdj oSlk gh fd;k tSlk ;h'kq
us muls dgk Fkk vkSj mlds fy, xngh ds cPps dks ysdj vk,A

;h'kq xngh ds cPps ij cSBrk gSA

mUgksaus i'kq ij vius oL=k Mkys vkSj ;h'kq ml ij cSB x;kA ;h'kq xngh ds
cPps ij cSBdj ;:'kyse esa x;k vkSj yksx ekxZ esa nksuksa vksj [kM+s FksA mUgksaus ekxZ
esa vius oL=k Mky fn;s] vU;ksa us Mkfy;ka dkVdj mUgsa ekxZ esa iSQyk fn;k vkSj
os tks mlds ihNs py jgs Fks Å¡ph vkok”k esa ;g dgus yxs] ^^nkmn ds iq=k dks
gks'kkuk% èkU; gS og tks izHkq ds uke ls vkrk gS_ vkdk'k esa gks'kkukA** ;h'kq ds
;:'kyse tkus ij uxj esa gypy ep xbZ vkSj os iwNus yxs] ^^;g dkSu gS\**
vkSj tks yksx mlds ihNs vk jgs Fks mUgksaus dgk] ^^;g xyhy ds ukljr dk
Hkfo";}Drk ;h'kq gSA**
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;h'kq ;:'kyse ds fy;s jksrk gS
tSls gh ;h'kq ;:'kyse ds fudV igqapk] og uxj dks ns[kdj ml ij jks;k]

vkSj dgus yxk] ^^Hkyk gksrk fd vkt rw ;g tku ikrk fd rq>s dSls 'kkafr
feysxhA ijUrq vc os rsjh vka[kksa ls fNi xbZ gSaA os fnu rq> ij vk,axs fd rsjs cSjh
ekspkZ ckaèkdj rq>s ?ksj ysaxs] vkSj pkjksa vksj ls rq>s nck,axs vkSj rq> esa iRFkj ij
iRFkj Hkh u NksM+saxsA** ;h'kq izfrfnu efUnj esa mins'k nsrk FkkA izèkku ;ktd vkSj
'kkL=kh mls u"V djus dk volj <wa<rs Fks% ijUrq os dksbZ mik; u fudky lds_
D;ksafd lc yksx cM+s pko ls mldh lqurs FksA

lewg fopkj foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq us ;:'kyse esa dSls izos'k fd;k\
2- ;h'kq us ;:'kyse esa bl rjg ls izos'k djus dk pquko D;ksa fd;k\
3- iQjhfl;ksa us ;:'kyse esa ;h'kq ds izos'k ij D;k izfrfØ;k nh\
4- ;h'kq ds thou esa bl ?kVuk dk D;k egRo gS\

fØ;kdyki% bl fo"k; ij ,d v?;;u djsa] ^^fot;h izos'k ds lanHkZ esa]
ijes'oj ds jkT; ds fopkjksa ds chp la?k"kZjr~ f'k";ksa ds euksa dh pqukSrhA** vius
fopkjksa dks fy[ksaA
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vè;k; 24% vVkjh

ifjp;% fo'okl?kkrh] ;gwnk bLdfj;ksrh ds pys tkus ds ckn] ;h'kq jksVh dks ysrk
gS] vkSj mlds fy, ijes'oj dks èkU;okn nsrk gS] mls rksM+rk] vkSj vius f'k";ksa
dks ;g dgrs gq, nsrk gS] ^^;g esjh nsg gSA** muds jksVh [kkus ds i'pkr~] og
mUgsa dVksjk nsrk gSA ;h'kq ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp ,d ubZ okpk dks cukrk
gSA yksxksa us ;h'kq ds uke esa jksVh vkSj nk[kjl dks ysus ij mUgsa Lej.k djuk gS
fd ijes'oj us vius iq=k ds }kjk mUgsa iki dh xqykeh ls NqM+k;kA ;g [kwclwjr
dgkuh jksVh dks rksM+us vkSj gekjs fo'okl rFkk m¼kj ij blds egRo ij fopkj
djus ds ckjs esa crkrh gSA

ckbcy lanHkZ% ywdk 22%17&20] ;wgUuk 13%33&38] eÙkh 26%30] 36&56

o`Ùkkar%

iQlg ds fy, rS;kjh

;g v[kehjh jksVh dk fnu Fkk] ftlesa iQlg dk cfynku fd;k tkrk Fkk]
vkSj ;h'kq us irjl rFkk ;wgUuk dks tkdj iQlg dk Hkkstu rS;kj djus dks dgk]
ftls mu lHkh dks [kkuk FkkA mUgksaus ;h'kq ls iwNk fd mUgsa bls dgka rS;kj djuk
gSA ;h'kq us mUgsa crk;k fd uxj esa izos'k djrs gh ,d euq"; ty dk ?kM+k mBk,
gq, rqEgsa feysxkA og ftl ?kj esa tk,xk mUgsa mlds ihNs tkuk gS vkSj ml ?kj
ds Lokeh ls dguk gS fd D;k mlds ?kj esa ikgqu'kkyk gS] tgka ;h'kq vius f'k";ksa
ds lkFk iQlg [kk ldsA mUgsa ,d lth&ltkbZ cM+h vVkjh fn[kkbZ tk,xh vkSj
mUgsa dejs dks rS;kj djuk gSA irjl vkSj ;wgUuk us oSlk gh ik;k tSlk ;h'kq us
muls dgk Fkk vkSj mUgksaus iQlg dk Hkkstu rS;kj fd;kA

iQlg
laè;k esa] ;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk cSBk vkSj mlus muds lkFk iQlg dks

euk;kA mlus muls dgk] ^^eq>s cM+h ykyklk Fkh fd nq%[k Hkksxus ls igys ;g
iQlg rqEgkjs lkFk [kkÅa% D;ksafd eSa rqe ls dgrk gwa fd tc rd og ijes'oj
ds jkT; esa iwjk u gks rc rd eSa mls dHkh u [kkÅaxkA** ;h'kq us dVksjk fy;k]
vkSj èkU;okn nsus ds ckn mlus dgk] ̂ ^bl dks yks vkSj vkil esa ckaV yksA** blds
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ckn ;h'kq us jksVh yh] vkSj èkU;okn nsus ds ckn mlus bls rksM+k] vkSj mUgsa nsrs gq,
dgk] ̂ ^;g esjh nsg gS tks rqEgkjs fy;s nh tkrh gS_ esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k
djksA** blh jhfr ls mlus Hkkstu ds ckn dVksjk Hkh ;g dgrs gq, fy;k] ^^;g
dVksjk esjs ml ygw esa tks rqEgkjs fy;s cgk;k tkrk gS ubZ okpk gSA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- jksVh dks rksM+rs vkSj nk[kjl dks nsrs le; ;h'kq us D;k fd;k\
2- ;h'kq us jksVh vkSj nk[kjl ds ckjs esa D;k dgk\
3- ge vkt Hkh izHkq Hkkst esa D;ksa Hkkx ysrs gSa\
4- bldk vkids thou esa D;k egRo gS\

fØ;kdyki% fuxZeu 12 ds vuqlkj ̂ ^iQlg dh jhfr** dk vè;;u djsaA bldk
vè;;u djsaA ijes'oj dh ekuotkfr dks NqVdkjk nsus dh ;kstuk ds izdk'k esa
vius vè;;u ls fd;s fopkjks dks fy[ksaA
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vè;k; 25% ;h'kq dh fxjÝrkjh vkSj tkap

ifjp;% ftl le; ;h'kq xrleuh uked cxhps esa izkFkZuk dj jgk Fkk] ;gwnk
yksxksa ds ,d ny ds lkFk ckxhps esa vk;kA vius le>kSrs ds vuqlkj og ;h'kq
dh pweus }kjk igpku djrk gSA ,d vfèkdkjh dks vkns'k nsus ij flikgh ;h'kq
dks ckaèkdj ;:'kyse] ml uxj] esa ys tkrs gS ftlesa dqN fnu igys gh og
fot;h lokjh ds lkFk fudyk FkkA ;h'kq dks fxjÝrkj fd;s tkus ds ckn]
egk;ktd ds egy esa yk;k tkrk gSA >wBs xokg us fuMjrkiwoZd ml ij dbZ ckrksa
dk nks"k yxkrs gSa] ijUrq dqN izekf.kr ugha dj ikrsA vUr esa egk;ktd dSnh ls
iz'u djrk gSA mlh {k.k] lqj{kkdehZ ;h'kq dh vksj fiQjdj] ml ij Fkwdrs gSa]
mlds eqg dks <kaddj mlls ;g crkus ds }kjk viuh lkeFkZ dks izekf.kr djus
dks dgrs gSa fd crk rq>s fdlus ekjkA

ckbcy lanHkZ% eÙkh 26%57&75] ;wgUuk 18%28&38 ywdk 26%6&12

o`Ùkkar%

;h'kq dks xrleuh ds cxhps esa fxjÝrkj fd;k tkrk gS

;h'kq vius f'k";ksa ds lkFk xrleuh ds cxhps esa izkFkZuk dj jgk FkkA ;gwnk]
ckjg esa ls ,d] vk;k] vkSj mlds lkFk izèkku ;ktdksa vkSj yksxksa ds iqjfu;ksa dh
vksj ls cM+h HkhM+] ryokjsa vkSj ykfB;ka fy;s gq, vkbZA ;gwnk us ;g ladsr fn;k
Fkk fd ftldk eSa pwek ywa ogh gS] mls idM+ ysukA ;gwnk us ;h'kq ds ikl tkdj
mls pwek vkSj mUgksaus vkdj mls idM+ fy;kA

;h'kq dh tkap

izèkku ;ktd vkSj lkjh egklHkk ;h'kq dks ekj Mkyus ds fy;s mlds fojksèk
esa >wBh xokgh dh [kkst esa FksA cgqr ls >wBs xokgksa ds vkus ij Hkh os mlds fo#¼
dksbZ nks"k u ik ldsA egk;ktd us ;h'kq ij bZ'kfuUnk dk nks"k yxk;k vkSj ;g
?kksf"kr fd;k fd ;h'kq ekjs tkus ds ;ksX; gSA

fiykrql ds lkeus ;h'kq
fiykrql us ;h'kq ds fo#¼ yxk, vkjksiksa dks lquk vkSj mlls iwNk fd D;k

og Lo;a dks ;gwfn;ksa dk jktk le>rk gSA ;h'kq us mrj fn;k] ^^gkaA** ioZ ds
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le; esa xouZj (gkfde dks yksxksa ds fy, fdlh ,d dSnh dks NksM+uk gksrk Fkk]
vkSj fiykrql us muls iwNk fd og ;h'kq dks NksM+s ;k cjvCck dksA HkhM+ us
cjvCck dks NksM+us vkSj ;h'kq dks Øwl ij p<+kus dks dgkA fiykrql us ;g tkurs
gq, fd ;h'kq funksZ"k gS] ;h'kq ds ygw ls vius gkFkksa dks èkksdj mls Øwl ij p<+kus
dks ns fn;kA

mUgksaus mlds flj ij dkaVksa dk ,d eqdqV j[kk vkSj mlds nkfgus gkFk esa
ljd.Mk fn;k_ vkSj mlds vkxs ?kqVus Vsddj mls BV~Bksa esa mM+kus yxs vkSj dgk]
^^gs ;gwfn;ksa ds jktk] ueLdkj!**

irjl ;h'kq dk rhu ckj budkj djrk gSA

irjl dks fxjÝrkj fd;s tkus ds ckn tc U;k;ky; yk;k x;k rks irjl
mlds ihNs ihNs py jgk FkkA U;k;ky; esa] rhu yksxksa us mls igpkuk vkSj dgk
fd mUgksaus mls ;h'kq ds lkFk ns[kk FkkA irjl us ;h'kq dks tkuus ls n`<+rkiwoZd
badkj djrs gq, dgk] ^^eSa ugha tkurk fd rqe fdldh ckr dj jgs gksA** ckn
esa mlus dgk] ̂ ^eSa mls ugha tkurkA** vkSj rqjUr eqxZ us ckax nh] tSls ;h'kq us dgk
Fkk] ̂ ^eqxZ ds ckax nsus ls igys rw rhu ckj esjk bUdkj djsxkA** vkSj irjl tkdj
iwQV&iwQVdj jks;kA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq vius f'k";ksa dks lkFk xrleuh ds cxhps esa D;k dj jgk Fkk\
2- ;gwnk us ;h'kq ds lkFk dSls fo'okl?kkr fd;k\
3- cxhps esa tc ;h'kq dks èkks[kk fn;k x;k Fkk rc f'k";ksa us D;k fd;k\
4- ;h'kq dh tkap dSls gqbZ\
5- tks nks"k ;h'kq ij yxk, x, mlus mUgsa dSls izfrfØ;k nh\

fØ;kdyki% vkids thou esa izkFkZuk dh D;k fLFkfr gS\ vki fnu esa fdruh ckj
izkFkZuk djrs] ckbcy i<+rs vkSj ;h'kq ds lkFk le; fcrkrs gSa\ D;k vki fdlh
,sls izkFkZuk fuosnu dks vki dj ldrs gSa ftlds fy, vius izkFkZuk dh vkSj
ftldk vkidks mÙkj feyk ;kn vkidks ijes'oj ls ,d mÙkj feyk\
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vè;k; 26% Øwl

ifjp;% ;gwnh vxqoksa us ;h'kq ij jkse ds fo#¼ ns'knzksg dk vkjksi yxk;kA
fiykrql ;h'kq ds nks"kh gksus ij fo'okl ugha djrk] ijUrq mls ;gwfn;ksa ds Øksèk
dk Mj gSA HkhM+ fpYykrh gS] mls Øwl ij p<+k] mls Øwl ij p<+kA vpkud mls
,d mik; lw>rk vkrk gSA og yksxksa ij bl fu.kZ; dks NksM+ nsrk gS fd ;h'kq dks
ejuk pfkg, ;k ughaA vius LFkku dks [krjs esa u Mkyrs gq,] og ;h'kq dks Øwl
ij p<+k, tkus ds fy, lkSai nsrk gSA ,slk djus ds lkFk lkFk og ;h'kq dh Øwl
ij yxk, tkus dks nks"k&i=k fy[kdj nsrk gSA ukS cts ds yxHkx] ;h'kq ds lkFk
nks Mkdqvksa dh dyojh ij Øwl ij p<+k;k tkrk gS] tgka ijes'oj ds iq=k dks
dhyksa ls Bksadk tkrk gSA mlds flj ds Åij ,d nks"k&i=k yxk gS] ̂ ^;h'kq ukljh]
;gwfn;ksa dk jktkA**

ckbcy lanHkZ % ;wgUuk 18%39&19%16] eÙkh 27%3&10] ywdk 23%26&46] ;wgUuk
19%25&27

o`Ùkkar%

xqyxqrk
flikfg;ksa us ;h'kq ij Fkwdk] mldk BV~Bk fd;k] mlds oL=k ij fpV~Bh Mkyh

vkSj mls Øwl ij p<+kus dks ys x,A ekxZ esa mUgsa 'kekSu uked ,d dqjSuh iq#"k
feyk] ftls mUgksaus Øwl mBkus esa lgk;rk djus dk vkns'k fn;kA xqyxqrk igqapus
ij] mUgksaus ;h'kq dks Øwl ij p<+k;kA

Mkdw
nksuksa vksj nks Mkdqvksa dks Øwl ij p<+k;k x;k] ,d dks nkb± vksj vkSj nwljs

dks ckb± vksjA muesa ls ,d Mkdw us ;h'kq ls dgk] ^^D;k rw elhg ugha\ rks fiQj
vius vki dks vkSj gesa cpkA** ijUrq nwljs us mls MkaVdj dgk] ̂ ^D;k rw ijes'oj
ls Hkh ugha Mjrk] rw Hkh rks ogh n.M ik jgk gS\ vkSj ge rks U;k;kuqlkj n.M ik
jgs gSa_ ij blus dksbZ vuqfpr dke ugha fd;kA** ;h'kq us mlls dgk] ^^vkt gh
rw esjs lkFk LoxZyksd esa gksxkA**

Øwl ij ;h'kq ds vafre lkr opuksa dks uhps muds ikjEifjd Øe esa lwphxr
fd;k x;k gS_
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1- gs firk bUgsa {kek dj] D;ksafd ;s tkurs ugha fd D;k dj jgs gSaA**
(ywdk 23%34)A

2- ^^eSa rq>ls lp lp dgrk gwa fd vkt gh rw esjs lkFk LoxZyks esa gksxk**
(ywdk 23%43)A

3- ^^gs ukjh] ns[k ;g rsjk iq=k gS** (;wgUuk 19%26&27)A
4- ^^gs esjs] ijes'oj] gs esjs ijes'oj] rwus eq>s D;ksa NksM+ fn;kA** (eÙkh

27%46 vkSj ejdql 15%34)\
5- ^^eSa I;klk gwa (;wgUuk 19%28)A
6- ^^iwjk gqvk** (;wgUuk 19%30)A
7- ^^gs firk] eSa viuh vkRek rsjs gkFkksa esa lkSairk gwa** (ywwdk 23%46)

efUnj ds insZ dk iQVuk
i`Foh ij N% ls ukS ?k.Vksa rd vaèksjk Nk;k jgkA lw;Z vaèkdkje; gks x;k vkSj

eafnj dk inkZ iQVdj nks VqdM+s gks x;kA inkZ ifo=kLFkku dks <kadrk Fkk] tks fd
ije ifo=k Fkk vkSj efUnj dk ;ktd blesa izos'k dj ldrk FkkA ijUrq insZ ds
nks VqdM+ksa esa iQV tkus ij] ;g ijes'oj dk ladsr rFkk fd mlus ifo=k LFkku esa
ugha ijUrq euq";ksa ds ân; esa jgus dk pquko fd;k gSA

mldh e`R;q
;h'kq iqdkj mBk] ̂ ^gs firk] eSa viuh vkRek rsjs gkFkksa esa lkSirk gwaA** vkSj Øwl

ij mldh e`R;q gks xbZA ;g ns[kdj lwcsnkj us ijes'oj dks efgek nsrs gq, dgk]
lpeqp ;g ,d èkehZ O;fDr FkkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- egk;ktd vkSj HkhM+ us fiykrql lss ;h'kq dks dSls Øwl ij p<+kus dks
dgk\

2- dyojh rd ;h'kq dh ;k=kk dSlh Fkh\
3- ;h'kq ds vafre ?kaVs fdl rjg ds Fks\
4- ;h'kq us gekjs fy, Lo;a ij D;k nq%[k fy;k\
5- insZ ds iQVus dk vkt gekjs fo'okl ls D;k vFkZ gS\

fØ;kdyki% Øwl ij dgs ;h'kq ds lkr opuksa dk vkSj vkt bldk gekjs fy;s
tks lans'k gS mldk vè;;u djsaA
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vè;k; 27% mldk xkM+k tkuk

ifjp;% nksigj dk le; gS_ èkhjs èkhjs ns'k ij ,d vthc lk vaèksjk Nk tkrk
gSA rhu ?kaVs rd vaèkdkj jgrk gS] blds i'pkr~ ;h'kq ijes'oj ls iqdkj mBrk
gS] ^^firk eSa viuh vkRek rsjs gkFkksa esa lkSairk gwa dh vkSj ,slk djus ds ckn]
mldh e`R;q gks tkrh gSA ;:'kyse esa vfjefr;k dk ;wlqiQ ;h'kq dk ,d xqIr
vuq;k;h fiykrql ds ikl tkdj mlls lCr ls igys ;h'kq dh nsg dks xkM+s tkus
ds fy, dgrk gSA ;wlqiQ ;h'kq dh nsg dks Øwl ij ls mrkdj mls eyey ds
diM+s ls yisVdj ;wlqiQ ds cxhps dh dcz esa j[krk gSA dcz ij eqgj yxkdj
jkseh flikfg;ksa dks mldh lqj{kk ds fy, j[kk tkrk gSA

ckbcy lanHkZ% ejdql 15%38&39] ywdk 23%48&49] ;wgUuk 19%38&42] eÙkh
27%62&66

o`Ùkkar%

xkM+k tkuk

vfjefr;k ds ;qlqiQ us fiykrql ls nsg dks ysdj xkM+s tkus ds fy, dgk vkSj
fiykrql us mls vuqefr ns nhA ;wlqiQ vkSj uhdqnseql us ;h'kq dh nsg dks mrkjk
mls eydy ds diM+s esa xUèkjl vkSj ,yok ds lkFk yisVdj] ,d dcz esa j[kk
ftlesa dHkh dksbZ ugha j[kk x;k FkkA

dcz ij eqgj yxkuk
egk;ktd vkSj iQjhfl;ksa dks dcz ij j[ks x, iRFkj ij eqgj yxkus] ml

LFkku dh rgjsnkjh djus ds fy, lqj{kkdfeZ;ksa dks j[kus dh vuqefr nh xbZ Fkh]
;g lqfuf'pr djus ds fy, fd ;h'kq dh nsg dks pqjk;k u tk ldsA ;h'kq us dgk
Fkk fd og e`rdksa esa ls th mBsxk vkSj mUgsa Mj Fkk fd mlds f'k"; jkr esa vkdj
mls pqjk ysaxs vkSj yksxksa ls dgsaxs fd og e`rdksa esa ls th mBk gSA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- ;h'kq dks fdlus xkM+k\
2- ;wlqiQ ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\
3- ;h'kq dh nsg dh dSls j{kk dh xbZ Fkh\

fØ;kdyki% tks yksx ;h'kq ds fiz; Fks muds D;k fopkj vkSj Hkkouk,a jgh gksaxh\
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vè;k; 28% izHkq th mBk gS

ifjp;% rhljs fnu dh izkr% i`Foh dkaius yxrh gSA izHkq dk ,d nwr mrjdj
Hkkjh iRFkj dks ,d vksj yq<+dk nsrk gSA Hk;Hkhr flikgh Hkwfe ij fxj tkrs gSaA
[kM+s gksus dh fLFkfr esa vkrs gh os rs”kh ls uxj dh vksj nkSM+ iM+rs gSaA mlh izkr%]
efj;e exnyhuh vkSj ;h'kq ds vU; fe=k mldh nsg ij elkys yxkus dks 'kh?kzrk
ls ogka vk,A ekxZ esa] mUgsa bldh fpUrk Fkh fd os iRFkj dks dSls gVk ik,axsA
ijUrq cxhps esa igqapus ij] dcz [kqyh feyrh gSA

ckbcy lanHkZ % ejdql 16%1&8] ;wgUuk 20%1&18] eÙkh 28%11&15] ywdk
24%13&32

o`Ùkkar%

iqu%#RFkku dh lqcg

jfookj dh lqcg Fkh vkSj lCr iwjk gks pqdk FkkA efj;e exnyhuh] ;kdwc
dh ekrk efj;e] vkSj lykseh tkdj ;h'kq dh nsg ij yxkus dks elkys ykb±A ekxZ
esa pyrs gq, os ,d nwljs ls fopkj foe'kZ dj jgh Fkha fd os cM+s iRFkj dks dSls
gVk,axhA ;g ,d cgqr fo'kky iRFkj FkkA dcz ij igqapus ij mUgksaus iRFkj igys
ls yq<+dk ik;kA dcz esa Hkhrj tkus ij mUgksaus ,d toku O;fDr dks 'osr oL=k
igus ns[kk] os cgqr vk'p;Z esa FkhaA ijUrq mlus muls dgk fd Mjks er] ftl ;h'kq
dks Øwl ij p<+k;k x;k Fkk og e`rdksa esa ls th mBk gSA mlus muls tkdj f'k";ksa
dks crkus ds fy, dgk fd ;h'kq vius dgs vuqlkj] muls xyhy esa feyusokyk
gSA os dcz ls fudydj] vk'p;Zpfdr gksdj nkSM+ xb±A mUgksaus Hk;Hkhr gksus ds
dkj.k fdlh ls dqN u dgkA

efj;e exnyhuh lcls igys ;h'kq dks ns[krh gS

efj;e exnyhuh] ftlesa ls lkr nq"VkRekvksa dks fudkyk x;k Fkk] dcz ds
ckgj cSBdj jksrh jghA dcz ij cSBs nks LoxZnwrksa us mlls iwNk fd os esjs izHkq dks
mBk ys x, gSaA og jks, tk jgh Fkh] og ;h'kq dks ogka [kM+s ns[krh gS] vkSj mlh
xyrh ls ekyh le> ysrh gSA ;h'kq us mlls iwNk] ^^gs ukjh] rw D;ksa jksrh gS\
fdldks <wa<rh gS\** mlus mls ekyh le>dj mÙkj fn;k] ^^gs egkjkt] ;fn rw
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us mls mBk fy;k gS rks eq>s crk fd mls dgk¡ j[kk gS] vkSj eSa mls ys tkÅaxhA**
;h'kq us mlls dgk] ^efj;eA** ;h'kq dh vksj eqM+dj mlus dgk]** gs xq#A** tks
gqvk Fkk og lc efj;e us tkdj f'k";ksa dks crk;k] ijUrq mUgksaus ml ij fo'okl
ugha fd;kA

irjl vkSj ;wgUuk
irjl vkSj ;wgUuk Lo;a ns[kus ds fy, dcz dh vksj nkSM+sA ;wgUuk irjl ls

vkxs fudy ogka igqapkA mUgksaus iRFkj dks yq<+dk ik;k] vkSj ftu oL=kksa ls nsg dks
yisVk x;k Fkk] os ogha iM+s FksA ;wgUuk us dcz esa tkdj nsg dks u ikdj ;g
fo'okl fd;k fd ;h'kq e`rdksa esa ls th mBk gSA

igjsnkj >wB iSQykrs gSa
igjsnkjksa us 'kfDr'kkyh HkwdEi dks ns[kk Fkk vkSj os LoxZ ds ,d LoxZnwr }kjk

iRFkj ds yq<+dk, tkus ds xokg FksA LoxZnwr iRFkj ij cSBk Fkk vkSj og fn[kus
esa T;ksfr ds leku mTToy FkkA dqN igjsnkjksa us feVdj egk;ktd dks ml lcds
ckjs esa crk;k tks gqvk FkkA egk;ktd us iqjfu;ksa ds lkFk feydj igjsnkjksa dks
cM+k èku nsdj >wB iSQykus dh ;kstuk cukbZA mUgsa ;g dgus dh vkKk nh xbZ fd
;h'kq ds f'k"; jkr esa vkdj mls pqjkdj ys x,A igjsnkjksa us èku ysdj bl >wB
dks iQSyk fn;k] tks vkt Hkh ;gwfn;ksa esa izpfyr gSA

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- efj;e ds dcz ij igqapus ij D;k gqvk\
2- ;h'kq dh [kkst ds fy, tkus ij irjl dk D;k vuqHko Fkk\
3- flikfg;ksa us bl lR; dks dSls fNikus dk iz;kl fd;k fd ;h'kq e`rdksa

esa ls th mBk gS\

fØ;kdyki% vius fe=k dks crk,a fd ;h'kq ds e`rdksa esa ls th mBus dk vkids
thou ij D;k izHkko gSA
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vè;k; 29% iqu#RFkku ds ckn pkyhl fnu

ifjp;% ;h'kq bEekÅl ds ekxZ ij tkusokys vius nks vuq;kf;;ksa ds lkFk gks ysrk
gSA os mlls ckr rks djrs gSa ijUrq mls igpku ugha ikrsA ml laè;k dks bEekÅl
esa Hkkstu djus ij ;h'kq tc jksVh ij vk'kh"k nsdj mUgsa nsrk gS] rHkh os mls
igpku ysrs gSaA ;h'kq ds f'k";ksa dks fxjÝrkj gksus dk Mj Fkk] bl dkj.k mUgksaus
vius dks vVkjh esa cUn dj j[kk FkkA vpkud ;h'kq dejs esa vk tkrk gS] ijUrq
f'k";ksa dks yxrk gS fd os Hkwr ns[k jgs gSA ,d laè;k dks f'k"; eNyh idM+us
tkrs gSaA jkr Hkj eNyh idM+us ij os dqN ugha idM+ ikrs gSaA fnu fudyus ij
os fdukjs ij ,d O;fDr dh vkÑfr dks ns[krs gSaA og muls uko dh nkb± vksj
tky Mkyus dks dgrk gSA os vkKk dk ikyu djrs gSa vkSj vpkud tky bruh
eNfy;ksa ls Hkj tkrk gS fd os mls [khap Hkh ugha ikrsA f'k"; tku tkrs gSa fd
;g ;h'kq gSA ;h'kq irjl dks ,d cM+k dk;Z nsrk gS] ^^esjh HksM+ksa dh ns[kHkky
djA**

ckbcy lanHkZ% ywdk 24%33&43] ;wgUuk 20%9&21%6

o`Ùkkar%

bEekÅl ds ekxZ ij ;h'kq ds nks vuq;k;h ;h'kq ds lkFk tks gqvk Fkk ml ckjs
esa ckrphr dj jgs FksA ;h'kq dh e`R;q ds le; os ;h'kq ds lkFk Fks vkSj mUgksaus
lquk Fkk fd ;h'kq dh nsg dcz esa ugha gSA mUgksaus fL=k;ksa ls ;g Hkh lquk Fkk fd
LoxZnwrksa us mUgsa crk;k Fkk fd ;h'kq e`rdksa esa ls th mBk gSA

ekxZ esa mu ij izxV gksdj ;h'kq us muls iwNk fd os fdl ckjs esa ckr dj
jgs gSaA os lp esa mnkl fn[k jgs FksA mUgksaus mls crk;k fd os ml ;h'kq ds ckjs
esa ckr dj jgs Fks ftls egk;ktd vkSj vxqoksa us Øwl ij p<+k fn;k FkkA ijUrq
vfUre rhu fnuksa dh lHkh ?kVukvksa dks crkus ij Hkh os ;h'kq dks igpkus ugha
ik,_ mudh vka[kksa dks mldh igpku djus ls can fd;k x;k FkkA

;h'kq us mUgsa crk;k fd elhgk dks dSls Øwl ij p<+k;k tkuk Fkk] ijUrq rhljs
fnu mls e`rdksa esa ls th mBuk FkkA ckn esa ml laè;k tc ;h'kq us jksVh rksM+h rc
mudh vka[ksa [kqy xb± vkSj os tku x, fd og dkSu gSA mlh le; og muds
lkeus ls fNi x;kA rc mUgksaus vkil esa dgk] ^^tc og ekxZ esa ge ls ckrsa
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djrk Fkk vkSj ifo=k'kkL=k dk vFkZ gesa le>krk Fkk] rks D;k gekjs eu esa mÙkstuk
mRiUu u gqbZA** vkSj tks dqN gqvk Fkk mls mUgksaus ;:'kyse tkdj f'k";ksa dks
crk;kA

;h'kq dk f'k";ksa dks fn[kkbZ nsuk

tc f'k"; ckrsa dj jgs Fks] ;h'kq Lo;a gh mud chp esa vk [kM+k gqvk] vkSj
muls dgk] ^^rqEgsa 'kkafr feysA** f'k"; Mj x,A mUgksaus mls Hkwr le>kA ;h'kq us
muls dgk fd os fdl dkj.k Hk;Hkhr o lUnsg esa gSaA rc ;h'kq us muls dgk fd
D;k muds ikl dqN [kkus dks gSA mUgksaus mls eNyh nh vkSj mlus mls ysdj
[kk;kA ;h'kq us mUgsa crk;k fd mlus mUgsa vius iqu#RFkku ds ckjs esa dSls fl[kk;k
FkkA mlus ifo=k'kkL=k dks le>us ds fy, mudh le> [kksy nh] ^^;ksa fy[kk gS
fd elhg nq%[k mBk,xk] vkSj rhljs fnu ejs gqvksa esa ls th mBsxk] vkSj ;:'kyse
ls ysdj lc tkfr;ksa es eu fiQjko dk vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj] mlh ds uke
ls fd;k tk,xkA**

lansg djusokyk Fkksek

ftl le; ;h'kq f'k";ksa dks fn[kkbZ fn;k rc Fkksek muds lkFk ugha FkkA mlus
bl ckjs esa lquk Fkk fd ;h'kq dSls mUgsa fn[kkbZ fn;k Fkk] ijUrq mlus muls dgk]
^^tc rd eSa mlds gkFkksa esa dhyksa ds Nsn u ns[k ywa] vkSj dhyksa ds Nsnksa esa maxyh
u Mky yw¡ vkSj mlds iatj esa viuk gkFk u Mky ywa] rc rd eSa fo'okl ugha
d:axkA**

,d lIrkg i'pkr] tc Fkksek muds lkFk Fkk] ;h'kq f'k";ksa dks fiQj ls fn[kkbZ
fn;kA ;h'kq us Fkksek ls dgk] ^viuh maxyh ;gka ykdj esjs gkFkksa dks ns[k vkSj
viuk gkFk ykdj esjs iatj esa Mky] vkSj vfo'oklh ugha ijUrq fo'oklh gksA**
Fkksik us mÙkj fn;k] ^^gs esjs izHkq] gs esjs ijes'oj! ^^;h'kq us mlls dgk] ^^rw us
eq>s ns[kk gS] D;k blfy;s fo'okl fd;k gS\ èkU; os gSa ftUgksaus fcuk ns[ks fo'okl
fd;k!**

frfcfj;kl dh >hy ij ;h'kq

;h'kq us vius lkr f'k";ksa ij Lo;a dks frfcfj;kl dh >hy ds fdukjs izxV
fd;kA irjl bu N% f'k";ksa ds lkFk Fkk vkSj mlus muls dgk fd og eNyh
idM+us tk jgk gSA blfy, os Hkh mlds lkFk py fn;sA ijUrq mUgksaus jkr Hkj
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ifjJe fd;k vkSj dksbZ eNyh u idM+hA

Hkksj gksrs gh ;h'kq fdukjs ij vk [kM+k gqvk] rkSHkh f'k";ksa us ugha igpkuk fd
;g ;h'kq gSA ;h'kq us muls viuk tky nwljh vksj Mkyus dks dgkA vr% mUgksaus
oSlk gh fd;k vkSj cM+h ek=kk esa eNfy;k¡ idM+haA ;wgUuk us f'k";ksa ls dgk] ̂ ^;g
rks izHkq gSA** irjl ikuh esa dwn x;k vkSj ;h'kq ls feyus x;kA

tc os fdukjs igqaps] ;h'kq us dqN idh gqbZ eNyh vkSj jksVh mUgsa nhA Hkkstu
ds ckn ;h'kq us muls dgk] ^^gs 'kekSu] ;wgUuk ds iq=k] D;k rw buls c<+dj eq>
ls izse djrk gS\** mlus mÙkj fn;k] ^^gk¡!** ;h'kq us mlls dgk] ^^esjs eseuksa dks
pjkA** ;h'kq us mlls fiQj iwNk vkSj rhljh ckj fiQj ,slk dgkA irjl dks cgqr
nq%[k gqvk fd mlus rhljh ckj mlls ,slk dgkA blfy;s mlus mlls dgk] ^^gs
izHkq] rw rks lc dqN tkurk gSA rw tkurk gS fd eSa rq>ls izse j[krk gwaA** ;h'kq us
mlls dgk] ^^esjh HksM+ksa dks pjkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- bEekÅl ds ekxZ ij D;k gqvk Fkk\
2- Fkksek ds dSls fo'okl gqvk fd ;g ;h'kq gS\
3- ftl le; f'k"; dejs esa bdV~Bk Fks ;h'kq us muls D;k dgk\
4- ;h'kq vkSj irjl ds chp gq, fookn ls vki D;k le>rs gSa\

fØ;kdyki% e`rdksa esa ls th mBus ds i'pkr~ i`Foh ij vius pkyhl fnu ds
le; esa ;h'kq us Lo;a dks ftu LFkkuksa vkSj yksxksa ij izxV fd;k muds uke fy[ksaA
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vè;k; 30% mldk LoxZjksg.k

ifjp;% dqN fnuksa ckn ;h'kq vius mu ikap lkS vuq;kf;;ksa dks fn[kkbZ nsrk gS tks
mlds vkns'k ij xyhy dh >hy ds fudV ,d igkM+ ij ,df=k=kr FksA og mUgsa
egku vkns'k nsrk gS] tks eÙkh 28%19&20 esa feyrk gSA vius iqu#RFkku ds i'pkr~
pkSFks fnu ;h'kq vius f'k";ksa dks tSrwu ds igkM+ ij ysdj tkrk gS vkSj mUgsa
vk'kh"k nsrs gq, og LoxZ ij mBk fy;k tkrk gSA

ckbcy lanHkZ % eÙkh 28%16&20] ywdk 24%45&51] izsfjrksa ds dke 1%9&11

o`Ùkkar%

egku vkns'k

X;kjg f'k"; ;h'kq ls igkM+ ij mlds funsZ'kkuqlkj feysA ;h'kq us vkdj muls
dgk] ^^LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy;s rqe tkvks]
lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks% vkSj mUgsa firk] vkSj iq=k] vkSj ifo=k vkRek
ds uke ls cifrLek nks] vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus vkKk nh gS] euuk fl[kkvks%
vkSj ns[kks] eSa txr ds vuUr rd lnk rqEgkjs lax gwaA**

ifo=k vkRek dh izfrKk

;h'kq us vius f'k";ksa dks ;:'kyse u NksM+us] ijUrq firk us tks izfrKk dh Fkh
mldh ckV tksgus dks dgkA ;h'kq us muls dgk] ^^;wgUuk us rks ikuh esa cifrLek
fn;k gS ijUrq ^^FkksM+s fnuksa ds ckn rqe ifo=k vkREkk ls cifrLek ikvksxsA** mUgksaus
;h'kq ls iwNk] ̂ ^gs izHkq] D;k rw blh le; blzk,y dks jkT; isQj nsxk\** mlus muls
dgk]** mu le;ksa ;k dkyksa dks tkuuk rqEgkjk dke ughaA rqe ;:'kyse vkSj lkjs
;gwfn;k vkSj lkefj;k esa] vkSj i`Foh dh Nksj rd esjs xokg gksaxsA

;h'kq LoxZ tkrk gS

ftl le; lHkh ,df=kr yksx ns[k jgs Fks] ;h'kq dks mBk fy;k x;k] vkSj ,d
ckny us mls mudh n`f"V ls fNik fy;kA mlds tkrs le; tc os vkdk'k dh
vksj ns[k jgs Fks] nks iq#"k 'osr oL=k igus gq, muds ikl vk [kM+s gq,A mUgksaus
iwNk] ^^gs xyhyh iq#"kksa] rqe D;ksa [kM+s vkdk'k dh vksj ns[k jgs gks\ ;gh ;h'kq
tks rqEgkjs ikl ls LoxZ ij mBk fy;k x;k gS] ftl jhfr ls rqeus mls LoxZ dks
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tkrs ns[kk gS mlh jhfr ls og fiQj vk,xkA**

lewg fopkj&foe'kZ iz'u%

1- izsfjrksa ds dke 1%8 ds vuqlkj] ;h'kq us vius f'k";ksa dks D;k crk;k Fkk\
2- ;h'kq ds cknyksa esa mBk, tkus ds le; ogka fdrus yksx Fks\
3- izsfjrksa ds dke ds vuqlkj] LoxZnwr us ogka ,df=kr yksxksa ls D;k dgk

Fkk\
4- ;h'kq ds fiQj ls vkus ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\

fØ;kdyki% ,d dkx”k ds VqdM+s ij fy[ksa] izsfjrksa ds dke 1%8 ds vuqlkj
vkidk O;fDrxr ^^;gwfn;k] lkefj;k vkSj i`Foh dh Nksj** dgk¡ gS] tgka vki
lqlekpkj crkus dh [kkst esa gSaA
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