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bl eSU;qvy dk mís ;%

bl eSU;qvy dk mís ; gS fd ftUgsa ijes oj us iksVsZcy ckbcy Ldwy ds f k{kdksa dks izf kf{kr djus ds fy;s cqyk;k

gS mUkds fy;s vko ;d dk;Zuhfr;ksa dks miyC/k djk;sa] rkfd fQj os iksVsZcy ckbcy Ldwy ds fy;s f k{kdksa dks

izf kf{kr djsa fd mlds vH;klØe dks fdl izdkj i<+k;k tk;sA Øekuqlkj cuk;h xbZ bl ekxZnf kZdk dk vfHkizk;

;gh gS fd bls N% fnuksa esa iwjk izLrqr fd;k tk;sA rFkkfi] bls fofHkUu lewgksa] laLÑfr;ksa vkSj vko ;drkvksa ds

vuqlkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA vo ; gS fd bl eSU;qvy ls fl[kkus ds igys bls iwjk i<+ fy;k tk;s

vkSj bldk v/;;u fd;k tk;sA d{kk ds Hkhrj] f k{kd&izf k{kd ds }kjk ek= mu ikBîiqLRkdksa dk mi;ksx fd;k

tk;s ftUgsa iksVsZcy ckbcy Ldwy ds vH;klØe ds fy;s Bgjk;k x;k gSaA bu esa gSa% ̂ ^pjokgh djus ds fy;s cqyk;s

x;s ijes oj ds yksx** vkSj ̂ ^VsUV~esdj eSU;qvyA** fu%lansg] bl lkjh f k{kk ds fy;s vk/kkjHkwr lkfgR; ds :i esa]

ckbcy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

bl ikBîØe dks ftu yksxksa ds e/; fl[kk;k tk;sxk muds e/; ;g xgjh tM+ idM+s blds fy;s vko ;d gS

fd f k{kd&izf k{kd elhg ds izfr lefiZr gks] ,slk gks fd izR;sd l= ds nkSjku ifo= vkRek dks vuqefr ns fd

viuh lkeF;Z vkSj viuk thou mlesa Hkjrk jgsA bl izdkj ls gh lh[kus okys lewg ds e/; ifjiw.kZrk vkSj mtkZ

yk;h tk;sxhA

tc geus bl Øekuqlkj ekxZnf kZdk dks rS;kj fd;k] rc ;gstdsy vkSj lw[kh gfì;ksa dk fp= gekjs eu esa vk;kA

ge ifo= kkL= esa i<+rs gSa] ^^ijes oj ;gksok rqe gfì;ksa ls ;ksa dgrk gS] ns[kks] eSa vki rqe esa lkal leokÅaxk]

vkSj rqe th mBksxhA vkSj eSa rqEgkjh ulsa mitkdj ekal p<+kÅaxk] vkSj rqe dks peM+s ls <kaiwaxk( vkSj rqe esa lkal

lekokÅaxk vkSj rqe th tkvksxh( vkSj rqe tku yksxh fd eSa ;gksok gaw** ¼;gstdsy 37%5&6½A

gekjh izkFkZuk gS fd ;g eSU;qvy lw[kh gfì;ksa dh rjkbZ esa ek= ,d dadky cu dj uk jg tk;s ijarq ,sls yksxksa

ds gkFkksa esa j[kk tk;s tks ijes oj ds }kjk cqyk;s x;s gSa fd f k{kd&izf k{kd cu dj mu yksxksa dks izf kf{kr djsaxs

tks fQj vkxs iksVsZcy ckbcy LdwYk ds vH;klØe dks fl[kk;saxsA ge izkFkZuk djrs gSa fd ifo= vkRek mu lc

esa viuk thou Hkj nsxk tks bl vH;klØe ds }kjk izHkkfor fd;s tk;saxsA tSls fd ijes oj us lw[kh gfì;ksa ls

dgk Fkk] ge Hkh lc txg] lc yksxksa dks iqdkjrs gS% thfor gks tkvks vkSj thvks!
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foHkkx ,d

ikBîiqLrd% iksVsZcy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k lsfeukj

ckbcy ds vkjaHk ls ysdj var rd] ijes oj ifrr yksxksa dks iqu% viuh lgHkkfxrk esa ys vkus dk dk;Z dj jgk gSA
•   mRifÙk 12%1&3 esa ijes oj vczke ls] ¼ftls ckn esa vczkge dgk x;k½] dgrk gS fd mlds }kjk Hkwe.My ds lkjs dqy

vk kh’k ik;saxsA

•   iwfN;s% ijes oj dh vksj ls ;g vk kh’k fdl izdkj miyC/k gksus okyh Fkh\
•   iwfN;s% vczke ds }kjk lkjs yksd&lewg ;k ns k fdl izdkj vk kh’k ik;saxs\
•   mÙkj% ijes oj dh vk kh’k vczke ds oa k ds }kjk vk;hA vczke ds oa k esa ls ;h kq elhg dk tUe gqvkA
•   mÙkj% ;h kq ds thou] e`R;q vkSj iqu%#RFkku ds }kjk ;g laHko gqvk gS fd lkjs yksx] mlesa fo okl djus ds }kjk]

ijes oj ds lkFk dh lgHkkfxrk dks iqu% izkIr dj ldrs gSaA

•   vczke dk oa k blzk,y yksx FksA
•   mUgsa ijes oj ds uke dks ifo=rk ds lkFk /kkj.k djuk Fkk fd vius vklikl ds ns kksa ds le{k ijes oj ds lk{kh

BgjsaA
•   izphu blzk,y tkfr ds ,sfrgkfld o`Ùkkar ds ckjs esa ge iqjkuk fu;e esa i<+ ldrs gSaA
•   rRi pkr] ;g ftEesokjh ;h kq us dyhfl;k dks lkSai nh gS ¼eÙkh 21%43½A

•   izdkf krokD; 7%9 ls 10 ;s opu gesa ijes oj dh izfrKkvksa dh iw.kZrk dk fp= izLrqr djrs gSaA
•   ge i<+rs gSa fd LoxZ esa] ̂ ^gj ,d tkfr] vkSj dqy] vkSj yksx vkSj Hkk’kk esa ls ,d ,slh cM+h HkhM+] ftls dksbZ fxu

ugha ldrk Fkk - - - flagklu ds lkeus vkSj esEus ds lkeus [kM+h gSA**

tks ijes oj ds ihNs pyrs gSa muds fy;s mldh bPNk dk dsanz ;g gS%
•   mUgsa f k’; cukuk] cifrLek nsuk] vkSj mUgsa ijes oj ds laiw.kZ opu dks fl[kkukA ;s ckbcy dh dsafnz; vkKk,a gSaA
•   eÙkh 28%18&20 esa dgk x;k gS% ßLoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy, rqe tkdj lc tkfr;ksa

ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSaus
rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvksA vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gwaAÞ

egku vkns k dk laca/k ;h kq elhg ds f}rh; vkxeu ls gS%
•   eÙkh 24%14 dgrk gS] ̂ ^jkT; dk ;g lqlekpkj lkjs txr esa izpkj fd;k tk,xk rkfd lc tkfr;ksa ij xokgh gks] vkSj

rc vUr vk tk,xkA**
•   blfy;s fd gekjs ikl laiw.kZ fo o Hkj esa dk;Z djus okyh cgqrsjh fe ku laLFkkvksa ds }kjk nh tkus okyh tkudkjh gS]

ge fo okl djrs gSa fd ge bl dk;Z ds iwjk gksus ds cgqr&gh fudV gSaA
•   2 irjl 3%11&12 esa dgk x;k gS] ̂ ^rks tcfd ;s lc oLrq,a] bl jhfr ls fi?kyusokyh gSa] rks rqEgssa ifo= pkypyu vkSj

HkfDr esa dSls euq ; gksuk pkfg,\ vkSj ijes oj ds ml fnu dh ckV fdl jhfr ls tksguk pkfg, vkSj mlds tYn vkus
ds fy, dSlk ;Ru djuk pkfg,( ftlds dkj.k vkdk’k vkx ls fi?ky tk,axs] vkSj vkdk k ds x.k cgqr gh rIr gksdj
xy tk,axs\**

•   ge vius ifjJe ls uk ek= elhg ds vkxeu dks tYnh dj ldrs gSa] ijarq ge ifo= thou thus ds }kjk mlds vkus
dh xfr dks c<+k ldrs gSaA
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pkjksa lqlekpkjksa esa egku vkns k ik;k tkrk gSA
eÙkh 28%18&20 esa tks egku vkns k gS mlesa ge pkj ^^lc** ;k ^^lkjk** dks ns[krs gSa%

1- ;h kq dks ijes oj dk ̂ ^lkjk** vf/kdkj fn;k x;k gSA
2- gesa elhg ds lqlekpkj dk izpkj djrs gq;s ^^lc** yksxksa ds ikl tkuk gSA
3- gesa mu ^^lc** ckrksa dks ekuuk gS vkSj ikyu djuk gS tks ijes oj us gesa vkKk nh gSaA
4- gesa bl izfrKk ij Hkjkslk djuk gS fd ifo= vkRek ̂ ^lnSo** gekjs lkFk gSA

ge eÙkh 9%38 esa ;h kq ds }kjk gesa fn;k x;k izksRlkgu i<+rs gSa] ̂ ^Qly ds Lokeh ls fcurh djks fd og viuh Qly dkVus
ds fy, et+nwj Hkst nasAÞ blls vf/kd cy ge izkFkZuk esa ugha ns ldrs gSaA

ijes oj dk /kU;okn gks fd ge ns[krs gSa fd vkt brus vf/kd yksx ;h kq esa fo okl dj jgs gSa ftrus igys dHkh ugha fd;s
FksA

fo|kfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd txr esa lqlekpkjksa ls oafpr lkjs LFkkuksa esa igqapus ds fy;s dyhfl;k dks vkSj Hkh vf/kd
dk;ZdrkZvksa dh vko ;drk gSA

•   lalkj dh tula[;k esa ls 2-3 vjc yksx Lo;a dks elhgh dgrs gSaA
•   izfrfnu 50]000 yksx cifrLek ysrs gSaA
•   2015 vkSj 2020 ds e/; 50 yk[k ls vf/kd dyhfl;kvksa dh LFkkiuk dh xbZA
•   vkt lalkj esa tks 22 yk[k ikLVj lsodkbZ dj jgs gSa muesa ls ek= 5 izfr kr us gh fof/kor izf k{k.k izkIr fd;k gSA
•   lalkj esa 7 vjc 80 djksM ykksx gS] bu esa ls 40 izfr kr ,sls gSa ftUgsa vHkh Hkh ;h kq elhg dk lqlekpkj lquus dh vko ;drk

gSA2

•   ;g iwokZuweku yxk;k x;k Fkk fd 2015 ls 2020 ds e/; LFkkfir 50 yk[k dyhfl;kvksa esa ls 70 izfr kr dyhfl;k,a vlQy
gks tk;saxh@lekIr gks tk;saxhA ge ekurs gSa fd v;ktdh; ikLVjksa esa izf k{k.k dh deh&& vFkkZr~ ckbcy] fl)kar]
mins k&dyk] >q.M dh pjokgh vkSj ifo= thou ds {ks=ksa esa elhgh usrR̀o ds izf k{k.k dh deh gksus ds dkj.k && ;g
gksuk gh FkkA

bl vko ;drk dks iwjk djus ds fy;s] fo oO;kfi dyhfl;k ds fy;s vko ;d gS fd izfrfnu 1000 u;s ikLVjksa
dks izf kf{kr fd;k tk;s rkfd bu u;h dyhfl;kvksa esa u;s fo okfl;ksa dh pjokgh dh tk;sA

vko ;drk gS fd ge izkFkZuk djsa fd izfrfnu vkSj vf/kd pjokgs izf kf{kr fd;s tk;saA
tkxfrd elhgh;r dh of̀) dk vuqeku yxkrs gq;s] fo ks’k djds vÝhdk] ,f k;k] vkSj nf{k.kh vesfjdk] ge vius

vki ls iz u iwN ldrs gSa% vkus okys ikap o’kksZa esa vkSj fdruh vf/kd dyhfl;kvksa dh LFkkiuk gksxh\
bu u;h dyhfl;kvksa dh vxqokbZ dkSu djsxk( bu u;s fo okfl;ksa dh pjokgh dkSu djsxk\

^^Qly ds Lokeh] vius Qly ds [ksrksa esa vkSj etnwjksa dks HkstA**
^^izHkq viuh Qly ds [ksr esa eq>s HkstA**

•   LFkkfu; dyhfl;k,a jpukRed] vkjk/kuk&HkfDr djus okyh gksrh gSa tks etnwjksa dks ids [ksrksa esa Hkstsrh gSaA
•   ihch,l bu LFkkfu; dyhfl;kvksa ds lkFk feydj lgk;rk djrh gS fd os ml ckr dks dj lds ftls djus ds fy;s

ijes oj us mUgsa cqyk;k gS &&;g fd ijes oj ds fe kujh dk;ksZa esa ,d iqu#Riknd vkSj etnwjksa dks  HksTkusokyk lekt
cusA

•   ihch,l dh lajpuk ,d u;k fMukWfeus ku cuus ds fy;s ugha dh xbZ gSA
•   ihch,l ifo= vkRek dh Hkwfedk dks iznf kZr djrh gS% ,d lgk;d dh Hkwfedk dks] ,slk lgk;d tks ̂ ^lgk;rk djus ds

fy;s lkFk vkrk gSA**

 1 Statistics according to the Lausanne Committee (2015).
 2 As of January 2020.



5

•   bl vko ;drk dks iwjk djus ds fy;s ihch,l dh lajpuk dSls dh xbZ gS\%
;g le; esa ij[kh xbZ gS% ihch,l dk;ZØe 1986 esa vkjaHk gqvkA rc ls ysdj] yxHkx 20 ns kksa esa] 1]60]000 ls vf/kd

L=h&iq#’kksa dks izf kf{kr fd;k x;k gS] lqlfTtr fd;k x;k gS] fd dyhfl;kvksa esa vkSj NksVs lewgksa esa v;ktdh; ikLVjksa
ds :i esa lsodkbZ djsaA buds }kjk gtkjksa ?kjsyw dyhfl;kvksa dh LFkkiuk gqbZ gSA

;g le; ds vuqlkj izHkko kkyh Bgjh gS% ek= vkB lIrkgksa esa yksx lqlfTtr fd;s tkrs gSa fd elhg ds f k’;ksa dh vxqokbZ
djsa vkSj vkSjksa dks Hkh ,slk gh djus ds fy;s izf kf{kr djsaA

;g ykxr dq ky gS% bOgsaftfyt~e fjlksZlsl izfr&fo|kFkhZ 12 vesfjdh MkWyj nsrh gSA blls i<+kus okys f k{kdksa dk osru
nsus esa rFkk d{kk dh lkexzh ysus esa  lgk;rk gksrh gSA vf/kdka k fLFkfr esa] ihch,l izf k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds ?kj ds fudV
ds LFkku esa gh pyk;k tkrk gS] vr% mUgsa ;k=k djds nwj tkus dh ;k fdlh vU; LFkku esa jgus dh O;oLFkk djus dh
vko ;drk ugha gksrh gSA

;g fLFkfr ds vuqlkj yphyh gS% ;g dgha Hkh pykbZ tk ldrh gS] dBhu LFkkuksa esa Hkh! ihch,l yksxksa dks ̂ ^tgka os gSa**
ogha izf kf{kr djrh gSA ;g v/;;u d{kkvksa esa] ?kjksa esa] canhx`gksa esa] “kj.kkFkhZ dSEi esa] vLirkyksa esa] isM+ksa ds uhps vkSj ?kj
ds Nrksa ds mij Hkh pykbZ xbZ gSA bldh le; lkj.kh Hkh yphyh gS% fLFkfr ds vuqlkj <kyh tk ldrh gSA

;g nwj rd ykHkdkjh gS% ihch,l dk;ZØe cgqr O;kid volj nsrk gS fd f k’;ksa dks v;ktdh; ikLVjksa ds :i eas izf kf{kr
fd;k tk;sA blds }kjk ,slh dyhfl;kvksa esa ik;h tkus okyh vxqokas dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gS tks vius vxqoksa
dks lsehujh ;k ckbcy dkWyst esa ugha Hkst ldrs gSaA  vius gh LFkku esa izf kf{kr fd;k x;k vxqok vius yksxksa esa vPNs
ls tkuk tkrk gS] og viuh LFkkuh; ifjfLFkfr dks vPNs ls le>rk gS vkSj ;g Hkh vf/kd laHko gS fd og viuh dyhfl;k
esa yEcs le; rd lsok djrk jgsxkA

;g izklafxd gS% blls LFkkuh; v;ktdh; ikLVjksa ds fy;s laHko gksrk gS fd ifo= “kkL= dh lPpkb;ksa dks LFkkuh; yksxksa
dh lkaLÑfrd ifjfLFkfr esa fl[kk ldsaA ;g ogha pykbZ tkrh gS tgka fo|kFkhZ jgrs gSaA blds }kjk v;ktdh; vxqoksa dks
og Kku vkSj dq kyrk nh tk ldrh gS tks muesa v;ktdh; ikLVj gksus ds vkRefo okl vkSj {kerk dks mRiUu djsxh
ftlds }kjk] muds fMukWfeus ku esa] lqlekpkj izpkj vkSj f k’; cukus ds iz;klksa esa o`f) gksxhA

•   mnkgj.k% ^^thou dh jksVh eSa gwa** vkSj ^^thou dk “kdjdUn eSa gwa**
•   mnkgj.kkRed dgkuh% vius vuqHkoksa esa ls ml dgkuh dks crkb;s tks bu N% fof k’Vrkvksa esa ls fdlh ,d

dk egRo Li’V djsxhA
•   iwfN;s% vki tgka jgrs gSa ;k lsodkbZ djrs gSa] ogka iksVsZcy ckbcy LdwYl fdl izdkj ykHkdkjh gks ldrh

gSa\

iksVZscy ckbcy Ldwy fdl izdkj dk;Z djrh gS\
•   ihch,l eas N% egRoiw.kZ yksx%

1- lqlekpkj izpkjd vklikl ds uxjksa ;k xkaoksa esa tkrs gSa fd ogka lqlekpkj dk izpkj djsa vkSj u;s fo okfl;ksa ds NksVs
lewg LFkkfir djsaA ;fn ml uxj ;k xkao eas igys ls gh dksbZ LFkk;h LFkkuh; dyhfl;k gS] rks lqlekpkj izpkjd ml
dyhfl;k ds lkFk dke djssaxsA

2- fo|kFkhZ os gksrs gSa tks Hkfo’; esa v;ktdh; ikLVj gksaxs] ftUgsa ijes oj us cqyk;k gS fd NksVs lewgksa ;k dyhfl;kvksa dh
vxqokbZ djsaA izR;sd NksVk lewg vius lnL;ksa esa ls ,d ;k vf/kd lnL;ksa dks ihch,l esa tkus ds fy;s pqurk gSA ¼fo|kfFkZ;ksa
dks] LFkkuh; ifjfLFkfr ds vuqlkj] vU; rjhdksa ls Hkh pquk tk ldrk gSA½

3- f k{kd os gksrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa dks ihch,l dk laiw.kZ vH;klØe i<+krs gSaA
4- {ks=h; fujh{kd dyhfl;k ds vuqHkoh vxqokas esa ls gksrs gSa] vPNk gks fd ;s ikLVjksa esa ls gksaA ;s vH;klØe ds nkSjku ihch,l

fo|kfFkZ;ksa ds {ks=h; dk;Z dk fujh{k.k djrs gSa vkSj vH;klØe iwjk gks tkus ds ckn ihch,l ls xST;w,V gq;s fo|kfFkZ;kas ds
lykgdkj gksrs gSaA

5- izf k{kkFkhZ os fo|kFkhZ gSa tks ihch,l f k{kd izf k{k.k lsehukj dks lh[k jgs gSaA bl lsfeukj dk mís ; gS fd dyhfl;k ds
vuqHkoh vxqoksa vkSj@;k v;ktdh; ikLVjksa dks crk;k tk;s fd ¼1½ ihch,l vH;klØe dh f k{kk dSls nh tk;s ¼2½ f k{kd
izf k{kd dSls cusaA

6- f k{kd izf k{kd ;s dyhfl;k ds vuqHkoh vxqoksa esa ls gksaxs tks ihch,l vH;klØe dks tkurs gSa] ftUgksaus ihch,l f k{kd
izf k{k.k lsehukj dks vkWu&ykbZu ;k izR;{k jhfr ls iwjk fd;k gS vkSj ml Vhe ds lnL; gSa tks izf k{kkfFkZ;ksa esa bl izf k{k.k
dks nsrh gSA
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•   MseksØsfVd fjIcfyd vkWQ n dkaxks ¼MhvkjLkh½ esa bl dk vkjaHk] 1986%
ml le; Mhvkjlh esa yxHkx 70]000 nsgkr ¼xkao½ FksA bu nsgkrksa esa cgqr&ls elhgh yksx Fks] ijarq ek= 10]000 nsgkrksa

esa gh ikLVj FksA bldk ifj.kke ;g Fkk fd yk[kkas fo oklh ,sls Fks tSls fd ̂ ^pjokgksa ds fcuk HksMs** gksrh gSaA
rc bOgsaftfyte fjlksZlsl ¼bvkj½ us ihch,l dk;ZØe dks rS;kj fd;k fd bl vko ;drk dks iwjk fd;k tk;sA blds

vkjafHkd fnuksa esa ihch,l ,d cM+h fcuk Nr dh xkMh ij ,d rEcw yxk dj mlh esa pykbZ tkuh Fkh] tks fQj ,d nsgkr
ls nwljs nsgkr esa tkrh Fkh ijarq vc og f k{kdksa dks nsgkrksa esa ys tkrh gS tgka os fo|kfFkZ;ksa dks muds gh LFkku esa izf kf{kr
djrs gSaA

vc Mhvkjlh esa dyhfl;k cgqr etcwr gS vkSj bl ckr ds fy;s fd;s tkus okys /kU;okn esa ijes oj ds ml dk;Z dk
Hkh /kU;okn fd;k tkrk gS tks ihch,l ds }kjk ogka fd;k x;k gSA

•   Hkkjr ns k esa foLrkj] 1991%
1990 ds vkjafHkd fnuksa esa] bvkj ds }kjk dh xbZ vusd HksaVksa ds nkSjku] cgqrsjs Hkkjrh; vxqoksa dks ihch,l dk;ZØe dh

igpku nh xbZA
jsOg- yktjl ykyflax] nf{k.k Hkkjr esa ,d ,afXydu ikLVj FksA yxHkx 15 o’kksZa ds nkSjku] mUgksaus vius {ks= ds

xkaoksa&nsgkrksa esa lqlekpkj izpkj fd;k vkSj dqN 2000  ls vf/kd yksxksa dks cifrLek fn;kA ml le; ;g cgqr cM+h la[;k
FkhA rc gh mUgksa us ihch,l dk;ZØe ds ckjs esa lqukA mUgksa us ihch,l dk izf k{k.k izkIr djus ds ckn vius {ks= esa ihch,l
dk vk;kstu djuk vkjaHk fd;kA ianzg o’kZ ckn] 70]000 yksxksa dks cifrLek fn;k tk pqdk FkkA

varj ;g Fkk% ihch,l esa fl[kk;s x;s lk/ku dk mi;ksx djus ds }kjk] mUgksaus yksxksa dks ,sls f k’; cukuk vkjaHk fd;k
fd os muds }kjk fd;s tkus okys dk;Z dh udy djsaA mUgksaus f k’;ksa dks v;ktdh; ikLVjksa ds :i esa lqlfTtr djus
dk dke fd;kA

•   fo oHkj esa foLrkj%
vkt vÝhdk] Hkkjr rFkk ,f k;k vkSj ySVhu vesfjdk ds vusd ns kksa esa ihch,l dk izf k{k.k fn;k tk jgk gSA

•   ihch,l fo|kfFk;ksa rFkk f k{kdksa ds fy;s ikBîiqLrdsa%
ckbcy% ijes oj dk lR; opu gekjs lkjs Kku] le> vkSj elhg ;h kq ds f k’; gksus ds thou ds fy;s cqfu;kn gSA
pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx% ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy;s eq[; ikBîiqLrd gSA bls 1990 esa] ihch,l

dh ,d laLFkkid FksYek czkmu ds }kjk fy[kk x;k FkkA bleas 200 ikB gS( bUgsa vkB lIrkg ds le; esa i<+k;k tkuk gksrk
gSA

iksVsZcy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy% ;g f k{kd&izf k{kd rFkk izf k{kkFkhZ ds fy;s foLrkjiwoZd cukbZ xbZ
ekxZnf kZdk gS fd ihch,l ds lkfgR; dks fdl izdkj i<+k;k tkuk pkfg;sA bl esa ikB&;kstuk ds uewus] pkVZ] rFkk ihch,l
dk;ZØe ds laca/k esa tkudkjh miyC/k gSA

VsUV esdlZ eSU;qvy% ;g ,d mi;ksxh lk/ku gS tks blfy;s cuk;k x;k gS fd ;qokvksa dks izf kf{kr djsa rkfd os vius
lkfFk;ksa dks elhg ds fy;s thr ldsa vkSj fQj mUgsa f k’; cukus okys gksus ds fy;s rS;kj dj ldsaA bl NksVh iqfLrdk
esa yxHkx 20 ikB gSa tks rhu fnuksa esa i<+k;s tk ldrs gSaA bls bl lsfeukj esa tksM+k x;k gS D;ksafd bl esa vkRekvksa dks
thrus ds lkr dne fn;s x;s gSaA

•   fo’k; tks i<+k;s tkrs gSa%
ckbcy dks dSls i<+k;k tk;s% ckbcy ds izR;sd iqLrd dh leh{kkA
elhgh cqfu;knh fl)krksa dks dSls i<+k;k tk;s% elhgh fo okl ls lacaf/kr nl ewyHkwr fl)karksa dh leh{kk
ckbcy ls mins k dSls fn;k tk;s% mins k dh rS;kjh rFkk cukoV ¼lajpuk½ dSls djsa blds laca/k esa iakp i)fr;kaA
O;fDrxr dq kyrk% ewyHkwr O;fDrxr dq kyrk ds xq.k tks dyhfl;kvksa rFkk NksVs lewgksa dh viuh&viuh ifjfLFkfr;ksa

esa pjokgh djus ds fy;s vko ;d gksaxsA
ifo= thou% O;fDrxr ifo=rk rFkk vkfRed o`f)A
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bl ikBî&lkfgR; ij izkFkZuk dhft;s vkSj ijes oj ls lgk;rk ekafx;s] tcfd vki ;kstuk cukrs gSa fd bldh
dk;Zuhfr dks dSls vkSj dgka mi;ksx esa yk;saxs] rkfd vki bl dk;Z dks iwjk djus esa viuh Hkwfedk dks iwjk djsaA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- vkn kZ ikB

d- ^^ckbcy dh iqLrdsa** bl foHkkx dk ifjp; ¼5 feuV½
•   ckbcy esa ijes oj vius xq.kksa dks] viuh ;kstuk dks] vkSj viuh l`f’V ds fy;s viuh bPNk dks izdV djrk gSA
•   ckbcy og izeq[k lzksr gS tks ijes oj us gesa fn;k gS rkfd ge ijes oj dks tku ldsa vkSj mlds yksxksa dh pjokgh dj

ldsaA
•   ijes oj dk opu lR; gS] vkSj ;gh ge vius izf k{kkfFkZ;ksa rFkk ihch,l ds fo|kfFkZ;ksa dks iznku djuk pkgrs gSaA
•   ikSyql] ,d vuqHkoh iszfjr us] ,d ;qok ikLVj rheqfFk;ql dks 2 rheqfFk;ql 2%15 esa fy[kk] ^^vius vki dks ijes oj dk

xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djusokyk Bgjkus dk iz;Ru dj] tks yfTtr gksus u ik,] vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr

ckbcy tkuuk vkSj fl[kkuk

ckbcy ds fl)kar tkuuk
vkSj fl[kkuk

mins kksa dh rS;kjh djuk]
mUgsa izpkj djuk

dyhfl;k dh vxqokbZ djuk]
yksxksa dh ns[kHkky djuk

ifo= thou thuk] o`f) djrs tkuk

vius fMukWfeus ku rFkk nwljs
fMukWfeus ku ds lkFk dke djuk

iqjkuk fu;e dh iqLrdsa]
u;k fu;e dh iqLrdas

fl)kar

/keksZins kdyk

>q.M dh pjokgh

ifo= thou

fMukWfeus kuy laca/k

20
20

40

40

40

20

20

200 ikB]
dqy feykdj
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ls dke esa ykrk gksA**
•   ihch,l ikBîØe ds izf k{kd ds :i esa] tks izf k{kkFkhZ gSa mUgsa bl ckr dks cyiwoZd crk nsuk egRoiw.kZ gS fd nwljksa dks

laiw.kZ ckbcy ls fl[kkuk fdruk egRoiw.kZ gS( ^^fdlh dks ,d laiw.kZ elhgh cuk;k tk;s blds fy;s laiw.kZ ckbcy dh
vko ;d gksrh gS** ¼,- MCY;q- Vks>j½A

vkn kZ mnkgj.k% dYiuk dhft;s fd vki ,d ,sls LFkku esa leqnz ;k=k dj jgs gSa tgka vki dHkh ugha x;s
Fks vkSj vkids ikl ,d v/kwjk gh uD kk gSA ml v/kwjs uD ks ds lkFk] gks ldrk gS fd vki iwjh jhfr ls
[kks tk;sa! blh izdkj ls] ;fn ge ckbcy ds ek= dqN gh fgLlksa dks fl[kk;saxs rks gekjs fo|kFkhZ iFkHkz’V
gks tk;saxs] HkVd tk;saxsA os ijes oj dh m)kj dh ;kstuk dks iwjh jhfr ls le>us ds ;ksX; ugha gksaxsA

•   iqjkuk fu;e esa ijes oj ds }kjk elhg ls lacaf/kr dh xbZ izfrKkvksa] ;kstuk rFkk rS;kjh dks izxV fd;k x;k gSA
•   u;k fu;e bu ckrksa dh ifjiw.kZrk dks fn[kkrk gS tks ;h kq ds tUe] Øwl ij p<+k;s tkus vkSj iqu%#RFkku esa iwjh gqbZ gSA
•   laiw.kZ ckbcy ,d vfr egRoiw.kZ m)kj dh dgkuh gS% ijes oj ekuo ds laiw.kZ bfrgkl esa dke djrk vk;k gS fd lkjh

l`f’V ds fy;s m)kj rFkk uohuhdj.k dks ys vk;sA
•   ihch,l ikBîØe esa os ikB gSa tks laiw.kZ ckbcy dh iqLrdksa dh leh{kk izLrqr djrs gSaA bu lc ikBksa dks i<+k;k tkuk

vko ;d gSA

•   ihch,l ikBîiqLrd esa] ̂ ^ckbcy dh iqLrdsa** bl foHkkx ds fy;s tks ̂ ^ifjp;** dk ifjPNsn gS mls d{kk esa tksj ls if<+;sA

•   ;g vkn kZ ikB ,d uewuk izLrqr djrk gS fd ftl ikB esa ckbcy ds ,d ls vf/kd iqLrdksa dks fy;k x;k gS mls dSls
i<+k;k tk;sA

•   tc Hkh ge ,d u;k ikB dk vkjaHk djrs gSa] ge izkFkZuk djrs gSa vkSj ijes oj ls fcurh djrs gSa fd og gekjk lgk;d
vkSj ekxZn kZd gksosA uhps bldk mnkgj.k fn;k x;k gS%

fiz; izHkq] tks ge ugha tkurs] og gesa fl[kk( tks gekjs ikl ugha gS] og gesa ns( tks ge ugha gS] og gesa cuk] vkehuA

•  ^^pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx** bl ihch,l ikBîiqLrd ds ikB 4 ds izFke ifjPNsn dks
f k{kd&izf k{kd ;k dksbZ ,d izf k{kkFkhZ] ;k laiw.kZ d{kk] feydj ,d lkFk i<+ ldrs gSaA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dk /;ku ml pkVZ dh vksj ys tkb;s ftls vkius d{kk ds igys gh rS;kj dj j[kk gSA bl pkVZ esa ikB dh
izeq[k ckrsa fy[kh gqbZ gksaxhA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks le>kb;s fd n` ;&lekxzh cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA blls vkidks ikB rS;kj djus esa lgk;rk gksrh gS]
vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh tks i<+k;k tkrk gS mls le>us vkSj Lej.k j[kus esa lgk;rk gksrh gSA

•   pkVZ~l dks cM+s isij ij] CySd&cksMZ ;k OgkbZV&cksMZ ij ;k ikWoj&ikWbZV ij] pkgs tks miyC/k gks lds] cuk;k tk ldrk
gSA

•   vxys i`’B ij bl ikB ds fy;s dqN pkVZ~l ds uewus fn;s x;s gSaA
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•   ,d izf k{kkFkhZ dks] ̂ ^pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj
ds yksx** bl iqLrd ds ikB 4 ls ySO;O;oLFkk ds fy;s fn;k
x;k Hkkx i<+us dfg;s A

•   bl fgLls ds fy;s cuk;s x;s pkVZ dks fn[kkb;sA
•   pkVZ dh lgk;rk ls ySO;O;oLFkk dh leh{kk izLrqr dhft;sA
•   ikB ds izeq[k fcUnqvksa dks le>kb;s ;k ml fgLls ls iz u

iwfN;sA
•   mnkgj.k ds fy;s] izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd ySO;O;oLFkk dh

iqLrd esa ik;s tkus okys ikap cfynkuksa dks Åaph vkokt esa
crk;saxsA

•   vki] lkjka k ds :i esa] dg ldrs gSa] ̂ ^ySO;O;oLFkk ls gesa ;g
Lej.k j[kus dh vko ;drk gS fd gekjs vkfRed izf k{k.k ds fy;s
geas ijes oj ds lkFk ̂ ^lgh gks tkus** dh vko ;drk gS] vkSj gesa
ijes oj ds lkFk ̂ ^lgh cus jgus** dh Hkh vko ;drk gSA

•  ,d izf k{kkFkhZ dks ikB 4 ls fxurh ds fy;s fn;k x;k Hkkx i<+us
dfg;sA

•  bl fgLls ds fy;s cuk;s x;s pkVZ dks fn[kkb;sA
•  pkVZ dh lgk;rk ls fxurh bl iqLrd dh leh{kk izLrqr

dhft;sA
•   ikB ds izeq[k fcUnqvksa dks le>kb;s vFkok ml fgLls ls iz u

iwfN;sA
•   vki] lkjka k ds :i esa] dg ldrs gSa] ^^D;k vki pkVZ ij

fn[kk;s x;s izR;sd O;fDr ds laca/k esa ,d okD; dk ifjp;
crk ldrs gSa\ bu esa ls fdl O;fDr ds pfj= dh iz kalk vki
lc ls vf/kd djrs gSa\ D;ksa\**

•   ,d izf k{kkFkhZ dks ikB 4 ls O;oLFkkfooj.k ds fy;s fn;k x;k
Hkkx i<+us dfg;sA

•   bl fgLls ds fy;s cuk;s x;s pkVZ dks fn[kkb;sA
•   pkVZ dh lgk;rk ls O;oLFkkfooj.k bl iqLrd dh leh{kk

izLrqr dhft;sA
•   ikB ds izeq[k fcUnqvksa dks le>kb;s vFkok ml fgLls ls iz u

iwfN;sA
•   /;ku fnft;s fd ikB 4 ds var rd] izf k{kkfFkZ;ksa us ckbcy

dh izFke ikap iqLrdksa ds izeq[k ckrksa dks lh[k fy;k gksxkA
;g vPNk volj gksxk fd mUgksaus D;k lh[kk gS bl dk
iqujkoyksdu dj ysaA
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•   tc Hkh laHko gks vkSj le; feys] f k{kd&izf k{kd izR;sd ikB dks izf k{kkfFkZ;ksa ds thou esa O;fDrxr ykxwdj.k djrs gq;s
lekIr djsaA

•   ;g ykxwdj.k izkFkZuk gks ldrh gS] mi;qDr xhr] izksRlkgu] xokgh dk le; gks ldrk gS vFkok viuh Mk;jh esa dksbZ
O;fDrxr leiZ.k fy[kk tk ldrk gSA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkgu nhft;s% ge lc f k{kd gSa vkSj ge lc fo|kFkhZ Hkh gSaA vkb;s ge lefiZr jgsa fd tc ge fl[kkrs
gSa rc] vkSj tc ge lh[krs gSa rc Hkh] ge ijes oj dh vkokt dks lqusa vkSj tks dqN og ge ls djus dgrk gS mls gka
dgsaA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg bl foHkkx ls ,d ikB dk v/;;u djrk gS

[k- izR;sd lewg izLrqr djus ds fy;s ml ikB ij pkVZ cukrk gS

•   d{kk dks lewgksa esa ckaV yhft;s] izR;sd lewg esa pkj ls vf/kd izf k{kkFkhZ uk gksA
•   ;fn laHko gks rks 10 lewgksa@tksfM+;ksa esa foHkkftr dhft;s rkfd vki bl foHkkx ds 40 ikBksa esa ls 10 dk v/;;u dj ldsaxsA
•   izR;sd lewg@tksM+h dks ,d ikB fu/kkZfjr dj nhft;sA
•   ge uhps fn;s x;s 10 ikB pquus dk lq>ko nsrs gSa tks ,dlkFk feydj laiw.kZ ckbcy dk ,d mi;qDr lkjak{k izLrqr djsaxs%

ikB 4 dk iqujkoyksdu
•   pkVZ dh lgk;rk ls] ikB 4 ds var esa fn;s x;s iqufoZpkj dks

le>kb;sA
•   ySO;O;oLFkk] fxurh rFkk O;oLFkkfooj.k ds fy;s fn;s x;s ikB

ds uewus dks iwjk djus ds ckn] ,d vkg~oku ds lkFk lekIr
dhft;sA mnkgj.k ds fy;s%

vkt] ;h kq ds cfynku us ijes oj ds lkFk
^^lgh gks tkus** esa gekjh lgk;rk dh gSA vc] fo okfl;ksa
ds :i esa] gesa gekjs pkypyu esa ^^lgh cus jgus** dh
vko ;drk gSA vko ;d gS fd ge ijes oj ds opu ds
vuqlkj vuq kkflr jgsaA vko ;d gS fd ge vkKkdkjh
cus jgsaA vki izHkq ds lkFk ds vius pkypyu esa fdl
izdkj ^^lgh cus gq;s** gSa\ Hkfo’; esa iksVZscy ckbcy

LdwYl ds ikBîØe ds izf k{kd gksus ds ukrs] vki vius
thou dks fdl izdkj O;ofLFkr dj jgs gSa fd ijes oj

ds opu ckbcy ds izfr vkKkdkfjrk ds
vuq kklu esa cus jgsaxs\

•   leiZ.k dh izkFkZuk esa vxqokbZ dhft;sA

iqujkoyksdu ds fy;s pkVZ
•   mRifÙk esa] ge euq’; dks fcxM+k gqvk ns[krs gSa(
•   fuxZeu esa] ge euq’; dks m)kj fd;k x;k

ns[krs gSa(
•   ySO;O;oLFkk esa] ge euq’; dks vkjk/kuk djrk

gqvk ns[krs gSa(
•   fxurh esa] ge euq’; dks lsok djrk gqvk ns[krs

gSa(
•   O;oLFkkfooj.k esa] ge euq’; dks vkKk ekuuk

lh[krk gqvk ns[krs gSaA
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•   Hkkx ,d & iqjkuk fu;e dh iqLrdsa% ikB 2 mRifÙk] ikB 3 fuxZeu] ikB 6 igyk vkSj nwljk “kew,y] ikB 11
Hktu lafgrk vkSj ikB 13 ; kk;kg

•   Hkkx nks & u;k fu;e dh iqLrdsa% ikB 22 eÙkh] ikB 25 ;wgUUkk] ikB 26 iszfjrksa ds dke] ikB 27 jksfe;ksa] vkSj
ikB 39 rFkk ikB 40 ¼,dlkFk½ izdkf krokD; vkSj izdkf krokD; dh :ijs[kk

•  ;fn izf k{kkfFkZ;ksa dh la[;k bruh ugha gS fd 10 ikB iwjs fd;s tk lds] rks iqjkuk fu;e vkSj u;k fu;e nksuksa Hkkxksa ls
cjkcj dh la[;k esa ikBksa dk pquko dhft;sA

•  izR;sd lewg dks ikB dk v/;;u djus ds fy;s de&ls&de 20 feuV nhft;s rc mlds ckn mUgsa vius ikB ds fy;s
pkVZ cukus dh lkexzh nhft;sA

•  izf k{kkfFkZ;ksa dks funsZ k nhft;s fd os vius le; dk mÙke mi;ksx dSls dj ldrs gSaA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

mís ;%
d- lewgksa esa v/;;u fd;s x;s izR;sd ikB dk izLrqfrdj.k

[k- izR;sd ikB ij ijLij fopkj
x- izR;sd ikB ij vkfRed izksRlkgu

d- lewgksa esa v/;;u fd;s x;s ikB dk izLrqfrdj.k
•  izR;sd lewg dks ikBksa ds Øe ds vuqlkj vkeaf=r dhft;s fd vius ikB rFkk pkVZ dks izLrqr djsaxsA izR;sd izLrqfr ek=

4 feuV dh gksxhA lHkh izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd N% fnuksa ds izf k{k.k esa] de&ls&de ,d ckj d{kk ds le{k
cksysa] rkfd izR;sd O;fDRk dks ikB fl[kkus dk O;kogkfjd vuqHko izkIr gksA

[k- izR;sd ikB ij d{kk esa ijLij fopkj
•  izR;sd lewg ds }kjk izLrqfrdj.k fd;s tkus ds ckn] d{kk ds }kjk ikB ij izfrlkn nsus ds fy;s 4 feuV dk le; nhft;sA

vki ikB ij dqN iz u iwN ldrs gSa vFkok ew[; ckrksa dks le>k ldrs gSaA
x- ikB ls vkfRed izksRlkgu

•  izR;sd izLrqfr dh lekfIr ij] izR;sd ikB ls ,d ckr dks pqu yhft;s fd ml ij dksbZ izksRlkgu ;k vkfRed f k{kk nh
tk;sA bl foHkkx dk lekiu izkFkZuk] xhr ;k fdlh fparu khy iz;ksx ds lkFk dhft;sA lq>k;s x;s ikBksa ds fy;s fofHkUu
vkfRed izksRlkgu izkIr djus ds fy;s ifjf k’V ̂ ^,** dks nsf[k;sA

foHkkx ,d dk lekiu% ckbcy dh iqLrdsa
•  lkjs lewgksa dk izLrqfrdj.k gks tkus ds ckn] f k{kd&izf k{kd ds }kjk] ijes oj ds fe kujh LoHkko rFkk mldh lkjh l̀f’V

ds fy;s m)kj dh ;kstuk ij tksj nsrs gq;s] laiw.kZ ckbcy dh leh{kk dks izLrqr fd;k tk;sA
•  uhps lekiu ds nks uewus fn;s x;s gSaA fdlh ,d dks pqu yhft;s ;k ifo= vkRek dh vxqokbZ esa viuh vksj ls dqN rS;kj

dhft;sA
lekiu dk uewuk & 1

mRifÙk dh iqLrd
1- lw;Z dh l`f’V
2- lalkj esa iki dk ços k]
3- kki fn;k tkuk]
4- kSrku dh fot;]
5- thou ds o`{k ds ikl ls fudky fn;k tkuk A

izdkf krokD; dh iqLrd
1- lw;Z ugha ¼ijarq ;h kq elhg½
2- iki fudky fn;k tk,xk]
3- kki dk vUr fd;k tk,xk]
4- “kSrku dh gkj gksxh]
5- thou ds o`{k ds ikl ços k fn;k tk;sxk A
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•  mRifÙk vkSj izdkf krokD; ij fn;s x;s mijksDr rqyukRed pkV~Zl dk mi;ksx djrs gq;s] laiw.kZ ckbcy dks fl[kkus
dh vko ;drk ij tksj fn;k tk ldrk gSA

•  gekjs m)kj gsrq ijes oj }kjk dh xbZ ;kstuk ds fy;s ijes oj dk /kU;okn djus esa d{kk dh vxqokbZ dhft;sA
•  izf k{kkfFkZ;ksa ij bl laiw.kZ ckbcyh; o.kZu dk D;k izHkko gqvk gS bl ij ppkZ dhft;sA
•  ;fn le; gS rks izf k{kkfFkZ;ksa dks vius&vius fopkj crkus dk volj nhft;sA

lekiu dk uewuk & 2
•  bu ikBksa ds }kjk ge vfr egRoiw.kZ ckbcyh; o`Ùkkar dks] ekuo bfrgkl esa ijes oj ds }kjk dh xbZ m)kj dh

;kstuk ds :i esa ns[kuk vkjaHk djrs gSaA
•  mRifÙk esa ge gekjs m)kj ds fy;s dh xbZ izfrKkvksa vkSj rS;kjh dks ns[krs gSaA
•  fuxZeu esa ge elhg ds cfynku ds fp= dks ns[krs gSaA
•  igys vkSj nwljs “kew,y esa ge nkÅn ds ?kjkus dks elhg ds tUe ds fy;s pquk x;k ns[krs gSaA
•  eÙkh esa ge ns[krs gSa fd m)kjdrkZ bl txr esa gekjs e/; ijes oj ds :i esa vk;kA
•  izsfjrksa ds dke esa ge ns[krs gSa fd ijes oj vius fy;s vius yksx vFkkZr~ dyhfl;k cuk jgk gSA
•  jksfe;ksa esa ge ijes oj ds m)kj dh ;kstuk dks i<+rs gSaA
•  vkSj varr%] izdkf krokD; esa ge m)kj dks iwjk gksrk gqvk ns[krs gSaA

•  ;g ckbcy ds laiw.kZ o`Ùkkar dk laf{kIr fp= gSA ;g gekjs m)kj dk fp= gSA ;g ijes oj dh ;kstuk gS vkSj ;g
iwjh dh tk;sxhA

•  gekjs ikl tks ew[; iz u cprk gS og ;g gS fd bl vfr egRoiw.kZ ckbcy oÙ̀kkar esa gekjh Hkwfedk D;k gS\ gekjh
cqykgV D;k gS\

•  d{kk dks fopkj djus rFkk izkFkZuk djus esa vxqokbZ dhft;sA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;
[k- izFke ikap ikB

ihch,l ikBîiqLrd ls fuEufyf[kr fcUnqvksa dks fl[kkb;s

•  ̂ ^/keksZins kdyk** bl foHkkx ds fy;s nh xbZ izLrkouk ls vkjaHk dhft;sA
•  mins k ds izR;sd izdkj ds lkFk mldh rS;kjh vkSj izLrqfrdj.k ds fy;s fn;s tkus okys le; ds egRo dks crkb;sA
•  igys ikap fnuksa ds fy;s fn;s x;s eq[; fo’k; crkb;s%
•  pkVZ cukb;s ftlesa mins k dh :ijs[kk dks fn[kk;k x;k gksA
•  pkVZ dh lgk;rk ls i<+kb;sA
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•  fuEufyf[kr ikB i<+kb;s%
•  ikB 1% mins k D;k gS\
•  ikB 2% mins k dk ewy&ikB
•  ikB 3% mins k dk fo’k;
•  ikB 4% mins k dh lkexzh dks ,df=r djuk
•  ikB 5% mins k dh lkexzh dks Øec) djuk

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg mls lkSais x;s ikB dk dk;Z iwjk djsxk

[k- izR;sd lewg viuk dke laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr djsxk

•  d{kk dks ikap lewgksa esa ckaV nhft;s vkSj izR;sd lewg dks mls fn;s x;s ikB dk dk;Z iwjk djus dgh;sA vH;kl&dk;Z ̂ ^pjokgh
d j us d s fy ; s cqy k; s x; s i j esoj ds yksx** bl iqLrd esa fn;k x;k gS vkSj ^^vH;kl&dk;Z** ;k ̂ ^ppkZ** bl “kh’kZd ls
n kkZ;k x;k gSA

•  lewgkas dks viuk dk;Z iwjk djus ds fy;s 15&20 feuV dk le; nhft;sA

•  izR;sd lewg ,d O;fDr dks pqu ysxk fd og lewg ds dk;Z dks d{kk ds le{k izLrqr djsA
•  izR;sd lewg dks dk;Z izLrqr djus ds fy;s 2 feuV dk le; feysxkA
•  tc lkjs lewg viuk izLrqfrdj.k iwjk dj ysrs gSa rc f k{kd&izf k{kd viuk izfrlkn@viuh tkudkjh izLrqr djsxkA

•  f k{kd&izf k{kd ds }kjk] igys fnu esa lh[kh xbZ ckrksa dk lkjka k izLrqr fd;k tk;sxkA
•  izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnyk;k tk;s fd nwljs foHkkx ds fy;s rS;kj gksdj vk;saxsA
•  izkFkZuk] vkjk/kuk] izksRlkgu ;k leiZ.k ds lkFk lekiu dhft;sA
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ikBîiqLrd% iksVsZcy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k lsfeukj

foHkkx nks dk vkjaHk vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ds lkFk dhft;s ¼15 feuV½

•  d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr dhft;sA crkb;s fd foHkkx 2 ls 5] iz uksÙkjh ds [ksy ds lkFk vkjaHk gksrs tk;saxs ftlds
}kjk ihNys fnu lh[kh xbZa ckrksa dk iqujkoyksdu fd;k tk;sxkA

•  iz uksÙkjh [ksy dk mís ; ihNys fnu lh[kh xbZa ckrksa dk iqujkoyksdu djuk vkSj d{kk esa izksRlkgukRed rFkk eS=hiw.kZ
izfrLi/kkZ dk vkSj v/;;u ds fy;s lk>snkjh dk okrkoj.k fuekZ.k djuk gSA

•  vki ifjf k’V ^^ch** esa ik;s tkus okys iz uksa dk mi;ksx dj ldrs gSa ;k Lo;a vius iz u cuk ldrs gSaA
•  [ksy ds fy;s uhps fn;s x;s fu;eksa dks le>kb;s%

f k{kd&izf k{kd ds }kj 10 iz u rS;kj fd;s tkrs gSa tks ihNys fnu lh[ks x;s ikBksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA
izR;sd iz u ftl izdkj ls dfBu ;k ljy gksxk mls ns[krs gq;s mlds fy;s 1 ls 5 vad Bgjk;s tkrs gSaA vkids
ikl lqfo/kk gksuh pkfg;s fd vki lewgksa dks feyus okys vadksa dks OgkbV&cksMZ ij ;k CySd&cksMZ ;k isij ij
fy[k ldsa rkfd lc mls ns[k ldsaA

fu;e 1% lc izf k{kkfFkZ;ksa dks vius uksV~l dks vyx j[kuk gksxkA

fu;e 2% ,d lewg ls iz u iwNk tk;sxk vkSj mÙkj izLrqr djus ds fy;s 1 feuV dk le; fn;k tk;sxkA

fu;e 3% ;fn og lewg xyr mÙkj nsrk gS rks nwljs lewg dks lgh mÙkj nsus dk volj fn;k tk;sxkA

fu;e 4% ,d&,d lewg dks ckjh&ckjh ls iz u iwNk tk;sxkA

fu;e 5% tks lewg lgh mÙkj nsxk mls vad fn;s tk;saxsA

fu;e 6% f k{kd&izf k{kd ds }kjk izR;sd lewg dks izfrfnu izkIr gksus okys vad fy[kdj j[ks tk;saxs rkfd foHkkx
ikap ds var esa lc vadksa dks feykdj fotsrk gksus okys lewg dh ?kks’k.kk dh tk;sA

•  vkB lIrkg ds iksVsZcy ckbcy LdwYl dh :ijs[kk fdl ds fy;s rS;kj dh xbZ gS\
vkB lIRkkg ds ihch,l dh :ijs[kk v;ktdh; ikLVjksa] L=h&iq#’kksa nksuksa] ds fy;s rS;kj dh xbZ gSA bUk yksxksa dks

^^mi&pjokgs** dgk tk ldrk gS D;ksafd os lsehujh ls izf kf{kr ikLVjksa ;k vxqoksa ds LFkku ij dke djrs gSaA
;s v;ktdh; vxqos dyhfl;k ds Mhdu ¼mi;ktd ;k lsod½ ;k izkphuksa ds cjkcj gksrs gSa] tSls fd 1 rheqfFk;ql 3%1&12
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vkSj rhrql 1%5&9 esa o.kZu fd;k x;k gSA
;g eSU;qvy N% fnuksa ds f k{kd izf k{k.k lsfeukj ds fy;s gS ftlesa izf k{kkfFkZ;ksa dks ,slh i)fr;ka vkSj lk/ku miyC/k

djk;s tkrs gaS ftlds }kjk os vkB lIrkg dk ihch,l izf k{k.k nsus ;ksX; f k{kdksa dks rS;kj dj ik;saxsA

vkB lIrkgksa dk ihch,l vkSj N% fnuksa dk f k{kd izf k{k.k lsfeukj nksuksa ,sls o;Ldksa ds fy;s gSa ftUgsa ijes oj dh cqykgV
feyh gS] tks fo okl esa ifjiDo gSa] vkSj tks fujarj bZ ojh; pky&pyu dk thou thrs gSaA

vkxs fn;k x;k pkVZ fn[kkb;s%

1- bUgsa ;g xgjk ,glkl gksuk pkfg;s fd ijes oj mUgsa viuh fof k’V lsodkbZ esa cqyk jgk gSA
2- ;s dyhfl;k ds vxqoksa ds }kjk ,sls tkus tkrs gksa fd ijes oj ds }kjk izHkkoh jhfr ls mi;ksx esa yk;s tkus
   ;ksX; gSaA
3- ;s vo ; gh ,sls gksa tks vius gh LFkku@ifjfLFkfr esa ds yksxksa ds }kjk pqus x;s gSaA

•  v;ktdh; vxqoksa ds }kjk dyhfl;kvksa ;k NksVs lewgksa dh vxqokbZ djuk ;g dSls rdZiw.kZ ;k O;kogkfjd gS\
muds ikl fof k’V jhfr ls viuh ukSdjh vkSj@;k ifjokj dh ftEesokfj;ka gksrh gSaA

•  ;g dksbZ ck/kk ugha gS ijarq rkdr gSA
•  v;ktdh; vxqos vius gh leqnk; vkSj ifjfLFkfr esa izf kf{kr fd;s tkrs gSa vkSj os fof k’V jhfr ls vius gh leqnk;

esa cus jgsaxs D;ksafd muds ikl ogha ij viuh ukSdjh vkSj@;k ifjokj dh ftEesokfj;ka gksrh gSaA blls ;g laHko
gksrk gS fd elhg dh nsg dks ogha ij cuk;k@c<+k;k tk;s tgka ij dke gks jgk gSA

•  v;ktdh; vxqosa vius vklikl ihch,l ls izf kf{kr yksxksa dh Vhe j[k ldrs gSa rkfd dyhfl;kvksa ;k NksVs lewgksa dh vxqokbZ
djus esa mudk lkFk ns ldsA
fQj ls] ;g dksbZ ck/kk ugha ijarq rkdr gSA gekjh cqykgV ek= elhg ds izfr gh ugha gS ijarq fo okfl;ksa ds leqnk; ds

izfr Hkh gSA
•  ifo= “kkL= gesa] vFkkZr~ fo okfl;ksa ds leqnk; dks] elhg dh nsg dgrk gSA
•  elhg dh nsg ,d nwljs dks lqn<̀+ djrh gS fd elhg ds dk;Z dks vkuafnr uezrk dh eukso`fÙk ds lkFk djrs jgsaA
•  elhg dh nsg ,d nwljs dks ifo= thou esa izksRlkfgr djrh gSA
•  elhg dh nsg viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa ,dtqV jgrh gS] vkSj ,sls yksxksa dk leqnk; cuh jgrh gS tks vius flj

elhg esa gksdj vkSjksa rd igqaprs gSaA
•  ,d v;ktdh; vxqos ds ikl og lc dqN djus dh {kerk ugha gksrh gS tks ,d iw.kZdkyhu is ksoj ikLVj dj ldrk gSA
•  ge lq>ko nsrs gSa fd ihch,l ls izf kf{kr Vhe esa usr`ROk ds ikap fofHkUu ̂ ^dsUnzh;dj.k** gksus pkfg;s%

1- ,d tu izpkj djus esa dsfUnzr jgsA
2- ,d tu >qaM dh pjokgh djus esa dsfUnzr jgsA
3- ,d tu ckydksa vkSj ;qokvksa dks fl[kkus esa dsfUnzr jgsA
4- ,d tu dyhfl;k ds lkexzh dh ns[kHkky djus esa dsfUnzr jgsA
5- ,d tu lqlekpkj izpkj }kjk foLrkj djus esa dsfUnzr jgsA

•  
ifo=“kkL= ds vuqlkj elhgh vxqos esa vko ;d gksus okys xq.kksa ij ppkZ dhft;sA
,d izf k{kkFkhZ dks 1 rheqfFk;ql 3%1&12 vkSj nwljs dks rhrql 1%5&9 i<+us dfg;sA
uhps fn;s x;s 22 xq.kfo ks’kksa dh lwph izLrqr dhft;sA bls vki pkVZ ds :i esa ;k vyx ls isij ij fy[kdj forjhr

dj ldrs gSaA
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•  
1- fo|kFkhZ] ,d ikLVj ds ewyHkwr drZO;ksa esa dq ky gks tk;saxsA
2- fo|kFkhZ ckbcy dh loZlkekU; fo’k;&oLrq dks tku ysaxsA
3- fo|kFkhZ ckbcy ds ewyHkwr fl)karksa dks tku ysaxs vkSj le> ysaxsA
4- fo|kFkhZ ifo=“kkL= rFkk fl)karksa dks Li’Vrk ls crk ik;saxsA

•  
1- xszT;w,V~l fl[kkus esa dq ky gksaxs
2- xszT;w,V~l mins k dk izpkj djus esa dq ky gksaxs
3- xszT;w,V~l lqlekpkj izpkj djus esa dq ky gksaxs
4- xszT;w,V~l vkjk/kuk dh vxqokbZ djus esa dq ky gksaxs
5- xszT;w,V~l izkFkZuk lewg pykus esa dq ky gksaxs
6- xszT;w,V~l elhg ;h kq ds izfr O;fDrxr leiZ.k izxV djus esa dq ky gksaxs
7- xszT;w,V~l] u ek= fo okfl;ksa ds izfr ijarq vfo okfl;ksa rFkk laiw.kZ lekt ds izfr] elhg dsafnzr lsodkbZ iznf kZr djsaxsA

•  
̂^lkr ̂^b** dk;Zuhfr;ka** fy[kk gqvk pkVZ fn[kkb;s vFkok isij ij fy[kdj forjhr dhft;sA blls vkB lIrkg ds ihch,l

dk;ZØe dk ,d ̂ ^cM+k fp=** izLrqr gksxkA ¼;s lkr dk;Zuhfr;ka vaxzsth esa ̂ ^b** “kCn ls vkjaHk gksrh gS blfy;s bUgsa ̂ ^b**
dk;Zuhfr;ka dgk x;k gSA½  uksV% ;g ,d ̂^vkn kZ*&uewuk* gS fd ihch,l dks dSls pyk;k tkuk pkfg;sA dHkh&dHkh] fofHkUu
ifjos k esa] bls fLFkfr ds vuq:i cuk;k tkuk vko ;d gks tkrk gSA

1- funksZ’k]
2- ,d gh iRuh dk ifr]
3- la;eh]
4- lq khy]
5- lH;]
6- igqukbZ djusokyk]
7- fl[kkus esa fuiq.k
8- fi;DdM+ ugha

16- ckgjokyksa esa lquke
17- la;eh
18- xEHkhj
19- U;k;h
20- uhp dekbZ dk yksHkh u gks
21- fo okl ds opu ij fLFkj jgus okyk

gks
22- igys ij[kk tk, fd funksZ’k fudys

9- ekjihV djusokyk ugha
10- dksey
11- >xM+kyw ugha
12- yksHkh ugha
13- vius ?kj dk vPNk izcU/k djrk gks
14- yM+dsckyksa dks lkjh xEHkhjrk ls

v/khu j[krk gks
15- u;k psyk ¼fo okl esa ifjiDo½ u gks
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(Enquire)  LFkkuh; {ks= dk losZ{k.k fd;k tkrk gS vkSj ogka dh vkfRed n kk dks tkuus ds fy;s
nyksa dks Hkstk tkrk gS rkfd mi;qDr vkadM+ksa dks ,df=r fd;k tk;sA ny ogka tkdj ml {ks= ij izkFkZuk djrs gSa tgka
iksVsZcy ckbcy Ldwy dks pkyk;k tk;sxkA

(Evangelize) lqlekpkj izpkjdksa ds ny ml losZ{k.k fd;s x;s {ks= esa Hksts tkrs gSaA izR;sd ny
dks dqN [kkl LFkku lkSais tkrs gSa fd ihch,l vkjaHk djus ds igys] ,d ;k nks ekg ds le; esa ogka lqlekpkj izpkj djsaA
dqN [kkl LFkkuksa esa] lqj{kk dh ckrksa dks ns[krs gq;s fof k’V lrdZrk dh vko ;drk gksxhA

(Establish) ,d ?kjsyw dyhfl;k ;k NksVs lewg dks LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj u;s fo okfl;ksa
esa ls ,d dks lewg dh vxqokbZ djus ds fy;s pquk tkrk gS rkfd og vkus okys fnuksa esa ihch,l esa izf k{k.k ysxkA izkFkZuk
rFkk ckbcy v/;;u ds fu;fer le;ksa dks Bgjk;k tkrk gSA

(Equip) ihch,l ds fy;s ,d dsafnz; LFkku pquk tkrk gSA rhu f k{kdksa dh fu;qfDr dh tkrh
gS vkSj ihch,l esa v/;;u djus ds fy;s vf/kdre 42 fo|kfFkZ;ksa dks pquk tkrk gS fd vkB lIrkg ds le; esa d{kk esa
vkdj 200 ?kaVksa dh i<+kbZ dks iwjk djus gsrq lefiZr gksaxsA

(Expand) ihch,l iw.k gksus ij] xzsT;w,V~l vius LFkkuh; {ks=ksa vkSj ?kjsyw dyhfl;kvksa esa ;k NksVs
lewgksa esa ykSVrs gSa vkSj v;ktdh; ikLVj ds :i esa lsokdk;Z vkjaHk djrs gSaA ;s v;ktdh; ikLVj viuh dyhfl;kvksa ;k lewgksa
ls de&ls&de ikap lnL;ksa dks pqurs gSa fd muds lkFk v;ktdh; vxqokbZ ds ny esa “kkfey gksaA ;s ny vklikl ds {ks=ksa
esa lqlekpkj izpkj djus tkrs jgrs gSa vkSj ogka ?kjsyw dyhfl;kvksa ;k NksVs lewgksa dh LFkkiuk djrs gSaA

(Evaluate) {ks=h; fujh{kd ds }kjk&HksaV djuk] izkFkZuk djuk] lq/kkjuk] rFkk lkfgR; ds
}kjk&v;ktdh; ikLVj ds lkFk fu;fer ewY;kadu fd;k tkrk gSA xzsT;w,V gksus ds igys N% efguksa esa] vo ; gS fd {ks=h;
fujh{kd izR;sd ihch,l xzsT;w,V ls de&ls&de rhu ckj HksaV djsa vkSj ewY;kadu djsaA blds ckn {ks=h; fujh{kd dks izR;sd
o’kZ ,d ckj ihch,l xzsT;w,V ls HksaV djuh pkfg;sA

(Encourage) ge lq>ko nsrs gSa fd tks elhgh lsodkbZ esa dk;Zjr gSa muds thou esa ,d
lykgdkj gksuk pkfg;s tks mUgsa izHkq esa c<+us dk] lsodkbZ esa izHkkoh gksus dk vkSj O;fDRkxr tckcnsgh fuHkkus dk vuq kklu
yxk,xkA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- vkn kZ ikB

tcfd vkt gekjk foHkkx nks esa l= 2 gS] ijarq ge ihch,l ikBîiqLrd ds foHkkx 5] ̂ ^ifo= thou** dh vksj tkrs gSaA vkt
ge us l= 1 esa elhgh vxqos dh fo ks’krkvksa ;k eukso`fÙk ds laca/k esa lh[kk gS]

;g ckr gesa ifo= thou ij dh f k{kk ls tksM+rh gSA

•   lHkh elhfg;ksa dks ifo=rk dk thou thus dh cqykgV nh xbZ gSA
•   ;g ihch,l izf k{k.k dk lc ls egRoiw.kZ foHkkx gSA
•   eÙkh 12%34 dks n kkZus okys pkVZ dks fn[kkb;sA ge ;gka ij ,d pkVZ ns jgs

gSa ftls vki Hkh cuk ldrs gSaA
•   izf k{kkFkhZ ijes oj ds jkT; ds fy;s tks dk;Z djus tk jgs gSa mlds egRo

dks tksj nsdj crkb;sA
•   mUgsa Lej.k fnykb;s fd ifo=rk dk thou thuk ;g ijes oj ds n;kiw.kZ

izse ds izfr lPpk HkfDriw.kZ izfrmÙkj gS ¼jksfe;ksa 12%1½A
•   vkSj fQj Hkh] ^^Vs<s+ vkSj gBhys lalkj esa** ¼fQfyfIi;ksa 2%15½ ifo= thou

thuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS tc fd ̂ ^bl lalkj dk bZ oj** ¼2 dqfjafFk;ksa
4%4½ uk k] vuSfrdrk vkSj cjcknh djus esa yxk gqvk gSA

•   fo okfl;ksa ds lewnk; ds :i esa ge fLFkj [kM+s jg ldrs gSa vkSj ̂ ^gj ,d
c;kj ls mNkys] vkSj b/kj&m/kj ?kqek,** uk tkdj blds foijhr ;h kq elhg
esa n`<+ gksdj viuh ̂ ^og nkSM+ ftlesa gesa nkSM+uk gS] /khjt ls nkSM+** ldrs
gSa ¼bfQfl;ksa 4%14( bczkfu;ksa 12%1½A

•   ;g ikB f k{kd izf kd rFkk izf k{kkFkhZ nksuksa dks pqukSrh nsrk gS fd vius Hkhrjh thou rFkk ckgjh fØ;kvksa dk ijh{k.k djsaA
•   i<+kus ds igys vko ;d lkexzh rS;kj dj yhft;sA
•   uhps ^^vyxko** ls lacaf/kr ,d vuqHkodkjh fØ;kdyki ds fy;s funsZ k fn;s x;s gSaA

^^vyxko** ls lacaf/kr ,d vuqHkodkjh fØ;kdyki ds fy;s funsZ k

rS;kjh%
1- nks jaxksa ds isij dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV yhft;sA laHko gks rks nks esa ls ,d isij lQsn yhft;sA
2- nksuks jaxksa ds VqdM+ksa dks feyk yhft;sA
3- bl feys gq;s VqdM+ksa dks 10 NksVs isij ds I;kyksa esa foHkkftr dj yhft;sA

18 19 20 21 22

eÙkh 12%34

tks eu
esa Hkjk gS

ogh eqag ij
vkrk gS
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^^vyxko** ls lacaf/kr ,d vuqHkodkjh fØ;kdyki ds fy;s funsZ k ¼fiNys i`’B ls vkxs½
fØ;kdyki%
1- ifo= thou dk fo’k; rFkk mldk egRo crkus ds ckn] f k{kd&izf k{kd izf k{kkfFkZ;ksa dks 10 lewg esa foHkkftr dj

ysA
2- nks tuksa ds }kjk ml fØ;kdyki dk mnkgj.k izLrqr djrs gq;s vko ;d funsZZ k crk nhft;sA
3- y{; ;g gksxk fd nks jaxksa ds VqdM+ksa dks ,sls vyx djsa fd I;kys esa lQsn jax ds VqdM+s jg tk;saA rFkkfi] ,d le;

esa ,d gh izf k{kkFkhZ] vius gkFk dh ek= nks gh maxfy;ksa dk mi;ksx djrs gq;s] ,d ckj esa ,d gh VqdM+k I;kys ls
ckgj fudkysxkA

4- fudkys gq;s VqdM+ksa dks izf k{kkFkhZ viuh est ij j[ksaxsA
5- f k{kd&izf k{kd ^^fudkyuk** ;g “kCn dgrs gq;s fØ;k dks vkjaHk djus dk ladsr nsaxsA 3 ls 5 lsdaM~l ds ckn

^^vxyk** ;g “kCn dgsaaxs ftldk vFkZ gksxk fd izR;sd lewg esa VqdM+s fudkyus okyk O;fDr #d tk;sxk vkSj vxyk
O;fDr VqdM+s fudkyuk vkjaHk djsxkA

6- bu funsZ kksa dks le>k nsus ds ckn] izR;sd lewg esa ,d isij dk I;kyk ns nhft;s ftlesa jafxu VqdM+s gksaxsA rc
^fudkyuk** ;g “kCn dgrs gq;s fØ;k dks vkjaHk djus dk ladsr nhft;s vkSj 3 ls 5 lsdaM~l ds ckn ̂ ^vxyk** ;g
“kCn dgrs tkb;sA

7- dqN le; rd ^^vxyk]** ̂ ^vxyk]** ̂ ^vxyk** dgus ds ckn ^^lekIr** dg dj jksd nhft;sA
8- izf k{kkfFkZ;ksa dks iwfN;s fd D;k muds I;kyksa esa ek= lQsn jax ds VqdM+s jg ik;s gSa ;k vHkh Hkh dqN jaxhu VqdM+s NqVs

gq;s gSa\
9- I;kyksa vkSj VqdM+ksa dks tek dj yhft;sA

•   bl fØ;kdyki dks iwjk dj ysus ds ckn] mldk ikB 6 ls laca/k tksfM+;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa dks le; nhft;s fd os vius vuqHko dks crk;saxs tks mUgsa jaxhu VqdM+ksa dks lQsn VqdM+ksa ls vyx djrs le;

gqvk gksxkA muds fopkjksa dk mi;ksx djrs gq;s izf k{kkfFkZ;ksa dks bl le> dh vksj ys tkb;s fd ifo= thou thus ds iz;kl
esa ̂ ^vyxko** vFkkZr~ vyx djuk bldk fdruk vf/kd egRo gksrk gSA

•   bu ckrksa dks lh[kkrs l;e eq[; ckrksa dks OgkbZV&cksMZ ;k CySd&cksMZ ;k cM+s pkVZ ij fy[k yhft;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd vius ̂ ^leiZ.k dh lwph** dks viuh Mk;jh esa fy[k ysaxsA mUgsa izksRlkfgr dhft;s fd os u ek=

Hkfo’; esa vius fo|kfFkZ;ksa dks ;s ckrs fl[kk;saxs ijarq bu leiZ.kksa dks Lo;a Hkh vius thou esa viuk;saxsA f k{kd&izf k{kd
ds }kjk ,slh fdlh ,d fof k’V ifjfLFkfr ij NksVh&lh ppkZ djkbZ tk ldrh gS tks gekjs elhg esa gksus okys fo okl
dks Mxekxk ldrh gSA izf k{kkfFkZ;ksa dks vkg~oku nhft;s fd vius Hkhrj mu {ks=ksa dks tkaps ftuesa ,slh dqN ckrsa gksaxh tks
ijes oj dks ilan ugha vkrh gSa vkSj ftuls mUgsa nwj gksuk vko ;d gS D;ksafd os elhg esa u;h l`f’V gSaA

•   bl vkn kZ ikB dks i<+kus ds igys] vius vki ls Hkh ;s iz u iwfN;s&&dnkfpr vkidks nkÅn ds leku izkFkZuk djuh
iM+s] ^^gs ijes oj] esjs vUnj “kq/n eu mRié dj] vkSj esjs Hkhrj fLFkj vkRek u;s fljs ls mRié dj** ¼Hktu 51%10½A

1- eq>s ml çR;sd ckr ls vyx jguk vko ;d gS tks esjs ml fo okl dks Mxexk ldrh gS tks ijes oj esa gSA

2- eq>s ml çR;sd ckr ls vyx jguk vko ;d gS tks esjh xokgh dks u"V ;k detksj djsxhA

3- eq>s ml çR;sd ckr ls vyx jguk vko ;d gS tks esjh uSfrdrk dks de djsxh vkSj eq>s iki dh vksj ys tk,xhA

4- ;fn esjk dk;Z esjs HkkbZ ;k cgu ds fy, Bksdj dk dkj.k Bgjrk gS rks eq>s ml dk;Z ls vyx jguk vko ;d gSA

5- eq>s ,slh gj ,d oLrq ls vyx jguk vko ;d gS tks esjs kjhj dks kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed :i ls gkfu
igq¡pkrh gSA

6- eq>s ,sls izR;sd dk;Z ls vyx jguk vko ;d gS gS tks elhg dks ilan ugha gSA

7- eq>s ,slh gj ,d ckr ls vyx jguk vko ;d gS tks esjh xokgh dks detksj cuk,xhA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg bl foHkkx ls ,d ikB dk v/;;u djrk gS

[k- izR;sd lewg izLrqr djus ds fy;s ml ikB ij pkVZ cukrk gS

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks 10 lewgksa esa foHkkftr dj yhft;sA
•   izR;sd lewg dks ,d ikB fu/kkZfjr dj nhft;sA
•   ge uhps fn;s x;s 10 ikB pquus dk lq>ko nsrs gSa rkfd ifo= thou thus ds fofHkUu fo’k;ksa ij lgk;d gksaxsA

ikB 1- çHkq dk Hk; ekuks( ikB 2- ifo= vkRek ls ifjiw.kZ thou(
ikB 3- kSRkku dk lkeuk djks( ikB 7- pjokgs dk O;fDrxr thou(
ikB 8- Hkhrjh çsj.kk,¡( ikB 9- vkfRed vxqos dh ;ksX;rk,¡(
ikB 11- ifjokj esa vxqokbZ( ikB 14- vuq kkflr vè;;u(
ikB 16- vkyL;( vkSj ikB 18- tc ijh{kk,¡ vkrh gSa

•   izR;sd lewg dks ikB dk v/;;u djus ds fy;s de&ls&de 20 feuV nhft;s] rc mlds ckn mUgsa vius ikB ds fy;s
pkVZ cukus dh lkexzh nhft;sA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks funsZ k nhft;s fd os vius le; dk mÙke mi;ksx dSls dj ldrs gSaA

vkids ikl viuk ikB iwjk djus ds fy;s 40 feuV gksasxsA
igys 20 feuV ikB dk v/;;u djus esa vkSj rRi pkr 20 feuV pkVZ cukus esa mi;ksx dhft;sA
ikB dks i<+ ysus ds ckn] vius lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk feydj mldh eq[; ckrksa ij ppkZ dhft;sA
ckgjh Lkzksr ls izkIr gksus okyh tkudkjh dks bLrseky uk djsa( bl ikB esa nh xbZ lkexzh ij gh dsafnzr jgsaA
20 feuV dk mi;ksx pkVZ cukus esa dhft;s ftlesa vki ikB ds eq[; fo’k;ksa dks vkSj vkd’kZd igyqvksa dks izLrqr

djsaxsA
vius lewg ls ,d O;fDr dks pqfu;s fd d{kk ds le{k eq[; ckrksa dks izLrqr djs vkSj ckdh lnL; pkVZ fn[kkus

esa mldh lgk;rk djsaxsA
vki d{kk ds le{k eq[; ckrksa dks crkus ds fy;s 4 feuV dk le; ysaxsA
d{kk ds le{k] ikB ij fopkj djus gsrq] nks iz u jf[k;sA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

mís ;%
d- lewgksa esa v/;;u fd;s x;s izR;sd ikB dk izLrqfrdj.k

[k- izR;sd ikB ij ijLij fopkj
x- izR;sd ikB ij vkfRed izksRlkgu

•   izR;sd lewg dks ikBksa ds Øe ds vuqlkj vkeaf=r dhft;s fd vius ikB rFkk pkVZ dks izLrqr djsaxsA izR;sd izzf k{kkFkhZ dks
izksRlkfgr dhft;s fd d{kk ds le{k de&ls&de ,d ckj cksysa] rkfd ikB fl[kkus dk O;kogkfjd vuqHko izkIr gksA

•   izR;sd lewg ds }kjk izLrqfrdj.k fd;s tkus ds ckn] d{kk ds }kjk ikB ij izfrlkn nsus ds fy;s 4 feuV dk le; nhft;sA
vki ikB ij dqN iz u iwN ldrs gSa vFkok ew[; ckrksa dks le>kb;sA

•   izR;sd izLrqfr dh lekfIr ij] izR;sd ikB ls ,d ckr dks pqu yhft;s fd ml ij dksbZ izksRlkgu ;k vkfRed f k{kk nh
tk;sA bl foHkkx dk lekiu] lc ds lkFk feydj leiZ.k djus ds }kjk dhft;sA

•   f k{kd&izf k{kd rFkk izf k{kkFkhZ nksuksa ds fy;s] ifo= thou ;g fo’k; vkfRed vkRe&ijh{k.k dk gksuk pkfg;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd vius ikBîiqLrd ;k Mk;jh esa viuh ̂ ^eSa fu.kZ; djrk gwa** dh lwph dks ns[ksaxs vkSj

ifo=rk ds u;s leiZ.kksa dks tksM+saxsA ̂ ^eSa fu.kZ; djrk gwa** dh lwph izf k{kkfFkZ;ksa ds fy;s ,d rjhdk gksxk fd vius ikBksa
ij fopkj djsa] elhg ds izfr leiZ.k djsa vkSj vius thouksa dks mu fof k’V ckrksa ij dsafnzr djsa ftuds izfr mUgsa f k’;rk
dh cqykgV nh xbZ gSA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd ge lc elhg ds lewnk; ds Hkkx gSa] vkSj ;g ckr ge ij tckcnsgh Bgjkrh gSA
•   lalkj ls vyxko djus ds fo’k; dks ^^elhg esa** bl oLrqikB ls lekIr djus ij fopkj dhft;sA
•   bl oLrqikB ds iz;ksx dk izn kZu djus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dh izkFkZuk esa vxqokbZ dhft;s fd vius fnuksa ds izR;sd {k.k

ds fy;s ijes oj dh lgk;rk ekaxsA izkFkZuk dhft;s fd mudh lsodkb;ka ijes oj dh vk kh’kksa ls cgqr Qynk;h gksaA Lrqfr
ds xhr ds lkFk lekIr dhft;sA
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•   vko ;d lkexzh% dkap dk 1 cM+k cjru] 1 NksVk I;kyk] dqN iRFkj ¼NksVs vkSj cM+s tks Xykl esa tk ldsaxs½] pqVdh
Hkj jsr vkSj@;k /kwyA

•   iz;ksx dh rS;kjh% cM+s cjru dks i;kZIr ikuh ls Hkj nhft, fd mlesa NksVk I;kyk iwjk Mwc ldsA [kkyh I;kys dks
cjru ds lkFk j[k yhft;sA

•   uhps fn;s x;s N% dneksa esa iz;ksx dks iznf kZr dhft;s%

1- eSaus ifo= vkRek ds }kjk ifjiw.kZ gksus ds fo’k; esa lquk vkSj i<+k Fkk vkSj mldh ykylk dh FkhA eSa viuk izkr%dkyhu
euu djrk ¼I;kys dks ikuh esa Mqckb, fd iwjk Hkj tk,½] ijUrq nksigj gksrs&gksrs eq>s vkRek ls vk/kk gh Hkjk gqvk
eglwl gksrk ¼I;kys dks fgykb, rkfd ikuh ckgj fxjs½A tSls&tSls ijs kkfu;ka ;k ijh{kk,a vkrha] eSa vkSj] fQj vkSj
[kkyh gksrk tkrk ¼ikuh I;kys ls ckgj Nydkrs jfg,½A

2- ¼I;kys dks cM+s cjru ds Hkhrj ikuh esa jf[krs gq;s dfg;s%½ ge bfQfl;ksa 1 esa ^^elhg esa** gksus ds ds ckjs i<+rs
gSaA ¼fdlh izf k{kkFkhZ ls dfg;s fd ikuh dks Li kZ fd, fcuk ikuh ds Hkhrj j[ks I;kys dks Li kZ djsA rc og ;gh
dgsxk fd og ,slk ugha dj ldrkA½ tc ge elhg esa gksrs gSa] rc “kSrku ge rd ugha igqap ldrkA ¼fQj ml
izf k{kkFkhZ ls dfg, fd I;kys dks ikuh ds Hkhrj j[krs gq, gh mBkdj mYVk djsA½ D;k og [kkyh gks tkrk gS\ ¼mlls
dfg, fd I;kys dks ikuh ds Hkhrj gh fgyk;s½A igys] tc I;kyk ikuh ds ckgj Fkk vkSj ge us mls fgyk;k Fkk]
og [kkyh gks x;k Fkk] ijUrq vc og iwjk Hkjk gh jgrk gS!

3- ¼I;kys dks ikuh ls Hkjk gqvk ckgj fudkyrs gq, mlesa dqN cM+s iRFkj Mkfy,A½ D;k I;kyk iwjk Hkjk gqvk gS\ iRFkjksa
us ikuh dh txg ys yh gSA dqN yksx ,slk thou thrs gSa tgka iki ¼iRFkj½ mUgsa vkRek ls ifjiw.kZ gksus ls jksdrs
gSaA vkids ân; esa D;k gS tks ifo= vkRek dk LFkku ys jgk gS\ vki fdl ls Hkjs gq;s gSa\ iki ;k elhg\ ikuh
I;kys ds eqag rd Hkjk gqvk fn[kkbZ ns ldrk gS ijarq iRFkjksa ds dkj.k I;kys esa ikuh ek= vk/kk I;kyk gh gksxkA

4- ¼dqN iRFkjksa dks fudkfy;s vkSj I;kys dks iqu% ikuh ls Hkfj;sA rc ikuh esa pqVdh Hkj jsr ;k /kwy Mkfy,A fdlh
ls iwfN;s fd ml ikuh dks ihuk pkgsaxs D;k\½ ;|fi /kwy FkksM+h&lh gS fQj Hkh og I;kys ds iwjs ikuh dks xank dj
nsrh gSA

5- ¼LoPN I;kys dks ikuh ds Hkhrj jf[k, vkSj dqN ikuh dks mlls ckgj fxjkus dk iz;kl dhft,A½ tc eSa I;kys dks
ikuh ds Hkhrj j[krk gwa vkSj mlesa ls dqN maMsyrk gwa] rks ckgj D;k fudyrk gS\ tc dksbZ vkidks Øks/k fnykrk
gS rc vkids eq[k ls D;k fudyrk gS\ “kki ;k vk kh’ksa\ ;fn eSa ek= elhg ls Hkjk gwa rks eq> ls ek= elhg ckgj
fudysxkA

6- ijes oj pkgrk gS fd ge ifo= vkRek ls Hkjk gqvk thou O;frr djsa rkfd ge mlds mís ; ds vuqlkj thou
th ldsaA ;s iRFkj iki ds leku gSaA os #dkoVsa gSa] tks gesa ifo=rk ds xgjs thou esa c<+us ls jksdrh gSaaA ¼iRFkjksa
dks ,d&,d djds ckgj fudkfy;s vkSj tksj nsdj ;g dgrs tkb;s fd vfHkyk’kkvksa vkSj iki dks vius thou
ls vyx dj nsuk vko ;d gSA½ gekjs fy;s vko ;d gS fd lHkh xyr ckrksa dks vius thou ls vyx djsaA blds
fy;s gesa ijes oj ds {kek dh vkSj ifjorZudkjh isze dh vko ;drk gSA vkb;s ge ijes oj ds vn~Hkqr isze ds
izfr izfrlkn nsaA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- ikB Øekad 6 ls 10

•   /keksZins kdyk bl foHkkx dh izLrkouk ls eq[; ckrksa dks izLrqr djsa tSls fd igys fnu crkbZ xbZ FkhA
•   izFke ikap ikBksa ds uke iqu% crkrs gq;s nwljs ikap ikBksa ds uke Hkh crkb;sA

•   fuEufyf[kr ikBksa dks i<+kb;sA
ikB 6% mins k dh mÙke Øec)rk
ikB 7% mins k dk ifjp;] vPNs ifjp; dh fo ks’krk,a
ikB 8% mins k dk rdZ ¼eq[; Hkkx½
ikB 9% mins k dk milagkj
ikB 10% mnkgj.k vkSj muds ykHk

•   vPNs mins k dh Øec)rk
pkVZ fn[kkrs gq;s :ijs[kk i<+kb;sA

•   mins k dk ifjp;
izf k{kkfFkZ;ksa ls dgh;s fd viuh iqLrdksa dks can djsa vkSj

mins k ds ifjp; ij ppkZ djsaA
ppkZ ds ckn] iqu% ikBîiqLrd ls i<+kb;sA

•   vPNs ifjp; dh fo ks’krk,a
ikBîiqLrd ls i<+kus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa ls dgh;s fd]

vius Lej.k ls] vPNs ifjp; dh rhu fo ks’krk,a crkb;sA
•   mins k dk rdZ ¼eq[; Hkkx½

bl ckr ij tksj nhft;s fd mins k esa fn;s tkusokys izR;sd eq[; fcUnqvksa ds e/; rdZi.wkZ laca/k tksMUkk egRoiw.kZ
gksrk gSA

•   mins k dk milagkj
bl ckr ij tksj nhft;s fd mins k ds milagkj dks laf{kIr vkSj mins k ds fy;s mi;qDr j[kuk egRoiw.kZ gksrk

gSA
•   mins k dk vkea=.k

bl ckr ij tksj nhft;s fd vkea=.k dks tksM+uk egRoiw.kZ gksrk gSA ihch,l f k{kd izf k{k.k lsfeukj rFkk ihch,l
d{kkvksa ds nkSjku Hkh izLrqr fd;s tkus okys mins kksa esa vkea=.k tksM+k tkuk egRoiw.kZ gksrk gSA tc dHkh ijes oj
dk opu izpkj fd;k tkrk gS] ;h kq ds ihNs pyus dk u;k leiZ.k djus ds fy;s vFkok vius leiZ.k dks iqu%&u;k
djus ds fd;s vkea=.k fn;k tkuk pkfg;sA

ewy fo’k;

“kkL=ikB

ifjp;

:ijs[kk ¼eq[; Hkkx & rdZ½

1- &&&&&&&&

2- &&&&&&&&

3- &&&&&&&&

milagkj

vkea=.k
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg mls lkSais x;s ikB dk dk;Z iwjk djsxk

[k- izR;sd lewg viuk dke laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr djsxk

•   d{kk dks ikap lewgksa esa ckaV nhft;s vkSj izR;sd lewg dks mls fn;s x;s ikB dk dk;Z iwjk djus dgh;sA vH;kl&dk;Z
^^pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx** bl iqLrd esa fn;k x;k gS vkSj ^^vH;kl&dk;Z** ;k ^^ppkZ** bl
“kh’kZd ls n kkZ;k x;k gSA

•   lewgkas dks] viuk dk;Z iwjk djus ds fy;s 15&20 feuV dk le; nhft;sA

•   izR;sd lewg ,d O;fDr dks pqu ysxk fd og lewg ds dk;Z dks d{kk ds le{k izLrqr djsA
•   izR;sd lewg dks dk;Z izLrqr djus ds fy;s 2 feuV dk le; feysxkA
•   tc lkjs lewg viuk izLrqfrdj.k iwjk dj ysrs gSa rc f k{kd&izf k{kd viuk izfrlkn@viuh tkudkjh izLrqr djsxkA
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1- izsj.kk

2- vuqHko

3- Lok;Ùkrk

4- ifjorZu

5- mi;ksfxrk

6- vknj

ikBîiqLrd% iksVsZcy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k lsfeukj

foHkkx 3 dk vkjaHk vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ds lkFk dhft;s ¼15 feuV½

•   blls lacaf/kr fu;eksa dks foHkkx 2 ls nsf[k;sA ifjf k’V ̂ ^ch** esa fn;s x;s iz uksa dk mi;ksx dhft;s vFkok Lo;a vius iz u
rS;kj dhft;sA

izLrkouk% ikBîoLrq ds izLrkouk esa fn;s x;s Hkkx dks if<+;sA
uhps fn;k x;k pkVZ fn[kkrs gq;s bl ckr esa varj fn[kkb;s fd o;Ld
   v/;;udrkZ fdl izdkj ckyd v/;;udrkZvksa ls fHkUu gksrs gSaA
igyh fHkUurk ^^izsj.kk** ds ckjs esa ppkZ dhft;s&uhps fn;k x;k
   ifjp; bLrseky dhft;sA

tc ge izsj.kk ds ckjs esa lksprs gSa] rc eSa ,d i u iwNrk gwa% ckyd D;ksa Ldwy tkrs gSa\ bldk mÙkj gksxk fd D;ksafd
;g muds fy;s vfuok;Z cuk;k x;k gSA ckydksa ds ikl dksbZ pquko ugha gksrk gSA D;k o;Ldksa dks Ldwy tkuk vfuok;Z
gksrk gS\ izk;% ughaA fof k’V :i ls] o;Ld v/;;udrkZvksa dks bl ckr ls izsj.kk feyrh gS fd viuh ml f k{kk ds
fy;s muds ikl dqN [kkl y{; gksrk gSA o;kLdksa ds f k{kd ds fy;s ;g tku ysuk egRoiw.kZ gksrk gS fd mlds
fo|kfFkZ;ksa dh ml izf k{k.k ls D;k vk kk gS\ og mUgsa mu y{;ksa dks ikus esa lgk;rk djsaA

d{kk ls dfg;s fd 2&3 ds lewgksa esa gksdj vU; fHkUurkvksa ds xq.kksa ij ppkZ djsa tks pkVZ esa n kkZ;h xbZ gSaA fopkj djsa
fd izR;sd xq.k esa o;Ld v/;;udrkZ fdl izdkj ckyd v/;;udrkZvksa ls fHkUu gksrs gSaA ¼pkj feuV dk le; nhft;sA½A
d{kk dks iqu% vius LFkku esa cqykb;s vkSj izR;sd fHkUurk ij ppkZ dhft;s vkSj mu ckrksa dk o;Ldksa ds f k{kkdksa ds fy;s
egRo crkb;sA

•  
crkb;s fd ,slh dqN ckrsa gksrh gSa tks ge Ldwy ls ;k iqLrdksa ls lh[krs gSa] vkSj vU; ,slh ckrsa gksrh gSa tks ge

vuqHko ls lh[krs gSaA
mnkgj.k nhft;s] tSls fd% ^^eSa fo o ds ns kksa ds vkSj mudh jkt/kkfu;ksa ds uke iqLrdksa ls ;k Ldwy dh i<+kbZ

ls tkurk gwaA ijarq eSaus lkbdy pykuk ;k [kkuk idkuk ;g vuqHko ls lh[kk gSA
•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd os vius lkFk cSBs gq;s lkFkh dks og ,d ckr crk;sa tks mUgksaus vuqHko ls lh[kh gSA
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•   dqN yksxksa ls dgh;s fd vius mnkgj.k lkjh d{kk dks crk;saxsA
crkb;s fd ihch,l esa vkus okys fo|kFkhZ vusd cgqewY; vuqHkoksa ds lkFk vkrs gSa vkSj ihch,l f k{kdksa ds }kjk

muds vuqHkoksa ds izfr vknj izxV fd;k tkuk pkfg;s] tSls fd%
•   vius fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ls lh[kus ds }kjk
•   ikBksa dks vius fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i rS;kj djus ds }kjk
•   ikBîØe dh lkexzh rFkk fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa ds chp laca/k tksM+us ds }kjk

•   
izf k{kkfFkZ;ksa dks  vkB efguksa ds ihch,l ls xszT;w,V gksus ds ckn N% efgus rd fd;s tkus okys QkWyksvi dk egRo

Lej.k fnykb;sA
izf k{kkfFkZ;ksa ls dgh;s fd ifjf k’V ^^lh** esa fn;s x;s ^{ks=h; vuqHko izf k{k.k ewY;kadu* ds QkeZ dks ns[ksaxsA

fuEufyf[kr vko ;drkvksa ij tksj nhft;s%
•   rqjar fd;k tkus okyk ewY;kadu
•   izksRlkfgr djus gsrq fd;k tkus okyk ewY;kadu
•   lq/kkj gsrq fd;k tkus okyk ewY;kadu

/;ku nhft;s fd ewY;kadu dk ykxwdj.k ml LFkku dh ifjfLFkfr ds vuq:i gksuk vko ;d gSA

•   
LFkkuh; Hkk’kk esa i<+k;k tk;s( vko ;d gS fd f k{kd LFkkuh; Hkk’kk esa /kkjkizokg ¼lgt jhfr ls cksyus okys½ gksus

pkfg;sA
ifo=“kkL= dh lPpkb;ksa dks bl rjhds ls crkus okys gksa fd fo|kfFkZ mUgsa le> ldsaxsA

•   vius fo|kfFkZ;ksa ds yksxksa vkSj laLÑfr dks tkfu;s vkSj mldk lEeku dhft;sA
•   fo|kfFkZ;ksa dks ckSf)d jhfr ls dHkh&Hkh fuEu ;k NksVk er lef>;sA
•   ,sls /keZ kkL=h; ¼Fksvkykftdy½ “kCnksa dk mi;ksx djuk Vkyh;s ftUgsa le>us esa fo|kfFkZ;ksa dks vM+pu yxsxhA
•   ,sls gh mnkgj.kksa dk mi;ksx dhft;s tks mudh laLÑfr esa le>us yk;d gksaxsA
•   fo|kfFkZ;ksa dks mudh viuh laLÑfr ls nwj djus dk iz;kl u djsaA fo|kfFkZ;ksa dh laLÑfr dh rkdr dks vkadus

dk iz;kl rks dhft;s ijarq ckbcy dh lPpkb;ksa dks fo okl;ksX;rk ls Fkkesa jfg;sA
•   ,slh gh f k{k.k lkexzh dk mi;ksx dhft;s tks fo|kfFkZ;ksa ds fy;s lgtrk ls miyC/k gks ldrh gSA mnkgj.k

ds fy;s] ;fn ihch,l nsgkr esa pyk;k tk jgk gksxk rks fl[kkrs le; mi;ksx dh tkus okyh n` ;&lkexzh
ml lkexzh ls vyx gksxh tks “kgjh {ks= ds ihch,l esa dke esa yk;h tk;sxhA

•   
d{kk ls iz u dhft;s fd D;k f k{kd dks fnu&izfrnu ek= O;k[;ku i)fr dk gh mi;ksx djuk pkfg;s\ D;ksa

djuk pkfg;s ;k D;ksa ugha\ mÙkj% fofHkUUk jpukRed i)fr;ksa dk mi;ksx djus ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fy;s f k{kk
esa vf/kd fgLlsnkjh] izksRlkgu] izfo.krk vkSj vf/kdkbZ ls Lej.k j[kus dh lqfo/kk miyC/k djk;h tk ldrh gSA

fofHkUu jpukRed i)fr;ksa dks pkVZ ij fy[kk gqvk fn[kkb;s] ;k mUgsa cksMZ ij fyf[k;sA /;ku nhft;s fd buesa
crkbZ xbZ izR;sd i)fr fdl izdkj ihch,l f k{kd izf k{k.k lsfeukj esa dke esa ykbZ xbZ gS ;k ykbZ tk;sxhA

1- ysDpj ¼O;k[;ku½ 2- iz u&mÙkj 3- fØ;kdyki vkSj [ksy ¼Doh>½
4- xhr 5- pkVZ vkSj fp= 6- lewg dk;Z
7- y?kq&ukVd 8- fo|kFkhZ vkSj f k{kd 9- uksVcwDl vkSj Mk;jh
10- izksRlkgu 11- iz;ksx izn kZu

izf k{kkf=;ksa dks bu i)fr;ksa dks viuh Mk;jh esa fy[k ysus dfg;sA bl esa os vius fopkj ls vkSj Hkh i)fr;ksa
dks tksM+ ldrs gSaA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- vkn kZ ikB

•   ;h kq ds vuq;k;h gksus ds ukrs] fl)kar gekjs lkeqnkf;d igpku dh cqfu;kn gSA
•   1 irjl 3%15 dks if<+;s vkSj izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd mUgsa vxqoksa ds :i esa cgqrsjs dfBu iz uksa dk lkeuk

djuk iM+sxk] tSls fd%

;h kq dSls ijes oj vkSj euq’; nksuksa gks ldrk gS\
;g dSls gS fd ijes oj ,d gh gS vkSj blds lkFk gh og firk] iq= vkSj ifo= vkRek Hkh gS\
ijes oj ;h kq elhg ds O;fDrRo esa gksdj jkseh Øwl ij ,d vijk/kh dh e`R;q dSls ej ldrk gS\
;fn ijes oj Hkyk gS] rc D;ksa bl lalkj esa brus Dys k gSa\

•   ,sls iz uksa ds mÙkj ds fy;s fu p; gh ge ijes oj ds opu] ckbcy dh xgjkbZ dks gh ns[krs gSaA rFkkfi ge ,sfrgkfld
fo okl ls Hkh lh[k ldrs gSaA

•   izf k{kkFkhZ] ihch,l ds ikBîØe esa] elhgh fo okl ds nl dsafnz; fl)karksa dks lh[krs gSaa% ¼1½ ijes oj] ¼2½ elhg ;h kq]
¼3½ ifo= vkRek] ¼4½ euq’;] ¼5½ m)kj] ¼6½ dyhfl;k] ¼7½ ifo= “kkL=] ¼8½ LoxZnwr] ¼9½ “kSrku vkSj ¼10½ vfUre ckrsaA

•   bu ewyHkwr fl)karksa dh cqfu;knh le> dks izkIr djuk ,d ,slh uko ij lokj gks tkus ds leku gS tks yaxj Mkydj
lqjf{kr BgjkbZ xbZ gSA

•  o.kZu dhft;s% dYiuk dhft;s fd ,d tgkt ;k uko gS ftldk yaxj ugha gSA le; ds lkFk] gok vkSj
ygjsa uko dks leqnz dh rjaxksa ij ;k pV~Vkuksa ij cgk ys tk;sxhA gks ldrk gS fd uko [kks tk;sA ek=
;fn og uko yaxj ds }kjk lqlfTtr dh xbZ gksrh] vkSj og yaxj lgh jhfr ls mi;ksx esa yk;k tkrk]
rc gh dnkfpr og uko vPNh jhfr ls lqjf{kr jgh gksrhA elhfg;ksa ds fy;s Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA

•  Li’Vhdj.k dhft;s% ijes oj ds lR; dks ge ij ;h kq elhg ds O;fDRkRo vkSj ijes oj ds opu ckbcy
ds }kjk izxV fd;k x;k gSA ;g lR; gh gekjk yaxj gS tks gesa ekxZ ls HkVdkus okyh fdlh Hkh xyr
f k{kkvksa ds e/; laHkky ldrk gSA egRoiw.kZ lkaLÑfrd iz u vkSj fdlh fof k’V lanHkZ ds eqís mlh ,d
yaxj ls lqy>k;s tk ldrs gSa tks ijes oj ds lR; vkSj O;fDRkRo esa n`<+rk ls xkM+k x;k gSA

•   bfQfl;ksa 4%13&15 if<+;sA ;gka ikSyql fy[krk gS fd dyhfl;k fdl izdkj ls elhg dh nsg ds :i esa cukbZ tkrh gS
tcfd og fofHkUu ojnkuksa dks izkIr fd;s gq;s fofHkUu yksxksa dk lewg gksrh gSA ;g blfy;s gks ldrk gS D;ksafd elhg dh
nsg] ifo= vkRek ds lkeF;Z ls] ,d fofo/krkiw.kZ bZdkbZ ds :i esa c<+rh tkrh gS] rkfd ge elhg esa ifjiDo gksrs tk
ldrs gSaA

•   ;g fofo/krkiw.kZ bZdkbZ dk rRo cqfu;knh elhgh fl)karksa dh f k{kk ds fy;s vfuok;Z gS( le;&le; ij vkSj vyx&vyx
LFkkuksa esa] ifo= “kkL= ds vifjorZuh; lR; ds izfr u;s iz u iwNs tk;saxsA
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(Flip Charts)

•   bl ikB dks i<+kus dk uewuk ;g izLrqr djus ds fy;s Hkh dhft;s fd ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa dks fl[kkus ds fy;s
iyVk;s tkus okys pkV~Zl dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gSA

•   igys ls gh rhu iyVk;s tkus okys pkVZ~l (Flip Charts) rS;kj dj yhft;sA
igyk pkVZ% ̂ ^mldk LoHkko** & iz u dhft;s& ̂ ^ijes oj D;k gS\** & ¼1½ ijes oj ,d vkfRed vfLRkRo ¼lRo½

gS tks HkkSfrd LFkku esa lhfer ugha gS( ¼2½ gj ,d vkfRed vkSj  HkkSfrd ckr ij ijes oj iw.kZ izHkqrk j[krk gS(
¼3½ ijes oj O;fDrxr lehirk nsus okyk gS] vkSj mldk ,d O;fDrxr uke Hkh gS( ¼4½ mldh efgek mlds egRo
dk o.kZu djrh gSA

nwljk pkVZ% ^^mldk O;fDrRo** & iz u dhft;s& ^^ijes oj dkSu gS\** & ¼1½ n;kyq ¼2½ Ñikyq ¼3½ foyEc ls
dksi djus okyk ¼4½ izse] fo okl;ksX;rk vkSj U;k; ls Hkjiwj ¼5½ nks’kh dks dnkfi fcuk n.M ds u tkus nsus okykA

rhljk pkVZ% ̂ ^mldh ,drk** & ;g ,d ,slk o.kZu gS tks mleaas vkSj ckdh lc bZ oj dgyk;s tkus okyksa esa varj
n kkZrk gS & ¼1½ og ,dek= thfor ijes oj gS( ¼2½ og ,d gh ijes oj gS% firk] iq= vkSj ifo= vkRek( ¼3½ og
efgek;e l`f’VdrkZ ijes oj gS] dksbZ vU; mlds cjkcjh esa ugha gSA

•   ihch,l ikBîiqLrd ls bl ikB dh izLrkouk esa fn;k Hkkx if<+;sA
•   vkids ihch,l ikBîiqLrd esa fn;s x;s rhu mi kh’kZdksa dks if<+;s% mldk O;fDrRo] mldk LoHkko] mldh ,drkA
•   & ̂ ^ijes oj D;k gS\** bl iz u ij fopkj dhft;sA ge ckbcy ls tkurs gSa fd ijes oj vkRek gSA

bldk vFkZ ;g gqvk og fdlh HkkSfrd LFkku esa lhfer ugha gS] tSls fd ge lhfer gSaA
bldk vFkZ ;g Hkh gqvk fd dHkh&dHkh] ijes oj vius vki dks yksxksa ij fof k’V rjhdksa ls izxV dj ldrk gSA

if<+;s% fuxZeu 3%1&6
og ,d HkkokRed “kfDr ugha gS] ijarq viuh okLrfod O;fDrxr lehirk dks miyC/k djkrk gSA mldk O;fDrxr

uke Hkh gSA if<+;s% fuxZeu 3%7&15
;gksok ;g ,d fof k’V uke gS tks ijes oj us vius vki dks fn;k gS] bl lPpkbZ dks crkus ds fy;s fd og

loZ&O;kid gSA
•  iwfN;s% ijes oj D;k gS\
•  mÙkj% ijes oj] ;k ;gksok] ljy “kCnksa esa dgs rks] ^^gS** vkSj ;g lPpkbZ dHkh cnysxh ughaA

igys pkVZ dk mi;ksx djrs gq;s fuEufyf[kr ckrksa dk [kqyklk dhft;s%
•  ;g le> ysuk lgh gS fd ijes oj ,d vkfRed vfLrRo gS tks fdlh HkkSfrd LFkku esa lhfer ugha gS vkSj og

gj ,d vkfRed vkSj HkkSfrd ckr ij ijes oj iw.kZ izHkqrk j[krk gSA
•  ;g Hkh le> ysuk lgh gS fd ckbcy dk ijes oj O;fDrxr lehirk nsus okyk gS] vkSj mldh efgek mlds

egRo dk o.kZu djrh gSA
•  rFkkfi ;g le> ysuk xyr gS fd ge ijes oj dks iw.kZRk% oxhZÑr dj ldrs gSaA og ;wa gh gekjs ^^cDlksa**

esa fQV ugha gksrk ¼gekjs fopkjksa ds vuqlkj le>k ugha tk ldrk½A
•  blhfy;s ;g egRoiw.kZ gS fd ge u ek= bl ckjs esa ckr djsa fd ijes oj D;k gS ijarq ;g Hkh tkusa fd og

dkSu gSA
•   & ;g bl iz u ij fopkj djrk gS fd ̂ ^ijes oj dkSu gS\** ge ckbcy ls lh[krs gSa fd ijes oj

n;kyqrk ls Hkjiwj U;k;h gS vkSj U;k;iw.kZ jhfr ls n;kyq gSA if<+;s% fuxZeu 33%12&23
;gka ge i<+rs gSa fd ewlk fdl izdkj cgqr gh lkgl djds ijes oj dh efgek dks ns[kus dh ekax djrk gSA
efgek og “kCn gS ftldk mi;ksx ge ijes oj ds egRo dk] vFkkZr~ mldh vlhfer lqanjrk] ifo=rk] fl)rk

vkSj vn~Hkqr tVhyrk dk o.kZu djus ds fy;s djrs gSaA
if<+;s% fuxZeu 34%5&7A nwljs Øekad ds pkVZ dk mi;ksx dhft;s tc vki ckbcy ds fgLls dk [kqyklk fuEu

rjhds ls djrs gSaA
•  ;gka ge ijes oj ds O;fDRkRo dks] ;k pfj= dks igpkurs gSa fd og n;kyq] Ñikyq] foyEc ls dksi djus okyk]

isze ls Hkjiwj] fo okl;ksX; vkSj U;k;h gSA
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•    ;g bl ihch,l ds ikBîiqLrd esa rhljk fcUnq gSA ijes oj dh ,drk dks f=,drk ds fl)kar ds }kjk
iw.kZ jhfr ls le>k tkrk gSA bls ihch,l ds ikBîiqLrd ds ikB 5 esa foLrkj ls crk;k x;k gSA bl ikB esa ge tku ysa
fd ijes oj dh ,drk ;g mldk og o.kZu gS tks mls vU; rFkkdfFkr bZ ojksa dh vusdrk dh rqyuk esa vyx n kkZrk gSA

rhljs Øeakd ds pkVZ dk mi;ksx djrs gq;s ^^mldh ,drk** dks fuEu fyf[kr rjhds ls crkb;s%
•  ;s dqN ckrsa gSa tks crkrh gS fd vU; rFkkdfFkr bZ ojksa dh rqyuk esa ckbcy dk ijes oj fcYdqy vyx gSA

og thfor ijes oj gSaA og ,d ijes oj gS% firk] iq= vkSj ifo= vkRekA og efgeke; l`f’VdrkZ ijes oj
gSA mlds leku dksbZ ugha gSA

•   ̂izf k{kkfFkZ;ksa dh vxqokbZ dhft;s fd ihch,l ds ikBîiqLrd esa ik;s tkus okys bl ikB esa fn;s x;s lkr opuksa dks js[kkafdr
djsaA

•   ̂mUgsa izksRlkfgr dhft;s fd bu esa ls izR;sd opu dks vkSj mlds vklikl ds fgLlksa dks i<+saxsA mUgsa 10 feuV nhft;s
fd bu opuksa ij fopkj djsaxs vkSj Lo;a ls bu iz uksa dks iwNsaxs% ;s opu ijes oj ds LoHkko] ijes oj ds O;fDRkRo vkSj
mldh ,drk ds ckjs esa gesa D;k crkrs gSa\

•   ̂vkfRed izksRlkgu ds lkFk lekIr dhft;sA uhps ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA /;ku  jf[k;s fd ;g ek= ,d uewuk gS&&;fn
vkidks ifo= vkRek vxqokbZ djrk gS rks fu%ladksp dksbZ nwljk izksRlkgu nhft;sA

izHkq gekjk ijes oj ,d ijes oj gSA ;g lPpkbZ gekjs fy;s vn~Hkqr gSA gekjs ikl ,d ijes oj gS tks gekjh lHkh
vko ;drkvksa ds fy;s] gekjh lHkh larqf’V;ksa ds fy;s i;kZIr gSA vkb;s ge vius ijes oj dh Lrqfr djsa fd mlus
viuk ;g lR; Kku gesa ckbcy esa fn;k gSA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg bl foHkkx ls ,d ikB dk v/;;u djsxkA

[k- izR;sd lewg vius ikB ds fy;s izLrqr djus gsrq iyVk;s tkus okys pkVZ~l dks rS;kj djsxkA

•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd lewg ;k tksfM+;ka cukb;sA
•   izR;sd lewg ;k tksM+h dks ikBîiqLrd ds fl)kar foHkkx ls ,d ikB lkSai nhft;sA
•   ge uhEufyf[kr 10 ikBksa dk lq>ko nsrs gSa tks lc feydj bl foHkkx dk laf{kIr fooj.k izLrqr djsaxsA

ikB 5 & f=k,drk( ikB 7 & elhg dk bZ ojRo( ikB 12 & ifo= vkRek dk O;fDrRo(
ikB 17 & euq"; dk iru( ikB 19 & eu fQjko ¼i pkÙkki½( ikB 26 & dyhfl;k dh ifjHkk"kk rFkk LFkkiuk(
ikB 30 & ckbcy ds fo"k; esa nks çdkj dh lkr ckrsa( ikB 32 & ckbcy LoxZnwrksa ds fo"k; esa D;k dgrh gS(
ikB 35 & ijkftr k=q( vkSj ikB 39 & nq"Vksa dk vfUre Hkfo";

•   lewgksa@tksfM+;ksa dks 20 feuV nhft;s fd vius ikB dk v/;;u djsaxs] rRi pkr pkVZ~l cukus dh lkexzh forjhr dhft;sA
izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd bu N% fnuksa ds lsfeukj esa] fl[kkus ds fy;s fofHkUu jpukRed i)fr;ksa dk

uewuk izLrqr fd;k tk;sxkA
bl foHkkx esa os iyVk;s tkus okys pkVZ~l dks cuk;saxs vkSj izLrqr djsaxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks funsZ k nhft;s fd vius le; dk mÙke mi;ksx dSls djsaxsA
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vkn kZ funsZ k%
•  vkidks viuk ikB iwjk djus ds fy;s 40 feuV fn;s tk;saxsA
•  30 feuV ikB dk v/;;u djus esa nhft;s vkSj 10 feuV esa iyVk;s tkus okys pkVZ~l

cukb;sA
•  ikB dks i<+us ds ckn] ikB dh izeq[k ckrksa ij] vius lewg ds vU; lnL;ksa ds lkFk feydj

ppkZ dhft;sA
•  ckgjh Lkzksr ;k tkudkjh dk mi;ksx djuk Vkfy;s( iw.kZr% ikB dh fo’k;&oLrq ij gh dsafnzr

jfg;sA
•  vafre 10 feuV esa] izeq[k ckrksa dks izLrqr djus ds fy;s pkVZ cukb;sA
•  izeq[k ckrksa dks d{kk ds le{k izLrqr djus ds fy;s ,d lnL; dks pqfu;s tc fd vU;

lkFkh pkVZ~l fn[kkus esa mldh lgk;rk djsaxsA
•  d{kk ds le{k ikB dh izeq[k ckrksa dks crkus ds fy;s 4 feuV yhft;sA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

d- lewgksa esa v/;;u fd;s x;s izR;sd ikB dk izLrqfrdj.k
[k- izR;sd ikB ij ijLij fopkj

x- izR;sd ikB ij vkfRed izksRlkgu

•   izR;sd lewg dks ikBksa ds Øe ds vuqlkj vkeaf=r dhft;s fd vius ikB rFkk fQ~yi pkVZ~l dks izLrqr djsaxsA izR;sd
izLrqfrdj.k 4 feuV dk gksxkA lHkh izzf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd d{kk ds le{k de ls de ,d ckj cksysa] rkfd
ikB fl[kkus dk O;kogkfjd vuqHko izkIr gksosA

•   izR;sd izLrqfrdj.k ds ckn] d{kk ds }kjk ikB ij izfrlkn nsus ds fy;s 4 feuV dk le; nhft;sA vki ikB ij dqN
iz u iwN ldrs gSa vFkok eq[; ckrksa dks le>kb;sA

•   izR;sd izLrqfr dh lekfIr ij] izR;sd ikB ls ,d ckr dks pqu yhft;s fd ml ij dksbZ izksRlkgu ;k vkfRed f k{kk nh
tk;sA bl ds fy;s izkFkZuk] xhr] fparu khy iz;ksx dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ge us rhljs fnu ds vkfRed izksRlkguksa
ds uewus ifjf k’V ^^b** esa fn;s gSaA Ñi;k ikB 19 ds fy;s fn;k x;k izn kZu lk/ku dks nsf[k;sA

•   bl foHkkx dk lekiu uhps fn;s x;s fØ;kdyki ds }kjk dhft;sA ;g bl ckr dks n kkZus ds fy;s gS fd vkSjksa dks lgh
fl)karksa ls lqlfTtr djus ds fy;s Lo;a dks lqlfTtr djuk egRoiw.kZ gSA
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1- izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd vius fy;s ,d lkFkh dks ysdj mldk gkFk idM+dj [kM+s jfg;sA

2- dfg;s fd izR;sd tksM+h esa tks lkFkh nkfguh vksj gS og viuh vka[ksa can djsxk vkSj rc nwljs lkFkh ds }kjk
d{kk ds dejs esa ls ckgj ys tk;k tkdj ,d fu;qDr LFkku rd igqapk;k tk;sxkA

3- ckgj rd tkus ds ekxZ esa dqN dqflZ;ka ;k est #dkoVksa ds :i esa jf[k;sA

4- lkjh tksfM+;ksa dks fu;qDr fd;s x;s LFkku rd ys tkb;s] bl ckr dk /;ku j[krs gq;s fd fdlh dks dksbZ pksV
uk yxsA

5- tc lc fu;qDr LFkku ij igqap tk;saxs rc lc dks vka[ks [kksyus dfg;sA

6- tksfM+;ksa dks viuh Hkwfedkvksa dks cnyus dfg;sA vc tks igys vka[ks [kqyh j[krs gq;s vxqokbZ dj jgs Fks os vka[ks
can djsaxs vkSj vius lkFkh ds }kjk ys tk;s tk;saxsA

7- fodYi% ,d tksM+h dks dfg;s fd nksuksa lkFkh vka[ks can djrs gq;s ,d nwljs dks ys tkus dk izn kZu djsaxs fd
^^va/kk va/ks dh vxqokbZ^^ dj jgk gSA mUgsa 1 feuV nhft;s fd bl ckr dk iz;kl djsaxsA

tc vkidks ys tk;k tk jgk Fkk rc vkidks dSlk vuqHko gqvk\

tc vki vxqokbZ dj jgs Fks rc vkidks dSlk vuqHko gqvk\

nksuksa lkfFk;ksa dk vka[ks cna djds ,d nwljs dks ys tkuk ;g izn kZu ns[kus esa dSls yx jgk Fkk\

Lo;a ns[kus esa vleFkZ jgus ij nwljs dh vxqokbZ djus esa dSls vuqHko gqvk\

tks ns[k ugha ldrk ,sls ds }kjk vxqokbZ ysus esa dSls yxk\

ckbcy ds fl)karksa dks tkuuk vkSj fl[kkuk vR;ar egRoiw.kZ gS blds ckjs esa ;g izn kZu gesa D;k lh[kkrk gS\
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- thou&oÙ̀kkar laca/kh] o.kZukRed] ikB&fo’k;d] vkSj izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins kksa dk ifjp;

[k- thou&oÙ̀kkar laca/kh mins k dk uewuk( x- o.kZukRed mins k dk uewuk
?k- ikB&fo’k;d mins k dk uewuk( p- izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k dk uewuk

•   ihch,l esa fl[kk;s tkus okys mins k ds ikap izdkj ds uke crkb;sA rc crkb;s fd vkt ge izFke pkj izdkj ds mins kksa
dh leh{kk izLrqr djsaxs vkSj ihch,l ds ikBîiqLrd ls muds uewus dh :ijs[kk ns[ksaxsA

•   crkb;s fd ihch,l ds fo|kfFkZ;ksa dks mins kksa dks rS;kj djus vkSj izLrqr djus ds cgqrsjs volj feyrs gSa] tSls fd d{kk
esa] Ldwy ds izkFkZuky; ¼pSiy½ esa] vkSj lIrkg ds var esa fd;s tkus okys {ks=h; vuqHko ds nkSjku HkhA

•   Li’V dhft;s fd thou&o`Ùkkar laca/kh mins k ;g o.kZukRed mins k dk gh izdkj gSA
•   mins k dh :ijs[kk n kkZus okyk pkVZ rS;kj dhft;sA
•   ml pkVZ esa & mins k dk ewy fo’k;] ifjp;] milagkj vkSj vkea=.k ;s fgLls fNik nhft;s vFkok [kkyh jf[k;sA ¼uhps

fn;k x;k pkVZ nsf[k;sA ;gka bl eSU;qvy esa] fo|kfFkZ;ksa ds fy;s fNik;s tkus okys fgLls js[kkafdr fd;s x;s gSaA½
•   D;k ugha fn;k x;k gS bls igpkfu;sA
•   d{kk dh ppkZ djus esa vxqokbZ dhft;s vkSj vki tks fgLls [kkyh gS mls Hkjrs tkb;sA lkFk gh lkFk] bu fgLlksa dks i<+krs

tkb;sA ¼ikBîiqLrd ds fNik;s tkus okys fgLls js[kkafdr fd;s x;s gSaA½
•   mins k esa feyrs&tqyrs gokyksa dks ¼ckbcy ds vU; inksa dks½ tksM+us dh mi;ksfxrk Hkh crkb;sA

ewy fo’k; % laiw.kZ leiZ.k
“kL=ikB % mRifÙk 12%1 & mRifÙk 22
ifjp; %

1- vUtku ekaxksa dks iwjk djrs&cfynku djrs tkuk
d- fookg] O;olk;] larku
[k vczkge ds fy;s bldk vFkZ D;k Fkk\

rdZ ¼eq[; Hkkx½ %
2- vczkge ds pkj leiZ.k
d- vius ns k vkSj vius firk ds ?kj dks NksM+uk ¼mRi- 12%1 vkSj ywdk 14%26½
[k- ywr ls vyx gksuk ¼mRi- 13%9 vkSj ywdk 5%27&28½
x- gkftjk vkSj b ek,y dks fudky nsuk ¼mRi- 21%10 vkSj ywdk 22%42½
?k- blgkd dk cfynku ¼mRi- 22 vkSj ;wgUuk 14%6½

milagkj %
3- ge tks dqN gS vkSj gekjk tks dqN gS ml lc dqN dk leiZ.k djsa
ywdk 14%33

vkea=.k %
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•   bl ckr ij tksj nhft;s fd tc dHkh ijes oj dk opu izpkj fd;k tkrk gS rc&rc og ijes oj dk opu gksrk gSA
tc dHkh os d{kk esa vH;kl&dk;Z ds :i esa mins k rS;kj djds izLrqr djrs gSa rc&rc izf k{kkfFkZ;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds
ân; ifo= vkRek ds }kjk Li kZ fd;s tk ldrs gSaA

•   milagkj ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd mins k ds var esa vkea=.k nsuk egRoiw.kZ gksrk gSA mUgsa Lej.k fnykb;s
fd mins k ds lekiu dk ifj.kke Jksrkvksa ds }kjk ,d fu.kZ; fy;k tkuk gksuk pkfg;s] tks os viuh bPNk ls djsaxsA mins k
Jksrkvksa ds fy;s ,d pqukSrh gks tkuk pkfg;s vkSj izpkjd ds fy;s vko ;d gksrk gS fd mUgsa izfrmÙkj nsus dk volj
iznku djsaA

•   ejdql 10%46&52 dk mi;ksx djrs gq;s vkea=.k dk ,d uewuk nhft;sA ̂ ^cjfrekbZ ;h kq ds ikl cqyk;k x;k fd mlds
ikl vk;sA og va/kk Fkk vkSj viuk diM+k vks<+s gq;s FkkA og diM+k mlds vkus esa #dkoV Fkk] blfy;s mlus mls Qsad
fn;kA vc ;g diM+k tks Fkk og fu p; gh QVk gqvk vkSj /kwy ls Hkjk gqvk gksxk] ijarq og mls vius ij vks<+s jgrk gksxk
D;ksafd og jkr dks mls xjekgV nsrk gksxkA ijarq opu esa fy[kk gS fd mlus mls Qsad fn;kA D;k dksbZ ckr gS tks vkidks
;h kq ds ikl tkus ls jksd jgh gS\ og tks dqN gks] ;fn ijes oj vki ls ckr dj jgk gS] rks vHkh og le; gS fd lkjh
#dkoVksa dks Qsad nsa] mlds ikl vk tk;sa vkSj ijes oj ds isze ds izfr viuk laiw.kZ leiZ.k dj nsaA** thouoÙ̀kkar ds mins k
ds fy;s ,d vkSj mnkgj.k] tks ikBîiqLrd esa ugha fn;k x;k gS] og ^^eglwy ysus okys dh dgkuh** gks ldrk gSA

•   ikBîiqLrd ls o.kZukRed mins k dk uewuk fl[kkb;s% flagksa dh ekan esa nkfu;sy

fo"k; % ijes oj vius lUrkuksa dh fpUrk djrk gS
ifjp; % cU/kqokbZ ds ns k esa ;qod dh dgkuh
ewy&ikB % nkfu;sy 6%19&23
rdZ ¼eq[; Hkkx½ %

1- nq"Vrk dk "kM~;U= ¼nfu;sy 6%1&9½
2- nSfud jhfr ¼nfu;sy 6%10½
3- bZ ojh; çcU/k ¼nfu;sy 6%21&24½

milagkj % nkfu;sy [krjs dk lkeuk cM+s fg;ko ds lkFk dj ldk] D;ksafd mldk
    vius ijes oj ds lkFk cgqr ?kfu"V lEcU/k FkkA

vkea=.k % D;k vki ijes oj ds lkFk bruh fudVrk esa pyrs jgs gSa fd vkids
          thou esa pkgs tks Hkh ifjfLFkfr vk;s] vki mldk lkeuk dj ldsaxs\

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks mins k ds ikap izdkj Lej.k fnykb;s% thou&o`Ùkkar laca/kh mins k] o.kZukRed mins k] ikB&fo’k;d
mins k] izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k vkSj O;k[;kRed mins kA

•   ikB&fo’k;d mins k vkSj izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k esa varj crkb;s%
ikB&fo’k;d mins k%
;g ifo=“kkL= ds fof k’V ikB ij dsafnzr gksrk gS
ijarq
izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k%
;g fo’k; ;k fdlh izlax ij dsafnzr gksrk gSA
blesa ifo=“kkL= ds vyx&vyx ikB ls fy;s x;s opuksa dk mi;ksx gks ldrk gSA
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•   uhps nh xbZ :ijs[kk fn[kkrs gq;s] ikBîiqLrd ls ^^,d ca/kujfgr HksaV** ;g mins k izLrqr dhft;s

ewy fo"k; % viZ.k
ewy&ikB % jksfe;ksa 12%1
ifjp; % viZ.k kCn dk vFkZ crkb;sA
rdZ ¼eq[; Hkkx½ %

1- dkSu vfiZr gks ldrk gS\
2- viZ.k dk vkxzg%
3- viZ.k dh çfØ;k%
4- viZ.k ds rdZ
5- eq>s D;k vfiZr djuk gS\

milagkj %
vkea=.k %

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks ikB&fo’k;d mins k vkSj izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k esa varj Lej.k djkb;sA
•   ^^vkvks vkSj ihvks** bl mins k dk pkVZ fn[kkdj ml ij ppkZ dhft;sA milagkj dks NksM+ nhft;sA

ewy fo"k; % thou dk ty
ewy ikB % ;wgUuk 7%37
ifjp; % D;k vki dHkh ty ls oafpr gq, gSa\
rdZ ¼eq[; Hkkx½ %

1- thou dk ty & mldh fo ks"krk
d- thfor ¼;wgUuk 4%10½
[k- LoPN ¼çdk 22%1½
x- kq) ¼çdk 22%1½
?k- vR;kf/kd&Hkjiwj ¼;gstdsy  47%1&9½
p- fUk% kqYd & ¼çdk 21%6½

2- ;g fdlds fy, fn;k x;k gS\
d- I;kls ds fy, ¼çdk 21%6½
[k- tks dksbZ pkgs mlds fy, ¼çdk 22%17½

3- mls ikus dk ekxZ
1- vkvks ¼çdk 22%17½
2- ys yks ¼çdk 22%17½

milagkj % bls izf k{kkFkhZ rS;kj djsaxsA
vkea=.k %
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg mls lkSais x;s ml fnu dk vH;kl&dk;Z iwjk djsxk
[k- izR;sd lewg viuk vH;kl&dk;Z laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr djsxk

d- lewg esa vH;kl&dk;Z
•   d{kk dks lewgksa esa ckaV nhft;s vkSj izR;sd lewg dks vyx&vyx “kkL=ikB ckaV nhft;s% eÙkh 6%5&15( ejdql 4%35&41(

ywdk 9%51&62( vkSj bczkfu;ksa 11%1&6
•   izR;sd lewg vius fy;s fuf pr djsxk fd og fdl izdkj ds mins k dks rS;kj djsxk] mldk “kh’kZd vkSj ewy&fo’k;

D;k gksxkA
•   lewgkas dks] viuk dk;Z iwjk djus ds fy;s 15&20 feuV dk le; nhft;sA

[k- lewg izLrqfrdj.k
•   izR;sd lewg ,d O;fDr dks pqu ysxk fd og lewg ds dk;Z dks d{kk ds le{k izLrqr djsA
•   izR;sd lewg dks dk;Z izLrqr djus ds fy;s 2 feuV dk le; feysxkA
•   tc lkjs lewg viuk izLrqfrdj.k iwjk dj ysrs gSa rc f k{kd&izf k{kd viuk izfrlkn@tkudkjh izLrqr djsxkA
•   l= dks izkFkZuk ds lkFk lekIr dhft;s vkSj vxys fnu ds fy;s vko ;d lwpuk,a nhft;sA



36

f

ikBîiqLrd% iksVsZcy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k lsfeukj

foHkkx 4 dk vkjaHk vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ls dhft;s ¼15 feuV½

•   blls lacaf/kr fu;eksa dks foHkkx 2 ls nsf[k;sA ifjf k’V ̂ ^ch** esa dqN iz uksa dk lq>ko fn;k x;k gS( vki Lo;a vius iz u
Hkh rS;kj dj ldrs gSaA

iz uksÙkjh [ksy ds i pkr~ fuEufyf[kr ckrksa dks fl[kkb;sA

•   izLrkouk% fujarj pyus okys ewY;kadu dh vko ;drk ij tksj nhft;s] ;g igpkurs gq;s fd fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk ds
fy;s izHkkoh laxBu] lkfgR; vkSj if)fr;ksa dh vko ;drk gksrh gSA jpukRed ewY;kadu nksuksa izdkj dk gks ldrk
gS&&ldkjkRed vkSj udkjkRed Hkh( ftldk y{; ges kk ;gh gksxk fd fo|kfFkZ;ksa dh dq kyrk] Kku vkSj pfj= dk fuekZ.k
fd;k tk;sA

•   
gj ,d tu% f k{kd] fo|kFkhZ] {ks=h; fujh{kd vkSj izca/kd

•   
ikB lkfgR;] f k{kk i)fr;ka] f k{kdksa dh izHkkodkfjrk] vkSj lewnk; ij gksus okyk izHkkoA gesa ;g le> ysuk pkfg;s

fd fo|kFkhZ ds ean dk;Z&laiknu dk dkj.k vLi’V] my>kus okyh ;k vO;ofLFkr f k{kk i)fr Hkh gks ldrh gSA
d{kk esa fd;s tkus okys dk;Z dk ewY;kadu djus ds ctk; lsodkbZ ds dk;Z&laiknu dk ewY;kadu djuk vf/kd

egRoiw.kZ gSA
•   

ewY;kadu ljy vkSj lLrk gksuk pkfg;s ijarq izHkkodkfjrk ls le>kSrk u fd;k tk;sA
•   

i)fr;ksa esa iz uksÙkjh vkSj ijh{kk] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk{kkRdkj vkSj d{kk esa rFkk {ks=h; vuqHkoksa esa fd;k tkus okyk
voyksdu gks ldrk gSA

•   ifjf k’V ^^Mh]** ^^,Q** vkSj ^^,p** esa fn;s x;s ewY;kadu QkeZ dks nsf[k;sA
•   ;g vPNk le; gksxk fd izf k{kkfFkZ;ksa dks ;g crk;k tk;s fd bOgsatsfyte fjlksZlsl ds }kjk dqN iksVsZcy ckbcy LdwYl~

ds fy;s izfr&fo|kFkhZ 12 Mkyj dk vuqnku fn;k tkrk gSA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
vkSj VsUVesdj eSU;qvy

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- vkn kZ ikB

•   Li’V dhft;s fd ;g foHkkx nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk;sxk ftUgsa lsfeukj ds pkSFks vkSj ikaposa fnu i<+k;k tk;sxkA
Hkkx 1% ikB 14 ls 18
Hkkx 2% ikB 1&13 vkSj 19&32

•   ;h kq us irjl ls >q.M dh pjokgh djus dgk Fkk ¼;wgUUkk 21%15&17½
•   pjokgk gksus dh ,d ftEesokjh ;g gS fd vius >q.M ds lnL;ksa dks vU; yksxksa dks ;h kq ds fy;s [kkstus vkSj mUgsa f k’;

cukus ds fy;s fl[kkukA
•   Li’V dhft;s fd ihch,l v;ktdh; ikLVlZ dks fo okfl;ksa ds >q.M dh pjokgh djus ds fy;s rS;kj djrh gSA fo okfl;ksa

dk >q.M jfookj dks] vkSj dnkfpr cq/kokj dks Hkh] ,df=r gksxkA vU; fnuksa esa] >q.M lalkj ds ,sls yksxksa ds e/; gksxk
ftUgsa izHkq dh vko ;drk gSA blfy;s pjokgs ds fy;s vko ;d gS fd vius >q.M dks ;h kq elhg dh xokgh nsus ds fy;s
Hkh rS;kj djsA

•   ̂ ^>qaM dh pjokgh** ;g foHkkx ihch,l dh ikBîiqLrd esa gS vkSj bl esa fo okfl;ksa ds ̂ ^>q.M** dh pjokgh dSls djsa blds
laca/k esa 40 O;kogkfjd mi;ksx ds ikB fn;s x;s gSaA fo okfl;ksa dk ̂ ^>q.M** bl izdkj gks ldrk gS%

,d NksVs nsgkr esa dyhfl;k
,d cM+s uxj esa ?kjsyq dyhfl;k
fdlh Hkh vU; izdkj dk elhgh fo okfl;ksa dk lewg

•   gj ,d ckj tc ge ikB dk vkjaHk djsaxs] rc ge izkFkZuk djsaxs vkSj ijes oj ls ekaxsaxs fd gekjk ekxZn kZd vkSj lgk;d
gksosA tSls fd%

^^firk] rsjs opu ds fy;s /kU;okn] tks lR; vkSj lykg vkSj cqf) ls Hkjiwj gS( vkSj rsjs ifo= vkRek ds fy;s /kU;okn]
tks gekjs ân;ksa esa fuokl djrk gS vkSj gekjs euksa dks rsjh lqanj mifLFkfr ls Hkjrk gSA rw n;kyq pjokgk gS] tks vius
>q.M dh j[kokyh djrk gS vkSj vius esEkuksa dks viuh ckgksa esa mBk ysrk gSA vc gekjh lgk;rk dj] ge rq> ls fcurh
djrs gSa] tcfd ge bl egRoiw.kZ eqís ij fopkj djrs gSa fd v;ktdh; ikLVlZ dks muds >q.Mksa dh fpark djus ds
fy;s rS;kj djsa vkSj mUgsa izf kf{kr djsaA ftUgsa rw us gekjs lqiqnZ fd;k gS mu ls isze djus esa gekjh lgk;rk djA gksus
ns fd gekjk mudh pjokgh djuk blesa bl ckr dk izn kZu gks fd rw fdrus isze ls vkSj dkseyrk ls gekjh fpark djrk
gSA vkehuA**

iwfN;s%
ge fdl izdkj ds ikLVlZ izf kf{kr djuk pkgrs gSa\ ge vius izf k{k.k esa fdu xq.kksa vkSj dq kyrkvksa ij tksj nsaxs\
mÙkj nhft;s% ikLVj gksus esa fofHkUu izdkj ds vusd lsokdk;Z vkSj Hkwfedk;sa fuHkkuh gksrh gSA
Li’V dhft;s%
dksbZ Hkh nks ikLVlZ ,d leku ugha gksrs gSaA dqN cgqr vPNs izpkjd vkSj ckbcy f k{kd gksaxs] tcfd dqN izkFkZuk lsodkb;ksa
esa] dqN yksxksa dks elhg ds fy;s thrus esa ;k dqN lykgdkj gksus esa ;k dqN vU; cgqrsjh lsodkb;ksa esa Js’B gksaxsA
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•   pkj ewyHkwr fo ks’krk,a] tks ml izdkj ds ikLVlZ dk o.kZu djasxh tSls ge rS;kj djuk pkgrs gSa] os vaxzsth ds mu v{kjksa
ls vkjaHk gksrh gS ftu ls vaxzsth dk “HUGS” “kCn curk gS%

ân; o “H” = Heart
vfuok;Z fojks/k o “U” = Unavoidable opposition
vkfRed ojnku o “G” = Spiritual gifts
lsod&usr`Ro o “S” = Servant leadership

•   ân;% ikLVj ds ân; dk laca/k mlds elhg ds lkFk dh pky ls] ijes oj ds lkFk ds isze ls] vkSj mlds fo okl ls
gksrk gSA

xokgh% vius thou ds vuqHkoksa esa ls fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dks crkb;s tks ,d
ikLVj dk ân; iznf kZRkr djrk gSA

•   vfuok;Z fojks/k% vkfRed  usr̀Ro dh dksbZ Hkh ftEesokjh] tSls fd] ikLVj gksuk] vkfRed ;q) ds geyksa vkSj fojks/k dks mRiUu
djrh gh gS ftlds lkFk ijh{kk,a Hkh vkrh gSaA 1 irjl 5%8 vkSj bfQfl;ksa 6%13&18 dks if<+;sA

•   vkfRed ojnku% izR;sd izf k{kkFkhZ dks fl[kkb;s fd vius mu {ks=ksa esa o`f) djsa ftu esa mUgsa ifo= vkRek us fo ks’k ojnku
fn;s gSaA izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd os vkSj muds Hkkoh fo|kFkhZ Hkh vius fof k’V ojnkuksa dk fodkl djsaxs vkSj
lkFk gh vU; ckrksa dh vksj Hkh /;ku nsaxs ftUkesa o`f) djus dh vko ;drk gSA bfQfl;ksa 4%11 if<+;s A

•   lsod&usr`Ro% bZ ojh; usRk`Ro ;g lsodiu ls Hkjk gqvk usr`Ro gskrk gSA ;h kq us f k’;ksa ds iSj /kks;s] nkÅn jktk cuus ds
igys ,d pjokgk Fkk] fcyh xzkge vius dkWyst esa ek= vfrfFk;ksa dk Lokxr djus okyh Vhe ds lnL; FksA

•   d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr dhft;sA mUgsa ikB
14 vkSj ikB 15 dk v/;;u djus ds fy;s 10
feuV dk le; nhft;sA rc d{kk dks ,d lkFk
cqykdj vkn kZ ikB vkjaHk dhft;sA

•   ; kk;kg 6%8 dks ,d lkFk if<+;s% ̂ ^eSa ;gka gwa! eq>s
HksTkA**

•   pkVZ dks fn[kkrs gq;s ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa
dks fl[kkb;sA

•   ^^vkRekk thrus ds 7 dkj.k** ;g pkVZ fn[kkb;sA
•   ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa dks i<+kb;sA
•   ikBîiqLrd esa nh xbZ :ijs[kk esa fdl izdkj fo’k;&oLrq] mnkgj.k vkSj Lif’Vdj.k dks tksM+uk gS bldk mnkgj.k uhps

fn;k x;k gS%

•   ikBîiqLrd ls ikB dh izLrkouk dk izFke okD; if<+;sA
•   izf k{kkfFZk;ksa dks] ckbcy ls mu opuksa dks i<+us dgh;s tks fn;s x;s bl dFku dks vk/kkj nsrs gSa% ywdk

5%10] izsfjrksa 5%14] ;wgUuk 1%41&42] vkSj uhfropu 11%30
•   izLrkouk ds bl izFke dFku ij laf{kIr ppkZ dhft;sA

•   bl ckr ij tksj nhft;s fd ikLVj ds fy;s ;g vko ;d gS fd vkRekvksa dks thrus esa vius yksxksa dh vxqokbZ djsA if<+;s%
1 irjl 2%5&9

1- vius mnkgj.k ds }kjk vxqokbZ dhft;sA
2- vkRek thruk bl fo’k; ij mins k nhft;sA
3- vkRek thrus dk izf k{k.k nhft;sA
4- vkRek thruk bl fo’k; ij iqLrdsa ;k ys[k nhft;sA
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1- cifrLek yhft;sA
2- dyhfl;k ls tqM+dj mlesa fu;fer lgHkkxh gksb;sA
3- izkFkZuk lHkkvksa ¼ckbcy v/;;;u] NksVs lewg] f k’;rk lewg½ esa

de&ls&de lIrkg esa ,d ckj mifLFkr jfg;sA
4- izHkq&Hkkst esa fu;fer Hkkx yhft;sA
5- tc dHkh laHko gks] xokfg;ksa dh lHkkvksa esa mifLFkr jfg;sA
6- fe=] fj rsnkj vkSj iMksfl;ksa dks xokgh nhft;sA
7- ;g lc ¼cifrLek dks NksM+dj ckdh lc½ ckj&ckj djrs jfg;sA

1- izR;sd vkRek dk ewY;% ,d vkRek dk ewY; laiw.kZ txr ds lkjs /ku ls vf/kd gSA
2- ujd dh okLrfodrk% vkt cgqrsjs yksx ujd ds vfLRkRo dk bUdkj djuk pkgrs gSaA ;fn vki dks

dksbZ jksx gS ijarq vki dgrs gSa] ̂ ^eq>s ;g jksx ugha gS]** rks blls ;g lPpkbZ ugha cnyrh fd vkidks
og jksx gSA ;fn dksbZ vkRek ;h kq dk bUdkj djrh gS rks vkRek ujd esa tk;sxhA ¼ejdql 9%47&48(
eÙkh 25%41( ywdk 16%23( bR;kfn½

3- LoxZ dh vR;ar efgek% LoxZ Hkh ,d okLrfod LFkku gS vkSj ogka dh vR;ar efgek o.kZu ls ckgj gSA
¼ywdk 23%43( izdkf kr 21%4( 21%21&25( bR;kfn½

4- çR;sd ikih ds fy, elhg us Øwl ij lgh ;kruk,¡% ;h kq us lc ds fy;s ;kruk,a lgh gSa blfy;s gesa
txr ds lc yksxksa ds ikl tkuk vko ;d gSA

5- bl lalkj dk [kks[kykiu vkSj ew[kZrk% bl lalkj dk lq[k&foykl ?kkl ds leku eqj>k tkrk gSA
6- LoxZ esa vius ifjokj ds lkjs lnL; gks ,slh bPNk% tc ;h kq fQj ls vk;sxk] ek= os gh LoxZ tk;saxs

ftUgksaus elhg esa fo okl fd;k gSA ;g vR;ar] vfoyEc vko ;d gS fd ge vius fj rsnkjksa dks elhg
ds fy;s thr ysaA

7- O;fDrxr iqjLdkj% fo okl;ksX; vkRek&thrus okykas dks O;fDrxr iqjLdkj fn;k tk;sxk ¼nkfu;sy
12%3½A

•   vkRek thrus okys cuus ds fy;s vko ;d ckrsa crkus okyk pkVZ fn[kkb;sA
•   ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa dks fl[kkb;sA
•   viuh f k{kk dks etcwr cukus ds fy;s “kkL=&opuksa dk mi;ksx dhft;s vkSj fo|kfFkZ;ksa dks viuh ckbcy esa mu opuksa

dks ns[kus izksRlkfgr dhft;sA
•   fVIi.kh% ,sls dqN viokn feys gaS ftuesa vkRek thrus okyksa ds ikl ckbcy dk i;kZIr Kku ugha Fkk ;k mls mi;ksx esa

ykus dh tkudkjh ugha FkhA mnkgj.k ds fy;s% ;wgUuk 9 esa og va/kk euq’; ftls ;h kq us paxk fd;k og ;h kq ds ckjs esa
cgqr vf/kd ugha tkurk Fkk] ijarq og lkglh vkSj Li’V xokg cuk tc mlus Qjhfl;ksa ls dgk] ̂ ^eSa ugha tkurk fd og
ikih gS ;k ughaA eSa ,d ckr tkurk gwa fd eSa vU/kk Fkk vkSj vc ns[krk gwaAÞ

•   ikBîiqLrd esa fn;s x;s iz u ls ;k mlds leku gh fdlh iz u ls lekiu dhft;s] tSls fd% D;k vki vkSj vU; fdlh
vko ;drk ;k xq.kfo ks’k ds ckjs esa tkurs gSa tks elhg ds ,d vPNs xokg esa gksuk pkfg;s\**

1- vo ; gS fd og Lo;a m)kj ik;k gqvk gks vkSj vius m)kj ds çfr lqfuf pr gksA
2- vo ; gS fd og ifo= thou O;rhr djrk gksA ¼Hktu 24%3&5½
3- vo ; gS fd og çse dh vkRek esa dk;Z djsA ¼1 ;wgUuk 4%7&8½
4- vo ; gS fd mlss ckbcy dk i;kZIr Kku rFkk mls mi;ksx esa ykus dh tkudkjh gksA
5- vo ; gS fd og izkFkZuk djus okyk tu gksA
6- vo ; gS fd og ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksA
7- vo ; gS fd mlesa [kksbZ gqbZ vkRekvksa ds fy, n;k] d#.kk gksA

•   og pkVZ fn[kkb;s ftlesa mu lkr dneksa
dks fn[kk;k x;k gks ftlds }kjk dksbZ
O;fDr xokgh ds thou dh vksj c<+rk gSA

•   ikBîiqLrd ls eq[; fcUnqvksa dks i<+kb;sA
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•   ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa dks fl[kkb;sA bl ckr ij tksj nhft;s fd ^^pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds
yksx** esa crk;s x;s xokgh nsus ds lkRk rjhds blfy;s gSa fd L=h&iq#’kksa dks elhg esa fo okl djus dh vksj yk;k tk;sA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;g ikBîØe ek= vkRek thrus okys cuus ds fy;s gh ugha gS] ijarq mUgsa ;g fl[kkus
ds fy;s gS fd os nwljksa dks dSls fl[kk;saxs fd os Hkh vkRek thrus okys cusaA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks ,d y?kq&ukVd dk izn kZu fn[kkb;sA rhu lg;ksfx;ksa dks Hkkx ysus gsrq vkeaf=r dhft;sA uhps fn;s x;s
y?kq&ukVd ds o`Ùkakr dks i<+dj Hkh ;g iznZf kr fd;k tk ldrk gSA rFkkfi] ;g csgrj gksxk fd f k{kd bls izLrqr djus
ds igys bu rhu xokfg;ksa ls ifjfpr gks tk;sA

•   bl dk mís ; ;g gS fd O;fDrxr xokgh vkSj O;fDrxr m)kj dh xokgh esa varj crk;k tk;sA

1- igys O;fDr ¼,d ;qod½ dk tUe elhgh ifjokj esa gh gqvk FkkA mls vfHkeku gS fd og tUe ls gh
elhgh gS vkSj viuh ckbcy dks fu;fer i<+rk gSA ;g vkidks crkrk gS fd og viuh dyhfl;k esa
;qokvksa dk vxqok gSA tc mlls O;fDrxr ikiksa dh {kek ds ckjs esa iwNk tkrk gS rks og dgrk gS fd
og ikih ugha gS D;ksafd mldk tUe elhgh ifjokj esa gqvk gSA ,sls yxrk gS fd mls vHkh rd m)kj
dk vuqHko ugha gqvk gSA

2- bl nwljs O;fDr ¼,d ;qorh½ ds ikl vn~Hkqr paxkbZ dk vuqHko gSA mls ,d ,slh chekjh Fkh fd tks
Bhd ugha gks ldrh Fkh] tcfd og vusd MkWDVjksa ds ikl] eafnjksa esa vkSj vU; ckck vkSj lk/kqvksa ds
ikl Hkh xbZ FkhA rc fdlh us mls ,d elhgh lewg ds ckjs esa crk;k ftldk ikLVj ;h kq elhg ds
uke ls paxkbZ dh izkFkZuk djrk FkkA mldk ifjokj mls ml ikLVj ds ikl ys x;k tgka ml ikLVj
us mUgsa paxkbZ ds fy;s ;h kq esa fo okl djus dgkA blds ckn] og paxh gks xbZ! rc ls og ml
dyhfl;k esa tkus yxhA og nkok djrh gS fd mldk iwjk fo okl gS fd ;h kq paxkbZ djus okyk bZ oj
gS] ijarq mls i prki vkSj ikiksa dh {kek dk vuqHko ugha gqvk gSA

3- bl rhljh O;fDr ¼,d efgyk½ dk Hkh tUe elhgh ifjokj esa gqvk Fkk ijarq mlus viuh ;qokoLFkk esa
elhg esa u;s tUe dk Hkh vuqHko fd;k gSA og vkidks crkrh gS fd mlus cpiu ls ;h kq ds ckjs esa
lquk Fkk vkSj fu;fer laMs&Ldwy eas tkrh FkhA og crkrh gS fd tSls&tSls og cM+h gksrh xbZ] og xyr
vknrksa esa iM+ xbZA rc ,d fnu] mlus ,d mins k lquk ftlesa izpkjd us ;h kq dks O;fDrxr
m)kjdrkZ vkSj izHkq Lohdkj djus dh vko ;drk dks crk;kA mlus vius ikiksa ls i pkrki fd;k  vkSj
;h kq dks mldk m)kjdrkZ vkSj izHkq gkssus ds fy;s Lohdkj fd;kA og vkidks crkrh gS fd ,slk djus
ds ckn ls mldk thou cny x;k vkSj og izHkq dh vkKkvksa dks ekuus dk pkypyu pyrh jgh gSA

fdl O;fDr ds ikl m)kj dh xokgh gS\
vki ftEesokj gS fd Hkkoh vxqoksa vkSj ikLVlZ dks ;g fl[kk;saxs fd ,d gh dyhfl;k ds Hkhrj
,slh vyx&vyx xokfg;ksa ds izfr dSlk izfrmÙkj nsaxs rkfd ftudk m)kj ugha gqvk gS mUgsa

izHkq esa m)kj ikus dh vksj vxqokbZ djsaxsA
mu rjhdksa ds ckjs esa fopkj dhft;s ftuds }kjk vki nwljksa dks lPps i pkrki] ikiksa dh {kek

vkSj u;s thou gsrq ;h kq dh vksj fQjus ds fy;s izksRlkfgr dj ldsaxsA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- vkn kZ ikB% ikB 18

[k- xokgh nsus dh ikap i)fr;ka

•   ikBîiqLrd ls eq[; ckrksa dks i<+kb;sA izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd os u ek= bu i)fr;ksa dk mi;ksx Lo;a djsaxs
ijarq nwljksa dks Hkh budk mi;ksx djuk fl[kk;saxsA

•   ftl çdkj HkkSfrd fu;e gksrs gSa tks HkkSfrd txr dks fu/kkZfjr djrs gSa] mlh çdkj vkfRed fu;e gksrs gSa tks yksxksa ds
ijes oj ds lkFk ds laca/k dks fu/kkZfjr djrs gSaA

•   lqlekpkj&çpkj dh ;g i)fr fcy czkbV ds }kjk rS;kj dh xbZ Fkh vkSj ;g lquusokyksa dks lqvolj çnku djrh gS
fd lqlekpkj ds izfr os viuh çfrfØ;k izxV djsaA

•   bu fu;eksa dks mlh Øe esa crkuk pkfg, tSls os uhps fy[ks x, gSa] D;ksafd çR;sd vxyk fu;e mlds igys ds fu;e
ij vk/kkfjr gSA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;g egRoiw.kZ gS fd lquus okyksa dks iwNk tk;s fd D;k os ̂ ^pkj vkfRed fu;eksa** dks
lquus ds ckn elhg dks Lohdkj djuk pkgsaxs\ tks ̂ ^gka** dgrs gSa muds lkFk izkFkZuk dhft;sA

•   ̂ ^pkj vkfRed fu;e** bl i)fr dk vkn kZ izLrqfrdj.k djus ds ckn] d{kk dks dfg;s fd tksM+h&tksM+h cukdj vkil
esa 4&5 feuV rd bl i)fr dk vH;kl djsaxsA

vko ;d gS fd ge O;fDrxr jhfr ls ;h kq dks m)kjdÙkkZ vkSj çHkq
Lohdkj djsa rc ge vius thou ds fy;s ijes oj ds çse rFkk ;kstuk
dks tku ldrs gSa vkSj vuqHko dj ldrs gSa ¼;wgUuk 1%12( bfQ- 2%8&9(
;wgUUkk 3%18( çdkf kr- 3%20½A

ijes oj vkils çse djrk gS vkSj vkids thou ds fy, vn~Hkqr ;kstuk çLrqr djrk gS ¼;wgUuk 3%16( ;wgUuk 10%10½

euq";tkfr ikih gS vkSj ijes oj ls nwj dj nh xbZ gSA vr% ge ijes oj ds çse rFkk vius thou
ds fy, mldh ;kstuk dks tku ugha ldrs vkSj vuqHko ugha dj ldrs ¼jksfe;ksa 3%23( jksfe;ksa 6%23½A

;h kq elhg gh og ,dek= çcU/k gS tks ijes oj us euq";tkfr dh iki&{kek ds fy,
fd;k gSA mlds }kjk ge vius thou ds fy;s ijes oj ds çse rFkk ;kstuk dks tku
ldrs gSa vkSj vuqHko dj ldrs gSa ¼jksfe;ksa 5%8( 1 dqfjfUFk;ksa 15%3&6( ;wgUUkk 14%6½A

1-

2-

3-

4-
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•   4 ls 5 feuV rd ̂ ^pkj vkfRed fu;e** bl i)fr dk vH;kl dj ysus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks vius LFkku ij ykSVus
dfg;s rkfd nwljh i)fr dks lh[ksaxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd os ̂ ^“kCn&jfgr iqLrd** bl i)fr dk u ek= Lo;a mi;ksx djsaxs ijarq nwljksa dks Hkh
bldk mi;ksx djuk fl[kk;saxsA

•   Li’V dhft;s fd os tc bl i)fr dk mi;ksx fdlh dks O;fDrxr jhfr ls lqlekpkj lqukus ds fy;s djuk pkgsaxs rc
os viuh tsc esa vk ldus okys vkdkj dh jaxhu iqfLrdk jaxhu diMkas ;k isij ds }kjk cukdj j[k ldrs gSa ;k jaxhu
Qhrksa ds }kjk bls rS;kj dj ldrs gSaA

•   Li’V dhft;s fd ;fn os dyhfl;k ds Hkhrj ;k fdlh lHkk ;k dk;ZØe esa bldk izn kZu djuk pkgrs gSa] rks ikap jaxksa
ds cM+s vkdkj ds diMs+ ;k isij dks idM+dj fn[kkus ds fy;s ikap lg;ksfx;ksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;g egRoiw.kZ gS fd ^^ kCn&jfgr iqLrda** dk izn kZu djus ds ckn lquus okyksa dks
iwNk tk;s fd D;k os elhg dks Lohdkj djuk pkgsaxs\ tks ̂ ^gka** dgrs gSa muds lkFk izkFkZuk dhft;sA

•   ̂ ^ kCn&jfgr iqLrda** bl i)fr dk vkn kZ izLrqfrdj.k djus ds ckn] d{kk dks dfg;s fd tksM+h&tksM+h cukdj vkil
esa 4&5 feuV rd bl i)fr dk vH;kl djsaxsA

ihyk ;k ̂ ^lqugjk** & ;g ihyk jax eq>s lksus dk Lej.k fnykrk gSA lksuk cgqewY; gS vkSj eq>s LoxZ dk
Lej.k fnykrk gSA izdkf krokD; 21%21 esa ge ,d uxj ds ckjs esa lqurs gSa tks LoxZ ls uhps mrjrk gS]
ftldh lM+ds “kq) lksus dh gSaA ckbcy gesa crkrh gS fd LoxZ ,d csgrjhu] vn~Hkqr LFkku gSA LoxZ esa
vkalw ugha gSa] Hkw[k] jksx] va/kdkj vkSj eR̀;q ugha gSaA LoxZ esa] ijes oj dh mifLFkfr esa vuar thou gSA ;gh
ijes oj vki ls vkSj eq> ls isze djrk gS vkSj pkgrk gS fd ge ml LFkku esa tk;saA

dkyk ;k ̂ ^va/kdkj**&ijarq ,d ckr gS tks gesa ogka tkus ls jksdrh gSA ;g dkyk jax eq>s iki dk Lej.k
fnykrk gSA iki gekjs thou esa va/kdkj gSA tc ge vius lkjs ikiksa ds lkFk vius ifo= ijes oj ds le{k
[kM+s gksrs gSa] og D;k dgsxk\ mls ;gh dguk iM+sxk] ̂ ^LoxZ ls nwj gks tkvksA bl ifo= LFkku ls nwj gks
tkvks vkSj ml LFkku esa tkvks tks nq’Vksa ds fy;s vkSj “kSrku ds fy;s rS;kj fd;k x;k gS&&ujd!**

yky & ijarq ckr ;gha lekIr ugha gksrh gSA ;g yky jax eq>s ml ekxZ ds ckjs esa crkrk gS tks ijes oj
us vkids vkSj esjs m)kj ds fy;s rS;kj fd;k gSA ;g yky jax eq>s ;h kq elhg ds ygw dk Lej.k fnykrk
gSA jksfe;ks 5%8 esa ge i<+rs gSa] ̂ ^tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy, ejkA** ;wgUuk 3%16 esa ge i<+rs
gSa fd ijes oj us txr ls ,slk isze fd;k fd mlus vius ,dykSRks iq= ;h kq dks HksTkk fd Øwl ij viuk
izk.k nsA tc ;h kq us Øwl ij viuk izk.k fn;k] mlus ge lc ds ikiksa dks vius Åij mBk fy;kA tcfd
;h kq Øwl ij ejk vkSj dcz esa xkM+k x;k] og rhljs fnu iqu% th mBkA ;h kq thfor m)kjdÙkkZ gSSA og
& vkidks vkids ikiksa ls m)kj nsus ds fy, & vkidk m)kjdÙkkZ cuuk pkgrk gSA

lQsn ;k ̂ ^LoPN**& ;g lQsn jax eq>s ifo=rk dk Lej.k fnykrk gSA vko ;d gS fd ge fo okl djsa
fd ;h kq us viuk ygw gesa gekjs ikiksa ls “kq) djus ds fy;s cgk;kA gesa vius ikiksa ds fy;s {kek ekaxus
dh vko ;drk gSA tc gekjs ân; i prkfi gksrs gSa vkSj ge ;h kq esa lPpk fo okl j[krs gSa] rc ge vius
ikiksa ls “kq) fd;s tkrs gSaA

gjk & ;g gjk jax eq>s Lej.k fnykrk gS fd tks dksbZ elhg ;h kq esa gS og u;h l̀f’V gSA ;g gjk jax eq>s
mu lkjs isM+&ikS/kksa dk Lej.k fnykrk gS tks c<+rs tkrs gSaA ;h kq elhg esa tks u;k thou gksrk gS og Hkh c<+rk
tkrk gSA og f k’;rk dk thou gksrk gSA vkSj tc ge bl u;s thou esa yxkrkj cus jgrs gSa] rc ,d fnu]
tc bl iF̀oh ij dk thou lekIr gksxk] rc ge ml LFkku LoxZ eas tk;saxs tks ijes oj us gekjs fy;s rS;kj
fd;k gS ¼ihys jax dh vksj ladsr dhft;s½A D;k vki bl LFkku esa jgus tkuk pkgsaxs\ D;k vki vius ikiksa
ls i pkrki djuk pkgsaxs\ D;k vkius dHkh i pkrki fd;k gS\ tks vki dks “kq) djsxk og ,dek= mik;
dsoy ;h kq dk ygw gSA dnkfpr vkius vius cpiu ls ;h kq ds ckjs esa lquk gksxk&ijarq D;k vkius bl ifo=rk
dk] vius ân; esa ikiksa ls “kq) fd;s tkus dk vuqHko fd;k gS\ D;k vki vHkh ,slk djuk pkgsaxs\ ;fn vki
,slk pkgrs gSa] rks Ñi;k bl izkFkZuk dks dhft;sA viuh vka[kksa dks can dhft;s vkSj izkFkZuk dhft;sA
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•   4 ls 5 feuV rd ̂ ^ kCn&jfgr iqLrd** bl i)fr dk vH;kl dj ysus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks vius LFkku ij ykSVus
dfg;s rkfd xokgh nsus dh rhljh i)fr dks lh[ksaxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd os ^^ikap maxfy;ksa }kjk lqlekpkj** bl i)fr dk u ek= Lo;a mi;ksx djsaxs ijarq
nwljksa dks Hkh bldk mi;ksx djrs gq;s xokgh nsuk fl[kk;saxsA

•   bl i)fr dk ifjp; nsrs gq;s bl ckr ij tksj nhft;s fd vius ,d gkFk dh ikap maxfy;ksa dk mi;ksx djrs gq;s] m)kj
ds fy;s ijes oj ds }kjk BgjkbZ xbZ ;kstuk dks crkuk laHko gSA

•   rS;kj fd;s x;s pkVZ dks fn[kkrs gq;s ^^ikap maxfy;ksa }kjk lqlekpkj** i)fr dks fl[kkb;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;g egRoiw.kZ gS fd ̂ ^ikap maxfy;ksa }kjk lqlekpkj** dk izn kZu djus ds ckn lquus

okyksa dks iwNk tk;s fd D;k os elhg dks Lohdkj djuk pkgsaxs\ tks ̂ ^gka** dgrs gSa muds lkFk izkFkZuk dhft;sA
•   ̂ ^ikap maxfy;ksa }kjk lqlekpkj** bl i)fr dk vkn kZ izLrqfrdj.k djus ds ckn] d{kk dks dfg;s fd tksM+h&tksM+h cukdj

vkil esa 4&5 feuV rd bl i)fr dk vH;kl djsaxsA

igyh m¡xyh & ijes oj vkils çse djrk gS
^^ijes oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo okl
djs og uk k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A** ¼;wgUUkk 3%16½

nwljh m¡xyh & lc us iki fd;k gS
^^lc us iki fd;k gS vkSj ijes oj dh efgek ls jfgr gSaA** ¼jksfe;ksa 3%23½

rhljh m¡xyh & ;h kq elhg us vkids ikiksa dh dher pqdkus ds fy, viuk çk.k fn;k
^^ifo= kkL= ds opu ds vuqlkj ;h kq elhg gekjs ikiksa ds fy, ej x;k] vkSj xkM+k x;k( vkSj ifo= kkL=
ds vuqlkj rhljs fnu th Hkh mBkA** ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%3]4½

pkSFkh m¡xyh & fo okl dhft, fd ;h kq elhg vkids ikiksa ds fy, ejk
^^ftruksa us mls xzg.k fd;k] mlus mUgsa ijes oj dh lUrku gksus dk vf/kdkj fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds
uke ij fo okl j[krs gaSA**  ¼;wgUuk 1%12½

ik¡poh m¡xyh & tc vki ;h kq esa fo okl djrs gS] rc vki vuUr thou izkIr djrs gSa
^^iki dh etnwjh rks eR̀;q gS] ijUrq ijes oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h kq esa vuUr thou gSA** ¼jksfe;ksa
6%23½

•   4 ls 5 feuV rd ̂ ^ikap maxfy;ksa }kjk lqlekpkj** bl i)fr dk vH;kl dj ysus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks vius LFkku
ij ykSVus dfg;s rkfd xokgh nsus dh pkSFkh i)fr dks lh[ksaxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd os ̂ ^m)kj dk jkseh jkLrk** bl i)fr dk u ek= Lo;a mi;ksx djsaxs ijarq nwljksa dks
Hkh bldk mi;ksx djrs gq;s xokgh nsuk fl[kk;saxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks crkb;s fd ;g i)fr ,slk rjhdk gS ftlesa jksfe;ksa dh iqLrd ds pkj opuksa dk mi;ksx djrs gq;s m)kj
dk ekXkZ crk;k tkrk gSA

•   jksfe;ksa ds pkj opuksa ds fy;s rS;kj fd;s x;s pkVZ dks fn[kkrs gq;s bl i)fr dks fl[kkb;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;g egRoiw.kZ gS fd ̂ ^m)kj dk jkseh jkLrk** dk izn kZu djus ds ckn lquus okyksa dks

iwNk tk;s fd D;k os elhg dks Lohdkj djuk pkgsaxs\ tks ̂ ^gka** dgrs gSa muds lkFk izkFkZuk dhft;sA
•   ̂ ^m)kj dk jkseh jkLrk** bl i)fr dk vkn kZ izLrqfrdj.k djus ds ckn] d{kk dks dfg;s fd tksM+h&tksM+h cukdj vkil

esa 4&5 feuV rd bl i)fr dk vH;kl djsaxsA



44

•   4 ls 5 feuV rd ̂^m)kj dk jkseh jkLrk**  bl i)fr dk vH;kl dj ysus ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks vius LFkku ij ykSVus
dfg;s rkfd xokgh nsus dh ikapoha i)fr dks lh[ksaxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd os ̂ ^js[kkafdr fd;k gqvk u;k fu;e** bl i)fr dk u ek= Lo;a mi;ksx djsaxs ijarq
nwljksa dks Hkh bldk mi;ksx djrs gq;s xokgh nsuk fl[kk;saxsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks crkb;s fd bl i)fr esa ckbcy esa fQrksa ds fpUg yxkdj u;k fu;e ds eq[; inksa rd igqapuk vklku
cuk;k tkrk gS rkfd mUgsa uhps fn;s x;s Øe esa crk ldsaxs%

jksfe;ksa 3%23(
jksfe;ksa 6%23(
;wgUuk 1%12(
1 ;wgUuk 1%9(
izdkf krokD; 3%20(
1 ;wgUuk 5%10&13

•   d{kk dks viuk js[kkafdr fd;k gqvk u;k fu;e fn[kkb;s rkfd os lqlekpkj lqukus dh bl i)fr dks le> ldsaxsA

•   bl ikB dk lekiu djrs gq;s izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd ;h kq elhg ds fy;s xokgh nsuk egRoiw.kZ gSA
•   ;g gesa fn;k x;k lEeku gS fd ge ijes oj ds }kjk euq’; ds lkFk esy dj fy;s tkus ds fe ku esa Hkkxhnkj cuk;s

x;s gSaA
•   gekjs fy;s vko ;d gS fd ge iszse esa gksdj vkrqj gksa fd vkSjksa ds lkFk feydj bl dke esa lgHkkxh gks tk;saA
•   gekjs fy;s vko ;d gS fd ge vkrqj gksa fd vkSjksa dks vkeaf=r djsa vkSj fl[kk;sa fd bl vn~Hkqr ftEesokjh esa lgHkkxh gks

tk;sa rkfd laiw.kZ txr esa elhg ;h kq ds lqlekpkj dks izpkj djsaA
•   bl foHkkx dk lekiu O;fDrxr fopkj izxV djus ls] izkFkZuk vkSj xhr ls dhft;sA

euq"; dh vko ;drk &  lc us iki fd;k gS vkSj lc dks iki&{kek dh vko ;drk gSA
^^lc us iki fd;k gS vkSj ijes oj dh efgek ls jfgr gSaA** ¼jksfe;ksa 3%23½

iki dk n.M & iki dk n.M & iki dk n.M e`R;q gSA
^^iki dh etnwjh rks eR̀;q gS] ijUrq ijes oj dk ojnku gekjs izHkq elhg ;h kq esa

vuUr thou gSA**  ¼jksfe;kas 6%23½

ijes oj dk çcU/k& ijes oj us ;h kq dh e`R;q ds }kjk iki dk n.M pqdkus dk ekxZ miyC/k djk;k gSA
^^ijes oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS] fd tc ge

ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy, ejkA** ¼jksfe;ksa 5%8½

3-

2-

1-

euq"; dk çR;qÙkj & ikiksa dks eku yhft,] elhg esa fo okl dhft,] vkSj iki&{kek çkIr dhft,A
^^;fn rw vius eqag ls ;h kq dks izHkq tkudj vaxhdkj djs vkSj vius eu ls fo okl djs fd ijes oj us

mls ejs gqvksa esa ls ftyk;k] rks rw fu p; m)kj ik,xkA** ¼jksfe;ksa 10%9½

4-
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- O;k[;kRed mins k dk ifjp;
[k- bUMDVho ckbcy LVMh ds rRo

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks  mins k ds ikap izdkj Lej.k fnykb;s% thou&o`Ùkkar laca/kh mins k] o.kZukRed mins k] ikB&fo’k;d
mins k] izklafxd ;k fo’k;laca/kh mins k vkSj O;k[;kRed mins kA

•   O;k[;kRed mins k dk ifjp; ̂ ^O;k[;kRed** bl “kCn dh ifjHkk’kk ds lkFk vkjaHk dhft;s% ̂ ^O;k[;kRed** dk vFkZ gksrk
gS ̂ ^fdlh ckr dks Li’V djus dk ;k mldk o.kZu djus dk mís ; j[kuk** vkSj mins k dk vFkZ gS ̂ ^fdlh uSfrd fo’k;
ij O;k[;ku nsuk rkfd Jksrkvksa dks fdlh izfrmÙkj ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;sA**

•   O;k[;kRed dk vFkZ oknfookn ;k vius fopkj crkuk ugha gS] ijarq ifo=“kkL= dk lgh Lif’Vdj.k nsuk gSA
•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd os ¼vkSj os Hkkoh f k{kd Hkh ftUgsa os izf kf{kr djsaxs½ ijes oj ds opu ij vk/kkfjr fu’d’kZ fudkyus

vkSj izfrmÙkj nsus dh vksj yksxksa dh vxqokbZ dj ldrs gSaA
•   bUMDVho ckcby LVMh ¼vkbZ- ch- ,l-½ ds lk/ku vkSj i)fr bl ckr dks fuf pr cukrh gS fd O;k[;kRed mins k

ifo=“kkL= ij gh vk/kkfjr gksA vkbZ- ch- ,l- i)fr ds rhu dneksa dks n kkZus okyk pkVZ izLrqr dhft;sA

1- ;g D;k dgrk gS\ ¼voyksdu½
2- bldk vFkZ D;k gS\ ¼O;k[;k½
3- bls eSa vius thou esa dSls ykxw d:axk\ ¼ykxwdj.k½

•   
pquk x;k “kkL=ikB if<+;sA iqu% if<+;sA mlds lkFk lqifjfpr gks tkb;sA
pqus x;s “kkL=ikB ds vkl&ikl dk lanHkZ if<+;sA
vkids eu esa] i<+rs le; tks iz u vkrs gSa mUgsa fy[k yhft;sA
lkfgR; dk izdkj igpkfu;sA
lanHkZ dk o.kZu dhft;sA
ys[kd dk v/;;u dhft;sA
izkIrdrkZ dk v/;;u dhft;sA
vU; yksxksa dks igpkfu;sA
eq[; “kCnksa vkSj okD;ka kksa dks fpfUgr dhft;sA
iz u dhft;s% D;k\ dgka\ D;ksa\ dkSu\ dc\ vkSj dSls\
bl iqLrd dk ;k i=h dk ewy&fo’k; D;k gS\
vki ftl v/;k; ls cksyus okys gSa mldk eq[; fo’k; D;k gS\
vkids mins k ds ikB dk eq[; fcanq D;k gS\
izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s% ijes oj dk eq[; fcUnq gh esjk eq[; fcUnq gksuk pkfg;s D;ksafd eSa ijes oj dk

izfrfuf/kRo djrk@djrh gwaA



46

•   
O;k[;k djus dk vFkZ vius fopkj crkuk ugha gksrk gSA vko ;d gS fd tks ifo=“kkL= esa crk;k x;k gS mlls

vkxs ge uk c<+saA O;k[;k dk laca/k ckbcy ds ml Hkkx dks fy[kus okys ys[kd ds mís ; ls gksrk gSA
vkbZ- ch- ,l- ds lkr rRo O;k[;k djuk fl[kkrs gSaA

•   
ykxwdj.k dk egRo crkus ds fy;s ;kdwc 1%22&25  if<+;sA
vkbZ- ch- ,l- ds ykxwdj.k dne ds fy;s vxqokbZ djus gsrq izf k{kkfFkZ;ksa dks pkj mi;ksxh iz u miyC/k djkb;sA

1- vc] bl ikB dks le>us ds ckn] ijes oj eq> ls ^^D;k** pkgrk gS\
   ̂ ^D;k** ;g iz u ml funsZ k esa /;ku dsafnzr djrk gS tks ckbcy ds ikB ds lkFk lh/ks tqM+rk gS & ;gh

fd gesa yksxksa dks ogh djus dk funsZ k nsuk gS tks og ckbcy ikB muls pkgrk gSA
2- vc ;g eSa ^^dgka** d:a] ijes oj eq> ls ^^dgka** bldk ykxwdj.k pkgrk gS\
   ̂ ^dgka** ;g iz u fof k’V ifjfLFkfr esa /;ku dsafnzr djrk gksrk gSA ;fn vki ̂ ^dgka** ls lacaf/kr ykxwdj.k

ugha nsrs gSa rks vkids funsZ k ek= dYiuk jg tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ̂ ^vius iM+kslh ls izse dj** ;g
,d O;kid ckr gSA rFkkfi bl funsZ k ds lkFk ;g dguk vf/kd lgk;d gksxk] mnkgj.k ds fy;s] fd ̂^vius
dk;Z {ks= esa mu yksxksa ls izse djks tks vkids fo okl ds dkj.k vkidh mis{kk djrs gSaA** vius ykxwdj.k
dks fof k’V jhfr ls crkus esa fuf pr jfg;sA okLrfod ifjfLFkfr esa viuh vkKkdkfjrk dks le>us esa yksxksa
dh lgk;rk djuk ;g loZnk izHkkoh izpkj dk fpUg@y{k.k gksrk gSA

3- ijes oj tks pkgrk gS og djuk esjs fy;s ^^D;ksa** vko ;d gS\
   ^^D;ks** ;g iz u iszj.kk ;k dkj.k esa /;ku dsafnzr djrk gSA ykxwdj.k ds fy;s mfpr dkj.k ;k iszj.kk

nhft;sA fu;eksa dk ikyu rks Qjhlh Hkh dj ldrs gSaA Jksrkvksa dks ;g tkuuk vko ;d gS fd mUgsa
ykxwdj.k dk ikyu djuk D;ksa vko ;d gSA vuqxzg ds }kjk izsj.kk nhft;s] nks’kh Bgjkrs gq;s ;k fdlh
ckr dk ykyp fn[kkrs gq;s ughaA

4- tks ijes oj pkgrk gS og eSa ^^dSls** dj ldrk gwa\
   ̂ ^dSls** ;g iz u l{ke cuk;s tkus esa /;ku dsafnzr djrk gSA yksxksa dks ek= ;g er crkb;s fd mUgsa D;k

djuk gS] ijarq ;g Hkh crkb;s fd dSls djuk gSA O;kogkfjd dne crkb;s vkSj vkfRed Lkzksr crkb;s tks
ykxwdj.k dks “kD; cukrs gSaA

•   vkbZ- ch- ,l- ds lkr rRo n kkZus okyk pkVZ fn[kkb;sA bUgsa “kCnksa ;k fpUgksa ;k nksuksa ds }kjk n kkZb;sA

1- fn;s x;s ikB ds vFkZ dks mldk lanHkZ fu pr djrk gSA ikB dk lanHkZ ikB dks le>us ds fy;s vkSj ykxw
djus ds fy;s vR;ar egRo dk gksrk gSA

2- loZnk ijes oj ds opu dh laiw.kZ eulk tkuus dk iz;Ru dhft;sA feyrs tqyrs gokyksa ls tkap yhft;sA

3- ifo=“kkL= dk ,d Hkkx dHkh Hkh ifo=“kkL= ds nwljs Hkkx ls fojks/kh ckr ugha dgsxkA ifo=“kkL= dks gh
ifo=“kkL= dh O;k[;k djus nhft;sA

4- vLi’V okD;ksa@va kksa ij vius fl)kar@f k{kk dks vk/kkfjr er dhft;sA

5- ifo=“kkL= dk “kCn k% vFkZ crkb;s@O;k[;k dhft;s] tc rd fd lanHkZ dksbZ vkSj ekax ugha djrkA

6- fn;s x;s va k esa ys[kd dk fufnZ’V vFkZ D;k gS bls nsf[k;sA blds fy;s “kCn dk v/;;u djuk lgk;d
gks ldrk gSA

7- fo oluh; Vhdk ¼desaVjh½ dk mi;ksx djrs gq;s] vFkok fdUgha ifjiDo elhfg;ksa dh lgk;rk ls] vius
fu’d’kZ tkap yhft;sA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg ml fnu ds fy;s fn;s x;s vH;kl&dk;Z dks iwjk djrk gSA

[k- izR;sd lewg iwjs fd;s x;s vH;kl&dk;Z dks laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr djrk gSA

d- lewg esa vH;kl&dk;Z
•   d{kk dks lewgksa esa foHkkftr dhft;s vkSj mUgsa izsfjrksa ds dke 5%17&32 ;k ywdk 19%1&10 ls tkudkjh ,df=r djus dfg;sA

blds fy;s os vkbZ- ch- ,l- ds rhu dne% voyksdu] O;k[;k vkSj ykxwdj.k dk mi;ksx djsaxsA ¼10 feuV½
•   blls nks mís ; iwjs gksaxs% ,d ;g fd izf k{kkfFkZ;ksa dks ifo=“kkL= ls tkudkjh ,df=r djus dk vH;kl gksxk] vkSj nwljk

;g fd vkxs dh lsodkbZ ds fy;s u;s mins kksa dks cukus ds fy;s mUgsa “kkL=ikB miyC/k gksaxsA

[k- lewg izLrqfrdj.k
•   izR;sd lewg] vius dk;Z dks izLrqr djus ds fy;s] vius esa ls ,d O;fDRk dks pqusxkA
•   izR;sd lewg dks viuk dk;Z izLrqr djus ds fy;s 2 feuV dk le; fn;k tk;sxkA
•   tc lc lewg viuk dk;Z izLrqr dj nssaxs] mlds ckn muds izLRkqfrdj.k ij vius fopkj izxV dhft;sA
•   izkFkZuk ds lkFk l= dks lekIr dhft;s vkSj vxys fnu dh f k{kk ds fy;s mfpr lwpuk nhft;sA
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l= 1%                      60 feuV

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

foHkkx 5 dk vkjaHk vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ls dhft;s ¼15 feuV½

•   blls lacaf/kr fu;eksa dks foHkkx 2 ls nsf[k;sA ifjf k’V ̂ ^ch** esa dqN iz uksa dk lq>ko fn;k x;k gS( vki Lo;a vius iz u
Hkh rS;kj dj ldrs gSaA

ihch,l ikBîiqLrd ls uhps fn;s x;s fcUnqvksa dks i<+kb;sA

•   ihch,l dk izf k{k.k vusd fMukWfeus kUl~ ds e/; fn;k tkrk gS vkSj blfy;s bl foHkkx ds ikBksa dks ihch,l f k{kdksa ds
}kjk vius&vius fof k’V fMukWfeus ku ds vuq:i rS;kj fd;k tkuk gksxkA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ckrsa crkb;s%
bl foHkkx esa 20 ikB gSaA igys 10 ikBksa dk laca/k dyhfl;k dh laLFkk ls lacaf/kr gS vkSj vxys 10 ikBksa dk

laca/k v;ktdh; ikLVj vkSj fMukWfeus ku ds chp ds fj rs ls gSA
•   ikBîiqLrd ls bu 20 ikBksa dh laf{kIr leh{kk izLrqr dhft;sA f k{kd&izf k{kd vius izf k{kkfFkZ;ksa ls muds fMukWfeus ku

ds laca/k esa tkudkjh] tSls fd fMukWfeus ku dk bfrgkl] laLFkkxr <kapk vkSj
dk;Ziz.kkyh] iwN ldrk gSA

•   dfg;s fd ;wgUuk 17 esa ;h kq us vius vuq;kf;;ksa dks ,drk ds fy;s izkFkZuk djuk
fl[kk;k gS] ijes oj ls ,drk vkSj vkil esa Hkh ,drk] rkfd txr esa xokg Bgj
ldsaA blesa fMukWfeus kUl~ ds Hkhrj dh vkSj vkil dh ,drk dk Hkh lekos k gSA

;g pkVZ fn[kkb;s tks nks izdkj dh ,drk dks n kkZrk gS

•   izf k{kkfFkZ;ksa ls ;wgUuk 17%20&23 i<+us dfg;sA
bl ckr ij tksj nhft;s fd ;h kq izkFkZuk dj jgk gS fd dyhfl;k ,d

gksA
D;ksa\ rkfd txr ;g tku ys fd ;h kq dks ijes oj us Hkstk vkSj ;g

Hkh fd ijes oj txr ls oSlk gh isze djrk gS tSlk fd mlus vius iq=
ls isze fd;kA

eq[; fcUnq% vko ;d gS fd ge ftUgsa izf kf{kr dj jgs gSa mudh ge lgk;rk djsa fd os elhg dh nsg dks ,d
cukus dk gj iz;kl djsaxsA vko ;drk gS fd ge izkFkZuk djsa! izkFkZuk djsa fd ijes oj dh dyhfl;k ,d dh tk;s!

•   dyhfl;k dh ,drk dks n kkZus okys afuEufyf[kr izn kZuksa esa ls ,d dks pqfu;sA ;wgUUkk 12%32 dks eq[; opu yhft;sA

,d nwljs ls ,drk

ij
es

oj
 l

s ,
d
rk
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•   bl izn kZu ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd bu nks ckrksa ds fy;s izkFkZuk djsaxs] tSls fd ;h kq us gesa dgk
gS% Qly ds fy;s vf/kd etnwj Hkst] vkSj dyhfl;k ,d gksA ,dlkFk la;qDr izkFkZuk ls bl l= dks lekIr dhft;sA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- foHkkx dk ifjp;

[k- ,d ftEesnkj pjokgs dh O;fDrxr fo ks’krk,a
x- loZlkekU; lsodkb;ka vkSj fof k’V lsodkb;ka

ihch,l dh ikBîiqLrd ls fuEufyf[kr ckrsa i<+kb;s

•   Li’V dhft;s fd viuh dyhfl;k dk  vPNk pjokgk gksus ds fy;s v;ktdh; ikLVj esa dqN fof k’V xq.kksa dk gksuk
vko ;d gSA

•   ,d izf k{kkFkhZ dks ,d dqlhZ ij cSBus dfg;s vkSj
crkb;s fd ge eku ysrs gSa fd ;g O;fDr ;h kq
dks n kkZrk gSA

•   d{kk dks vius izn kZu ds ckjs esa crkb;s] vkSj
dfg;s ^^eSa &&& bl fMukWfeus ku ls gwaA eSa
vdsys] bl dqlhZ dks cgqr Åaps rd ugha mBk
ldrk gwaA**

•   ,d izf k{kkFkhZ dks cqykb;s tks fd fdlh vU;
fMukWfeus ku ls gksxk] vkSj dfg;s ̂ ^eSa &&& bl
fMukWfeus ku ls gwa] ijarq esjk fe= &&&&& bl
fMukWfeus ku ls gSA ge nksuksa feydj bl dqlhZ
dks FkksM+k vkSj Åaps rd mBk ldrs gSaA nksuks
feydj dqlhZ dks mBkb;sA

•   vU; vkSj 2 &3 izf k{kkFkhZ dks Hkh lkFk cqykdj ,sls
gh dhft;s vFkkZRk~ dqlhZ dks ,d lewg ds }kjk
mBk;s tkus nhft;sA ¼lqj{kk dk /;ku jf[k;sA½

•   ;wgUuk 12%32 dks iqu% if<+;sA bl ckr ij tksj
nhft;s fd ;h kq ds uke dks Åapk mBkus ds fy;s
vko ;drk gS fd ge lc ,d dyhfl;k ds :i
esa ,d lkFk vk;sa rkfd txr mls tku ldsA

•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd vki ,d&nks&rhu
dgsaxs vkSj rhu dgrs gh lc ,d lkFk
vius&vius fMukWfeus ku dk uke tksj ls
iqdkjsaxsA

•   rhu rd fxurh fxusA vkids rhu dgrs gh
izf k{kkFkhZ vius&vius fMukWfeus ku dk uke
iqdkjsaxsA

•   blds ckn izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd vki
,d&nks&rhu dgsaxs vkSj rhu dgrs gh lc
,d lkFk ;h kq dk uke tksj ls iqdkjsaxsA

•   rhu rd fxurh fxusA vkids rhu dgrs gh
lc izf k{kkFkhZ ;h kq dk uke iqdkjsaxsA

•   bl ckr dks cy nsdj crkb;s fd tc lc
us vius&vius fMukWfeus ku dk uke iqdkjk
Fkk rc dSls ek= xM+cM+ vkSj gqYyM+ gh
lqukbZ fn;k FkkA

•   bldh rqyuk esa] bl ckr dks tksj nsdj
crkb;s fd tc lc us viuh vkokt dks
,d lkFk ;h kq ds uke dks iqdkjus esa
yxk;k rc fdruh Li’Vrk ls ogh uke
lqukbZ fn;k FkkA
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•   foHkkx pkj ls ̂ ^xokgh nsuk** bldk lkjka k nhft;sA
•   vxyk fgLlk izLrqr djrs gq;s rhu mi&foHkkxksa dk ifjp; nhft;sA

ftEEksnkj pjokgs dh O;fDrxr fo ks’krk,a
laiw.kZ dyhfl;k ds fy;s loZlkekU; lsodkb;ka
dyhfl;k ds fof k’V lnL;ksa ds fy;s fof k’V lsodkb;ka

•   pkVZ dks fn[kkb;s ftlesa n kkZ;k x;k gks fd ikLVj dks vius vyx&vyx izdkj ds yksxksa vkSj mudh vko ;drkvksa ds
dkj.k fofHkUu izdkj dh lsodkb;ka djuh gksrh gSaA ,d gh dyhfl;k ds fofHkUu yksxksa dks vkSj mudh vko ;drkvksa ds
n kkZus ds fy;s mUgsa vyx&vyx jaxksa ls n kkZuk lgk;d gksxk ¼tSls fd uhps fn;k x;k gS½A fofHkUu laHkkoukvksa ds ckjs
esa crkb;sA

•   ;h kq us Ikrjl ls iz u fd;k Fkk fd D;k og mlls isze djrk gS] vkSj rc mlls dgk Fkk] ̂ ^esjh HksM+ksa dks pjkA** elhg
;h kq ls isze djus dk ifj.kke ;gh gksxk fd ge mldh HksM+ksa dks pjk;saxs] vFkkZr~ ftu yksxksa dh ftEesokjh ge ij gS mudh
ge ns[kHkky djsaxs ¼;wgUuk 21%15&17½A

•   vko ;d gS fd ge vius >q.M ds yksxksa dks pjk;sa] mudh j[kokyh djsa vkSj muds lkeus vius elhgh thou dk uewuk
izLrqr djsa ¼1 irjl 5%2½A

•   ikSyql dyhfl;k ds izkphuksa dks izksRlkfgr djrk gS fd vius >q.Mksa dh fpark djsa vkSj mudh ns[kHkky djsa ¼1 irjl 1&4½A

•   ikB 5] 6] 7] 8] 9 ds “kh’kZdksa dks fy[kk gqvk pkVZ
fn[kkrs gq;s ikBksa dk ifjp; nhft;sA

;s ikap ikB vU; ikBksa ls vyx gSa D;ksafd
;s v;ktdh; ikLVlZ dh lgk;drk djrs gSa
fd os mu lsodkb;ksa ds fy;s vko ;d xq.kksa
dks fodlhr djsa tks mUgsa fofHkUu izdkj ds
yksxksa ds] vuqHkoksa ds vkSj vko ;drk ds
vuq:i vius NksVs lewg ;k dyhfl;k esa
djuh gksrh gSaA

ikBîiqLrd ls ikB 5 ls 9 i<+kb;sA

ikB 5 & çse % ,d nksgjh lsodkbZ

ikB 6 & lkoZtfud lsodkbZ

ikB 7 & viuh lsodkbZ esa lUrqyu jf[k,

ikB 8 & fu;rdkfyd ¼le;&le; ij½ ewY;kadu

ikB 9 & ijke kZ dh lsodkbZ
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ikB 1 & opu dk çpkj djks
ikB 2 & gesa vkfRed&tkx`fr dh vko ;drk D;ksa gS
ikB 3 & vkfRed&tkx`fr ds fy, izpkj djuk
ikB 4 & vkfRed&tkx`fr ds fy, izkFkZuk
ikB 10 & lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk
ikB 11 & lqlekpkj&izpkjh; mins k
ikB 12 & m)kj dk vk oklu
ikB 13 & u, m)kj ik, gqvksa dks f k"; cukuk
ikB 19 & nku nsus ds fo"k; esa f k{kk
ikB 34 & izHkq ds fnu dk ikyu djuk
ikB 35 & fir`&fnol
ikB 36 & ekr`&fnol
ikB 37 & ikfjokfjd osnh dh LFkkiuk djuk
ikB 38 & iw.kZ ifjokj dks elhg esa ykuk
ikB 39 & v;ktdksa dks lsok ds fy, vxzlj djuk
ikB 40 & fL=;ksa ds ojnkuksa dk mi;ksx djuk

ikB 20 & le>kus dk dk;Z dSls djsa
ikB 21 & >qaM esa O;kIr iki ls dSls fucVsa
ikB 22 & ijes oj ls foeq[k gksus okyksa ls fuiVuk
ikB 23 & rykd
ikB 24 & O;fHkpkj
ikB 25 & tknw Vksuk
ikB 26 & efnjkiku ds fo#) izpkj D;ksa djsaa\
ikB 27 & nq%[k mBkus okys elhfg;ksa dh lgk;rk djuk
ikB 28 & chekjksa ds fy, lsodkbZ djuk
ikB 29 & eR̀;q ds le; dh lsodkbZ
ikB 30 & eaxsrjksa dks ijke kZ nsuk
ikB 31 & lUrkughu nEifr dks ijke kZ dSls nsa
ikB 32 & fo/kokvksa ds çfr lsodkbZ
ikB 33 & m)kj u ik, gq, thou&lkFkh ds lkFk elhgh fo oklh

•   
v;ktdh; ikLVj ds fy;s ,d nksgjh lsodkbZ gksrh gS% mUgsa vkRek&thrus okys cukuk vkSj mUgsa f k’; cukuk

fd elhg ds lkFk ds isze esa xgjs gksrs tkuk] yksxksa ds lkFk ds isze esa c<+ukA vkRek&thrus vkSj f k’; cukus dh
lsodkbZ ds fy;s isze cgqr gh vko ;d fo’k; gSA

•   
v;ktdh; ikLVj ds fy;s vko ;d gS fd vius yksxksa dks ijes oj dh laiw.kZ eulk dks tkuus esa izf kf{kr djsaA

^^ijes oj dh laiw.kZ eulk** dks mnkgj.k nsdj le>kb;sA
•   

izpkj djuk vkSj O;ogkj djuk
ijes oj ds isze vkSj ijes oj dh ifo=rk dks fl[kkuk
LoxZ ds fy;s izksRlkgu nsuk vkSj udj ds izfr lko/kku djuk
lqlekpkj&izpkj rFkk vkfRed&tkx`fr ds fy;s izpkj djuk

•   
v;ktdh; ikLVj ds fy;s vko ;d gS fd vius vkfRed thou dk vkSj mlds lkFk gh viuh dyhfl;k ;k  NksVs

lewg dk ewY;kadu djsaA
•   

vko ;d gS fd v;ktdh; ikLVj vius mu yksxksa ds lkFk gks ysa tks nq%[kksa esa gSa] rkfd mUgsa vko ;d lykg
vkSj lsok nsaA

•   nksuksa izdkj dh lsodkb;ksa dks n kkZus okyk pkVZ fn[kkb;sA
•   izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd igys crkbZ xbZ ikap lsodkb;ka ¼ikB 5] 6] 7] 8 vkSj 9½ budk dsanz pjokgs esa ;k

v;ktdh; ikLVj esa fof k’V xq.kksa dks c<+kuk FkkA
ckdh ds ikBksa dk ifjp; nks fof k’V xqVksa ds :i esa fnft;sA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd izf k{kkFkhZ] bl foHkkx ds ,d ikB dk v/;;u djsxk

[k- izR;sd izf k{kkFkhZ izLrqr djus ds fy;s vius ikB ij pkVZ cuk;sxk

•   Li’V dhft;s fd izR;sd izf k{kkFkhZ dks ,d ikB fn;k tk;sxk vkSj le; fn;k tk;sxk fd v/;;u djsa vkSj pkVZ rS;kj
djsa vkSj 3 feuV esa d{kk ds le{k izLrqr djsaA

•   igys ls gh ikBksa dks pqu dj vyx&vyx isij ij muds Øekad vkSj uke fy[kdj rS;kj jf[k;s fd izR;sd izf k{kkFkhZ
dks ,d ikB fn;k tk;sxkA

•   ge de&ls&de 10 ikBksa dk lq>ko uhps ns jgs gSa%
ikB 1 & opu dk çpkj djks
ikB 11 & lqlekpkj&izpkjh; mins k
ikB 13 & u, m)kj ik, gqvksa dks f k"; cukuk
ikB 21 & >qaM esa O;kIr iki ls dSls fucVsa
ikB 22 & ijes oj ls foeq[k gksus okyksa ls fuiVuk
ikB 23 & rykd
ikB 27 & nq%[k mBkus okys elhfg;ksa dh lgk;rk djuk
ikB 30 & eaxsrjksa dks ijke kZ nsuk
ikB 39 & v;ktdksa dks lsok ds fy, vxzlj djuk
ikB 40 & fL=;ksa ds ojnkuksa dk mi;ksx djuk

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks funsZ k nhft;s fd vius le; dk mÙke mi;ksx dSls djsaxsA

•   vki dks viuk ikB iwjk djus ds fy;s 40 feuV feysaxsA

•   30 feuV ikB dk v/;;u dhft;s vkSj 10 feuVksa dk mi;ksx pkVZ cukus ds fy;s dhft;sA

•   ikB dks i<+us ds ckn] vius ikB dk Øekad vkSj uke pkVZ ds lkeus okys fgLls esa fyf[k;s rkfd d{kk
dks fn[kk;k tk;sA

•   pkVZ dh nwljh vksj ikB dh egRoiw.kZ ckrksa dks yhf[k;s rkfd d{kk dks crkbZ tk;saA

•   fdlh ckgjh lzksr ;k fopkjksa dk mi;ksx er dhft;s] ek= ikBîoLrq ij gh dsafnzr jfg;sA

•   eq[; ckrksa dks d{kk ds lkeus izLrqr djus esa pkj feuV dk le; yhft;sA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd ikB dk izLrqfrdj.k

[k- lc ikBksa dk izLrqfrdj.k gks tkus ds ckn vkfRed izksRlkgu

•   dqflZ;kas dks xksy ?ksjs esa jf[k;s vkSj izR;sd izf k{kkfFkZ;ksa dks] vius pkVZ dks ysdj] ikBksa ds Øe ls cSBkb;sA
•   izR;sd O;fDr vius ikB dk uke crkus ls vkjaHk djsxk vkSj lkjh d{kk ml uke dks nksgjkb;sxhA izR;sd izLrqfrdj.k 3

feuV dk gksxkA
•   bl izdkj dh i)fr esa] izR;sd izf k{kkFkhZ dks d{kk ds le{k ikB izLRkqr djus dk de&ls&de ,d ckj volj feysxkA

blls izR;sd dks lewg ds le{k cksyus dk vuqHko feysxkA

•   lkjs izLrqfrdj.k ds ckn] izf k{kkfFkZ;ksa ls iz u dhft;s fd mUgsa mu lkjh lsodkb;ksa dks ns[kuk vkSj lquuk dSls yxk ftuds
fy;s izR;sd pjokgk ftEesokj gksrk gS\

•   bl ckr ij tksj nsdj crkb;s fd pjokgs dks ,sls gh lqlfTtr fd;k tkuk vko ;d gS fd og viuh dyhfl;k ;k NksVs
lewg esa vkSjksa dks izf kf{kr dj lds rkfd os Hkh bu lsodkb;ksa esa mldh lgk;drk djus esa lkFk ns ldsaaA

•   eq[; ckr% blfy;s fd ijes oj us eq> ls isze fd;k gS] eSa mldh HksM+ksa dh pjokgh d:axkA izHkq] esjk thou rw ys vkSj
bls rsjs fy;s gh vfiZr jgus nsA

•   pjokgs dh ftEesokfj;ksa ij tksj nsrs gq;s foHkkx 4 dk lekiu dhft;sA
izf k{kkfFkZ;ksa dks Øe ls vkxs vkdj vius&vius pkVZ dks fnokj ij ;k fdlh Åaps LFkku ij Vsi ls fpidkus dfg;s]

vkSj bl le; dksbZ HkfDRk xhr xkrs jfg;sA ;g dk;Z] ijes oj dh vkjk/kuk djus dk vkSj vius vki dks vfiZr
djus dk fpUg gksxkA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dh vxqokbZ dhft;s fd os ijes oj ds yksxksa ds vPNs pjokgs gksus ds fy;s] vkSj ijes oj ds yksxksa ds fy;s
vPNs pjokgs rS;kj djus ds fy;s] vius vki dks lefiZr djsaA

•   leiZ.k dk ;g le; izFkZuk vkSj xhr ls iwjk dhft;sA ;g uhps fn;k x;k xhr if<+;s ;k xkb;s%

izHkq ge rq> ls isze djsa

vkSj rsjh HksM+ksa dks pjk;sa

rsjs ihNs pyus esa]

vkuafnr gekjh vkRek,a!

izHkq] rq>s vkuan feys]

gekjs lkjs dkeksa ls]

gks rsjh nf̀’V esa ;g lc &&

&&e/kqj] e/kqj !!
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- O;k[;kRed mins k ds uewus dh :ijs[kk% vkbZ- ch- ,l- ds rRoksa dk mi;ksx djrs gq;s

[k- O;k[;kRed mins k dks izLrqr djus dk uewuk

•   jksfe;ks 5%6&11 dks tksj ls if<+;s ;k fdlh izf k{kkFkhZ dks i<+us dfg;sA
•   :ijs[kk cukus dk rjhdk izLrqr djus ds fy;s vkbZ- ch- ,l- ds rRoksa dk mi;ksx dhft;sA iz k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s

fd ,d O;k[;kRed mins k dh :ijs[kk dk uewuk muds ihch,l ikBîiqLrd esa feysxkA
•   igys ls pkVZ rS;kj dj ysuk lgk;d gksxk] ftlesa “kkL=Hkkx ls izkIr gksus okyh egRoiw.kZ tkudkjh dks fy[kk gksxk rkfd

mldh lgk;rk ls O;k[;kRed mins k dh :ijs[kk rS;kj dh tk;sA pkVZ ds cgqrsjs uewus bl eSU;qvy esa fn;s x;s gSaA

•   

•   lkfgR; % i=h
•   ys[kd % iszfjr ikSyql ¼vU;tkfr;ksa ds fy;s iszfjr½
•   izkIrdrkZ % jkse dh dyhfl;k,a
•   ys[kd@izkIrdrkZ dk lanHkZ % ikSyql dqfjaFkql esa Fkk( jkse dh dyhfl;k “kkafr@pSu ds le; dks vuqHko

dj jgh Fkh] ijarq lqlekpkj ds izfr dqN vufHkK FkhA
•   eq[; “kCn % lqlekpkj] fo okl] Øks/k] m)kj] vuqxzg] ifo=rk] esy
•   eq[;@ewy fo’k; % lqlekpkj & euq’; ikih gS] m)kj fo okl ds }kjk gS] elhg us nke pqdk;k gS]

gekjk NqVdkjk LFkk;h gS] gesa ifo= thou thuk gS

•   vki ,d vkSj pkVZ fn[kk ldrs gSa ftl ij jksfe;ksa 5 ds vkl&ikl ds v/;k;ksa dh eq[; ckrsa fn[kkbZ xbZ gks] tSls fd%
v/;k; 1% euq’; dk iki
v/;k; 2% ijes oj dh /kkfeZdrk] fo okl
v/;k; 3% dksbZ /kehZ ugha gS
v/;k; 4% fo okl ¼Øe k%½
v/;k; 5% ijes oj ls esy] elhg esa vk kk] vkne ds }kjk e`R;q vkSj elhg }kjk thou
v/;k; 6% iki ls NqVdkjk
v/;k; 7% O;oLFkk vkSj iki
v/;k; 8% vkRek esa thfor jguk

•   vki ,d vkSj pkVZ fn[kk ldrs gSa ftl esa jksfe;ksa v/;k; 5 dh leh{kk izLrqr dh xbZ gks] tSls fd%
m)kj ik;s gq;s fo okl ds }kjk /kehZ Bgjk;s x;s gSa ¼ijes oj ds vuqxzg ls½
nq%[k lgu dk izfrQy
elhg dh e`R;q gesa gekjs m)kj dks fnykrh gS ¼mlus gekjs n.M dks pqdk fn;k½
euq’; dk iki eR̀;q dh vksj ys tkrk gS
vuar thou lc ds fy;s miyC/k gS
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•   vki ,d vkSj pkVZ fn[kk ldrs gSa ftlesa jksfe;ksa v/;k; 5 esa ds O;fDr;ksa dh lwph nh xbZ gksA
ijes oj
;h kq
yksx tks ;h kq eas fo okl djus ds }kjk m)kj ik;s gSa
yksx tks vHkh Hkh ;h kq ds vuq;k;h@f k’; ugha gSa

iwfN;s%
• D;k bu esa ls fdlh O;fDRk ds laca/k esa vkSj vf/kd ifjp; ;k Lif’Vdj.k nsus dh

vko ;drk gS\ ikSyql fdls fy[k jgk Fkk\
• vki viuk mins k fdu Jksrkvksa ds fy;s izpkj djsaxs\

•   vki ,d vkSj pkVZ fn[kk ldrs gSa ftlesa jksfe;ksa 5%6&11 ds eq[; fo’k;ksa dks n kkZ;k x;k gks] tSls fd%
elhg ikfi;ksa ds fy;s ¼gekjs fy;s@lc ds fy;s½ ejk blds igys fd ge /kehZ Bgjk;s tkrs
elhg dh e`R;q ikfi;ksa dks n.M ls NqVdkjk fnykrh gS
elhg dh e`R;q ds }kjk m)kj ik;s gqvksa dk esy ijes oj ls fd;k x;k gS] vc os ijes oj ds lkFk esy esa th

ldrs gSaA

izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s% vc ge us ̂ ^;g D;k dgrk gS\** bl iz u dk mÙkj fn;k
gSA ge vius mÙkj dks dYiuk ls ugha fy[k ldrs uk gh gesa vius fopkjksa dks fy[kuk gSA
ge us fn;s x;s “kkL=ikB dk v/;;u fd;k vkSj rc vius mÙkjksa dks fy[kk gS tks gekjs mu
cqfu;knh iz uksa ds fy;s gSa tks gesa ys[kd ds mís ; dks le> ysus esa lgk;rk djrs gSaA

•   
vkbZ- ch- ,l- ds rRoksa dks fn[kkus ds fy;s igys gh cuk;k x;k pkVZ iqu% fn[kkb;s vkSj izf k{kkfFkZ;ksa dks iwfN;s

fd mu esa ls dkSu lk rRo O;k[;k ds fy;s vxqokbZ djsxk ftldh lgk;rk ls O;k[;kRed mins k dks rS;kj fd;k
tk ldrk gSA

Øekad 5 ds rRo dk uewuk izLrqr dhft;s % ifo= “kkL= dk “kCn k% vFkZ crkb;s@O;k[;k dhft;s] tc rd fd
lanHkZ dksbZ vkSj ekax ugha djrkA

jksfe;ksa esa ds bl v/;k; dk vFkZ ;g crkrk gS fd % ijes oj ds isze ds dkj.k] elhg ejk rkfd ikfi;ksa dk ijes oj
ds lkFk esy djk;k tk;sA

izf k{kkfFkZ;ksa dks crkb;s fd ^^/kehZ Bgjk;k tkuk** vkSj ^^esy djk;k tkuk** ,sls
fFk;kWykftdy “kCnksa dks Jksrkvksa ds fy;s Li’V fd;k tkuk vko ;d gksxkA izf k{kkfFkZ;ksa
ls dfg;s fd lko/kku jfg;s fd mudh jksfe;ksa 5%6&11 dh O;k[;k ikSyql ds ml laiw.kZ
lans k ls lqlaxr gksuh pkfg;s tks blds igys ds vkSj ckn ds v/;k;ksa esa gSA

•   
jksfe;ksa 5%6&11 gesa crkrk gS tks yksx elhg dh muds ikiksa ds n.M dks pqdkus ds fy;s] muds cnys esa gqbZ

eR̀;q dks Lohdkj ugha djrs os varr% ijes oj ds }kjk nh tkus okyh ltk dks lgsaxs vkSj vius iF̀oh ij ds thou
esa ijes oj ds lkFk ds esy dks izkIr ugha djsaxsA cqf)eku Jksrk ;h kq ds nku dks Lohdkj djsaxs] mls viuk
m)kjdrkZ eku ysaxs vkSj mls izHkq eku dj mldh lsok djsaxsA

izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd vius Jksrkvksa dks ykxwdj.k le> esa vk;s blds
fy;s os mnkgj.kksa dk mi;ksx djsaxs vkSj mUgsa izfrmÙkj nsus dh vksj ys tk;saxsA
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•   mins k dh :ijs[kk dks ,df=r djuk
bldk y{; ;g gksxk fd ckbcy ds ys[kd ds mís ; dks ,sls izdV djuk fd og%

•   vpwd]
•   Li’V]
•   laf{kIr]
•   izsj.kknk;d]
•   ;kn j[kus esa ljy vkSj
•   vfoyac ykxwdj.k ds fy;s vkxzg djus okyk gksxk

vkidk lans k rdZiw.kZ gksxk vkSj lgh izokg esa vkxs c<s+xk ;g fuf pr dj ysus ds fy;s ml mins k dh :ijs[kk
cukb;sA izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd nks&nks ;k rhu&rhu feydj viuh rS;kj dh xbZ :ijs[kk vkSj
O;k[;kRed mins k ds Lif’Vdj.k dks i<+saA :ijs[kk ds uewus dks pkVZ esa fn[kkb;s tcfd izf k{kkFkhZ vius
ikBîiqLrd esa fn;s x;s fgLls dks i<+rs gSaA uhps :ijs[kk dk uewuk fn;k x;k gSA

ewy fo’k; % ;h kq elhg dh e`R;q
ewy ikB % jksfe;ksa 5%6&11
ifjp; % mldk ikSyql ds ys[ku esa LFkku
rdZ ¼eq[; Hkkx½ %

1- fdlh dh e`R;q gqbZ@dksbZ ejk
d- ;g ,d lkekU; lPpkbZ gS&&lHkh dh eR̀;q gksrh gSaA
[k- ijUrq ;g ,d vlkekU; lPpkbZ gS ;fn ge fuEufyf[kr ckrsa Lej.k djrs gSa%

& ftldh eR̀;q gqbZ mldk pfj=
& og eR̀;q ls cp ldrk Fkk
& nkosa tks mldh eR̀;q ds lkFk tqM+s FksA

2- yksx ftuds fy, elhg ejk
d- ikih] HkfDrghu] fucZy] k=q
[k- ^^muds fy, ejk** bu kCnksa dk vFkZ

3- elhg ds ejus dk mís ;
d- udkjkRed :i ls% ijes oj dks euq"; ls çse djus dk çyksHku nsus ds fy, ughaA
[k- ldkjkRed :i ls% rkfd ekuo cny tk,A

& /kehZ Bgjk;k tk,A
& ijes oj ls esy djk;k tk,A
& Øks/k ls cpk;k tk,A
& elhg ds thou ds }kjk cpk;k tk,A

milagkj % ¼1½ D;k ge ml Øwl ds egRo dks le>rs gSa\
¼2½ D;k bldk gekjs fy;s dksbZ egRo ugha gS\ ;k bldk gekjs fy;s vR;ar egRo gS\
¼3½  mldh ml e`R;q ds dkj.k gekjk mlds izfr izse fdruk vf/kd gksuk pkfg;s!

vkea=.k % ,d lqvolj iznku fdft;s fd Jksrk lkoZtfud jhfr ls ijes oj ds opu ls lgerh
      izxV djsa vkSj ijes oj gesa tks mnkjrk ls@eqQ~Rk esa nsrk gS mls fo okl ls xzg.k djsaA



57

izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd tc&tc lqlekpkj izpkj fd;k tkrk gS rc&rc og ,d vkxzg
djus dk le; gksrk gSA izf k{kkfFkZ;ksa dks 2 dqfjafFk;ksa 6%2 i<+dj lqukb;sA
izf k{kkfFkZ;ksa dks Lej.k fnykb;s fd tc tc lqlekpkj izpkj fd;k tkrk gS rc rc mls ,sls tksj nsdj
crk;k tk;s tSls fd og izpkj djus dk vafre volj gSA baXySaM ds ,d izpkjd fjpMZ cSDLVj us
dgk gS] ̂ ^,sls izpkj djsa tSls fd fQj izpkj djus dk volj feysxk Hkh fd ugha] vkSj ,sls fd tSls
,d ejus okyk O;fDRk nwljs ejus okys dks lquk jgk gksA**

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks viuh iqLrdksa dks can djus dfg;s vkSj muds le{k jksfe;ksa 5%6&11 ij O;k[;kRed mins k izLrqr dhft;sA
•  :ijs[kk dk tks uewuk vkius pkVZ ij cuk;k gS mldh lgk;rk ls O;k[;kRed lans k izLrqr dhft;sA

ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- izR;sd lewg mls lkSais x;s ml fnu dk vH;kl&dk;Z iwjk djsxk
[k- izR;sd lewg viuk vH;kl&dk;Z laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr djsxk

•   d{kk dks mUgha lewgksa esa ckaV nhft;s tSls fd pkSFks fnu ckaVs x;s FksA izR;sd lewg us pkSFks fnu izsfjrksa ds dke 5%17&32
;k ywdk 19%1&10 ls] vkbZ- ch- ,l- ds rRoksa dk mi;ksx djrs gq;s tks tkudkjh ,df=r dh gksxh mldh lgk;rk ls mins k
dh :ijs[kk cukus dfg;sA

•   blls nks mís ; iwjs gksaxs% ,d ;g fd izf k{kkfFkZ;ksa dks ifo=“kkL= ls tkudkjh ,df=r djus dk vH;kl gksxk] vkSj nwljk
;g fd vkxs dh lsodkbZ ds fy;s u;s mins kksa dks cukus ds fy;s mUgsa “kkL=ikB miyC/k gksaxsA

•   izR;sd lewg ,d O;fDr dks pqu ysxk fd og lewg ds dk;Z dks d{kk ds le{k izLrqr djsA
•   izR;sd lewg dks dk;Z izLrqr djus ds fy;s 2 feuV dk le; feysxkA
•   tc lkjs lewg viuk izLrqfrdj.k iwjk dj ysrs gSa rc f k{d&izf k{kd viuk izfrlkn@tkudkjh izLrqr djsxkA
•   l= dks izkFkZuk ds lkFk lekIr dhft;s vkSj vxys fnu ds fy;s vko ;d lwpuk,a nhft;sA
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ikBîiqLrd% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

:ijs[kk%
d- ihch,l ds vkn kZ fnu dh :ijs[kk izLrqr djuk

[k- vafre fnu dh rS;kjh

•   NBosa fnu dh] ihch,l ds vkn kZ fnu dh] le;&lkj.kh izLrqr dhft;sA vxys i’̀B ij] foHkkx ds N% ds vkjaHk esa ihch,l
ds vkn kZ fnu dh le;&lkj.kh dk uewuk fn;k x;k gSA

•   izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd] bu ikap fnuksa ds izf k{k.k ds }kjk] mUgsa ihch,l ikBîØe dks i<+kus esa vko ;d gksus okyk
lk/ku ns fn;k x;k gS vkSj vc mUgsa volj fn;k tk;sxk fd os bldk mi;ksx djsaA

•   dksbZ iz u gksa rks mu ij ppkZ dhft;sA

•   izf k{kkfFkZ;ksa dks ikap lewgksa esa foHkkftr dhft;s vkSj Li’V dhft;s fd os ,d Vhe ds :i esa dke djsaxs fd mUgsa fn;s
x;s foHkkx ds ikB dks rS;kj djsaA vki chrs lIrkg esa vius izf k{kkfFkZ;ksa ds ojnkuksa vkSj O;fDrRo dk tks voyksdu  djrs
vk;s gSa mlds vk/kkj ij izR;sd Vhe dk la;kstu igys ls gh lksp yhft;sA izR;sd Vhe] muds foHkkx ds ikB dk f k{kd
gksus ds fy;s] vius esa ls ,d dks pqusxhA

•   izR;sd lewg dks ,d foHkkx nhft;s% ^^ckbcy dh iqLrdsa]** ^^fl)kar]** ^^mins kdyk]** ^^>q.M dh pjokgh]** ;k ^^ifo=
thou**A izR;sd foHkkx dks vius ikB dks i<+kus ds fy;s 50 feuV dk le; fn;k tk;sxkA

•   ;fn pkfg;s rks NBOkka lewg vkjk/kuk esa vxqokbZ djus gsrq fu;qDr fd;k tk ldrk gSA
•   izR;sd lewg dks] fdlh Hkh izdkj ds pkVZ rS;kj djus ds fy;s vko ;d lkexzh miyC/k djkb;s vkSj muls vuqjks/k dhft;s

fd os vius&vius lewg esa tkdj vxys fnu ds fy;s vius foHkkx ds ikB dk v/;;u djsa vkSj pkVZ dh rS;kjh djsaA



59

foHkkx N%

iksVsZcy ckbcy Ldwy dk ,d vknZ k fnu

izf k{k.k&izkIrdRkkZ f k{kdksa ds }kjk

le;&lkj.kh

06%30 & 07%00 uk rk

07%00 & 07%30 vkjk/kuk

07%30 & 08%20 ckbcy dh iqLrdsa & ikB 20

08%20 & 09%10 fl)kar & ikB 20

09%10 & 10%00 mins kdyk & o.kZukRed mins k

10%00 & 10%20 vodk k

10%20 & 11%10 >q.M dh pjokgh & ikB 20

11%10 & 12%00 ifo= thou & ikB 20

12%00 & 01% 00 fVIif.k;ka vkSj ewY;kadu

01%00 & 02%00 Hkkstu

02%00 & 03%00 vafre l=
izfrmÙkj]
lekiu]
izLFkku
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ifjf k’V ^^,**
izFke fnu ds fy;s vkfRed izksRlkgu

ikB 2 & mRifÙk% mRiÙkh dh iqLrd dk vkjaHk ijes oj ls gksrk gS ijarq var “ko lanwd ls gksrk gS ¼50%26½Avkb;s ge ijes oj
dh Lrqfr djsa fd og gekjs thou dh dgkuh dks èR;q esa var ugha djrkA vkt ge tkurs gSa fd gekjk var ̂ ^ ko lanwd**
esa ugha gks tk;sxk D;ksafd euq’; bfrgkl ds ,d lgh le; esa] ijes oj us vius iq= ;h kq dks Hkstk tks iqu%#RFkku vkSj thou
gSA vkb;s ge lc [kM+s gks tk;sa vkSj ijes oj dh Lrqfr djsa fd mlus gesa elhg esa ;g vk kk nh gS fd dcz ds ikj gekjs
fy;s vuar thou dk vk oklu fn;k x;k gSA

ikB 3 & fuxZeu% fuxZEku dh iqLrd gesa gekjs egku ijes oj ds }kjk fd;s tkus okys NqVdkjs ds dk;Z ds ckjs esa crkrh
gSA ;g va/kdkj vkSj fujk kk esa vkjaHk gksrh gS rFkkfi efgek esa lekIr gksrh gSA D;k vkids thou esa dksbZ va/kdkj gS\ dksbZ
fujk kk\ dksbZ nq%[k\ D;k vki fdlh cqjh vknr dk cks> mBk jgs gSa\ D;k vkids ikl dksbZ fpark] Hk;] fucZyrk ;k dfe;ka
gSa\ izHkq ls izkFkZuk dhft;s fd vkidks bl va/kdkj ls NqVdkjk nsA og lcy ls Hkh c<+dj gS fd vki dks viuh efgek esa yk;sA
vkb;s ge izkFkZuk djsa fd vius vki dks mlds lkeFkhZ gkFk esa nsa vkSj mlls ekaxs fd og gekjs thouksa ls vius vki dks
efgekfUor djsA

ikB 6 & igyk vkSj nwljk “kew,y% bl ikB esa nkÅn dh 11 xq.kfo ks’krk,a nh xbZa gSaA vius ikBîiqLrd esa bUgsa js[kkafdr
dhft;sA bu esa ls dkSulh xq.kfo ks’krk vki vius fy;s lc ls vf/kd pkgsaxs\ ¼dqN le; nhft;s fd izf k{kkFkhZ dqN fof k’V
xq.kfo k’krkvksa dks vius fy;s iwjh d{kk ds lkeus j[ksaxsA½ vkb;s ge [kM+s gksa vkSj bu fof k’V xq.kfo k’krkvksa dks vius esa fodflr
djus esa ijes oj dh lgk;rk ekaxs fd os mldh efgek vkSj mís ; ds fy;s dke vk ldsaA

ikB 11 & Hktu lafgrk% Hktu lafgrk ;g Lrqfr] izkFkZuk vkSj vkjk/kuk dh iqLrd gSA ;g gesa crkrh gS fd euq’; thou
dk izR;sd vuqHko ijes oj ls laca/k j[krk gSA vkt] ge tkurs gSa fd gekjs thou ds izR;sd vuqHko esa ̂ ^ijes oj gekjs
lkFk** gS&&og gekjs nq%[kksa esa vkSj gekjs Dys kksa esa] gekjh vk kkvksa esa vkSj vkuan esa gekjs lkFk gSA vkb;s ge ijes oj
ds fy;s /kU;okn dk xhr xk;saA

ikB 13 & ; kk;kg% ;g ikB gesa mu Hkfo’;okf.k;ksa dk Lej.k fnykrk gS tks ;h kq elhg dk dqaokjh ls tUe] mldk LoHkko]
thou] èR;q vkSj iqu%#RFkku ls lacaf/kr Fkh] tks iwjh gqbZ gSaA ge iw.kZ jhfr ls Hkjkslk j[k ldrs gSa fd mldk nwljk vkxeu
Hkh oSlk gh iwjk gksxk tSlk fd ijes oj ds opu esa crk;k x;k gSA gesa gekjs jktk ds okil vkus ds fy;s rS;kj jguk vko ;d
gSA ¼d{kk dh izkFkZuk djus eas vFkok elhg ;h kq ds nwljs vkxeu ls lacaf/kr xhr xkus eas vxqokbZ dhft;sA½

ikB 22 & eÙkh% eÙkh ;h kq dks jktk ds :i esa izLrqr djrk gSA vius uksVcwd ¼Mk;jh½ esa ;g LohÑfr fy[k yhft;s fd ;h kq
vkids thou dk jktk gSA vkt dh rkjh[k fy[krs gq;s vius gLRkk{kj dj nhft;sA ¼izf k{kkfFkZ;ksa dks vkeaf=r dhft;s fd ;h kq
gekjs thou dk jktk gS ;g Lohdkj djrs gq;s izkFkZuk djsaA½

ikB 25 &;wgUuk% ;wgUuk ;h kq dks ijes oj ds :i esa izLrqr djrk gSA ;h kq ijes oj dk iq=] Lo;a ijes oj gSA ijes oj
dh Lrqfr gks] tks gekjk l̀f’VdrkZ] m)kjdrkZ vkSj iks’k.kdrkZ gSA ¼izf k{kkfFkZ;ksa dh vxqokbZ dhft;s fd ;h kq ijes oj dk iq=
gS blls lacaf/kr Lrqfr dk xhr xk;saA½

ikB 26 & izsfjrksa ds dke% tc fd vki ;h kq elhg ds fe ku ds fy;s vius vki dks lefiZr djrs gSa] viuh uksVcwd esa fy[k
yhft;s] ̂ ^ifo= vkRek dh lgk;rk ls] eSa izHkq ;h kq elhg ds fe ku dks iwjk djus ds fy;s thÅaxk@thÅaxhA** vkt dh rkjh[k
fy[krs gq;s gLrk{kj djsaA

ikB 27 & jksfe;ksa% ge esa ls cgqrsjs ijes oj ls lacaf/kr fl)kar dks tkuus ij /;ku dsafnzr djrs gSa] rFkkfi ge elhg&leku
O;kogkfjd thou thus esa /;ku dsafnzr djus ls pqd tkrs gSaA D;k vki lksprs gSa fd vki fdlh {ks= esa ;h kq ds lefiZr f k’;
tSlk thou thus esa vlQy gq;s gSa\ vkt ml {ks= dks ;h kq dks lefiZRk dj nhft;sA

ikB 39 & izdkf krokD; vkSj ikB 40 & izdkf krokD; dh :ijs[kk% bl ikB ds fy;s fn;k tkus okyk izksRlkgu laiw.kZ ̂ ^izFke
fnol** ds lekiu ds fy;s mi;ksx fd;k tk;s tks fd foHkkx ,d ds var esa fn;k x;k gSA
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ifjf k’V ^^ch**
iz uksÙkjh [ksy ds fy;s iz uksa ds uewusa

iz uksa dks ̂ ^iz** ls vkSj mÙkjksa dks ^^m** ls fpfUgr fd;k x;k gSA

iz% os N% foHkkx dkSuls gSa tks iksVsZcy ckbcy LdwYl~ ¼ihch,l½ dk ikBîØe cukrs gSa\ ¼6 vad½
m% ckbcy dh iqLrdsa] fl)kar] /keksZins kdyk] >q.M dh pjokgh] ifo= thou] fMukWfeus kuy laca/k ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s
x;s ijes oj ds yksx] ì’B 5½

iz% Li’V dhft;s fd ihch,l fdl izdkj ifo= vkRek ds leku dke djrh gS\  ¼1 vad½
m% ifo= vkRek dks lgk;d dgk x;k gS vFkkZr~ ̂^og tks lgk;rk djus ds fy;s lkFk vkrk gSA** ihch,l blh izdkj lgk;d dh Hkwfedk
dks fuHkkrh gSaA os xzkeh.k vkSj “kgjh dyhfl;kvksa ds lkFk gks ysrh gSa fd v;ktdh; ikLVlZ dks izf kf{kr djds viuh òf) djus esa
mudh lgk;rk djsaA

iz% iksVsZcy ckbcy Ldwy esa ̂ ^iksVsZcy** “kCn dk D;k egRo gS\ ¼1 vad½
m% bls iksVsZcy dgk x;k gS D;ksafd izf k{k.k dks fo|kFkhZ ds ikl yk;k tkrk gS vkSj blfy;s fd og vyx&vyx LFkkuksa esa ys tk;h tkrh gSA

iz% izf k{k.k ds ckn fdrus fnuksa rd ihch,l xzsT;w,y dks {ks=h; fujh{kd ds }kjk lgk;rk iznku dh tkrh jgrh gS\ ¼1 vad½
m% de&ls&de N% efguksa rd vkSj fQj okf’kZd eqykdkr ds }kjk tc rd laHko gksrk gS rc rdA

iz% elhgh v;ktdh; ikLVj esa izk;% dkSulh N% dq kyrk,a ;k Kku vko ;d gksrk gS\ ¼6 vad½
m% ckbcy fl[kkuk] lqlekpkj izpkj djuk] vPNs mins k izpkj djuk] vkjk/kuk esa vxqokbZ] izkFkZuk lHkk esa vxqokbZ]
O;fDrxr vkfRed òf) ¼O;fDrxr ifo=rk] pfj= fuekZ.k] O;fDrxr vkSj ikfjokfjd vkfRed fuekZ.k½ dks cuk;s j[kukA

iz% vius gh dyhfl;k esa ls izf kf{kfr fd;s x;s fdl izdkj ls ckgj ls dke ij cqyk;s gqvksa ls csgrj ik;s x;s gSa\ ¼1 vad½
m% os vf/kd le; rd cus jgrs gSaA

iz% ySO;O;oLFkk dh iqLrd ls ikap cfynku gesa D;k fl[kkrs gSa\ ¼1 vad½
m% ^^lgh gks tkvks** ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 10½

iz% vkB ioZ gesa D;k fl[kkrs gSa\ ¼1 vad½
m% ^^lgh cus jgks** ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 11½

iz% fxurh dh iqLrd ds ikap egRoiw.kZ yksxksa ds uke crkb;sA ¼5 vad½
m% ewlk] gk:u] efj;e] ;gks kw vkSj dkysc ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 11½

iz% O;oLFkkfooj.k dh iqLrd ls fdl us cgqr ckj m)j.k fn;k gS\ ¼1 vad½
m% ;h kq us ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 11½

iz% iqjkuk fu;e dh igyh ikap iqLrdksa dk lkjka k ,d&,d okD;ka k esa crkb;sA ¼5 vad½
m% mRifÙk & euq’; fcxM+k gqvk( fuxZeu & euq’; m)kj fd;k x;k( ySO;O;oLFkk & euq’; vkjk/kuk djrk gqvk(
fxurh & euq’; lsok djrk gqvk( O;oLFkkfooj.k & euq’; vkKk ekuuk lh[krk gqvkA ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 11½

iz% ,d vPNk mins k fdl ckr dh ?kks’k.kk djrk gS\ ¼1 vad½
m% m)kj ds “kqHk&lans k dh ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 70½

iz% mins k dh lkexzh dks Øec) djus dk ,d ykHk crkb;sA ¼1 vad½
m% mins kd ds fy, Lej.k j[kuk ljy gksrk gS] mins k Li’V rFkk rdZlaxr gksrk gS] Jksrkvksa ds fy, Lej.k j[kus vkSj lkFk ys
tkus ;ksX; ljy cuk nsrk gSA ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- i`’B 72½
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iz% ihch,l dk vk;kstu fdUgsa izf kf{kr djus ds fy;s fd;k x;k gS\ ¼1 vad½
m% vizf kf{kr@voSrfud v;ktdh; vxqoksa dks

iz% vius gh LFkku ij fn;k tkus okyk izf k{k.k fdrus ?kaVksa dk gksrk gS\ ¼1 vad½
m% 200 ?kaVs dk

iz% vkB lIrkg ds ihch,l dk;ZØe dh dk;Zuhfr ds vaxzsth lkr ̂ ^b** esa ls igys rhu ̂ ^b** crkb;s\ bls vki fgUnh ds “kCnksa
esa crk ldrs gSaA ¼3 vad½
m% irk yxkuk] izpkj djuk] LFkkfir djuk

iz% vkB lIrkg ds ihch,l dk;ZØe dh dk;Zuhfr ds vaxzsth lkr ̂ ^b** esa ls vafre pkj ^^b** crkb;s\ bls vki fgUnh ds
“kCnksa esa crk ldrs gSaA ¼4 vad½
m% izf kf{kr djuk] foLrkj djuk] ewY;kadu djuk] izksRlkfgr djuk

iz% eÙkh 12%34 in cksfy;sA ¼3 vad½
m% ^^tks eu esa Hkjk gksrk gS ogh eqag ij vkrk gSA** ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 117½

iz% gesa ifo= thou thus ds fy;s fdu ckrksa dks vius ls vyx djuk gksxk\ ¼6 vad½
m% ml çR;sd ckr dks tks esjs ml fo okl dks Mxexk ldrh gS tks ijes oj esa gSA ml çR;sd ckr dks tks esjh xokgh dks
u"V ;k detksj djsxhA ml çR;sd ckr dks tks esjh uSfrdrk dks de djsxh vkSj eq>s iki dh vksj ys tk,xhA ml izR;sd
ckr dks tks nwljs elhgh ds fy, Bksdj dk dkj.k Bgj ldrk gSA ,slh gj ,d oLrq dks tks esjs kjhj dks kkjhfjd] ekufld
vkSj HkkoukRed :i ls gkfu igq¡pkrh gSA ,sls izR;sd dk;Z dks tks elhg dks ilan ugha gSA  ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s
x;s --- i`’B 117½

iz% mu nks ckrksa dks crkb;s ftUgsa ;kn djds vki dks ifj{kk,a vkus ij ihNs gVuk pkfg;sA ¼2 vad½
m% bu esa ls dksbZ nks%&ijes oj] thou lkFkh] iki esa lkFk nsus okyh O;fDr] vius cPps] viuk ifjokj] yTtk vkSj i pkrki]
dyhfl;k] xSj elhgh] lqlekpkj ds fojks/kh] ijes oj dk U;k;] Hkfo’; dh efgekA
¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B131½

iz% ^^elhg esa** bl iz;ksx&izn kZu esa iRFkj fdu ckrksa dk izfrd gSa\ ¼1 vad½
m% iki

iz% mu rhu fo ks’krkvksa dks crkb;s tks mins k dks vPNk cukrh gSA ¼3 vad½
m% eq[;&fo’k;] rdZ laxr laca/k vkSj :ijs[kk ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 74½

iz% mins k esa ifjp; dk D;k mís ; gksrk gS\ ¼2 vad½
m% fo’k; esa #fp tkx`Rk djukA Jksrkvksa dks vkxs cksyh tkus okyh ckrksa ds fy;s rS;kj djukA ¼pjokgh djus ds fy;s
cqyk;s x;s --- ì’B 75½
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iz% ihch,l f k{kk dh nks xq.kfo ks’krk,a D;k gSa\ ¼2 vad½
m% ckbcy&lEer vkSj laLÑfr ds fy;s mi;qDr

iz% og D;k ckr gS tks vki de f kf{kr yksxksa ds lkFk dnkfi u djsa\ ¼1 vad½
m% mUgsa dHkh Hkh ckSf)d jhfr ls de uk le>sA

iz% os pkj ckrsa D;k gSa ftuesa o;Ld v/;;udrkZ ckyd v/;;udrkZvksa ls fHkUu gksrs gSa\ ¼4 vad½
m% mudh izsj.kk,a fHkUu gksrh gSaA muds ikl thou dk vuqHko vf/kd gksrk gSA muesa Lok;Ùkrk gksrh gS&& os fdlh ds
vf/ku ugha jguk pkgrsA os laHkkor% thou esa fdlh ifjorZu ls xqtjrs gksrs gSaA mUgsa viuh d{kkvksa dh mi;ksfxrk tku
iM+uk vko ;d gksrk gSA os vknj ikus dh pkgr j[krs gSaA

iz% Li’V dhft;s fd f k{kk nssus ds fy;s vkidks fofHkUu jpukRed i)fr;ksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko ;d gS\ ¼1 vad½
m- os f k{kk dks #fpdj cukrh gSa vkSj f k{kk ds v/;;u djus vkSj f k{kk dks Lej.k j[kus esa lgk;d Bgjrh gSaA

iz% thou&o`Ùkkar laca/kh mins k dk ,d vPNk mnkgj.k dkSulk gS\ vkSj o.kZukRed mins k dk\ ¼2 vad½
m% vczkge ds pkj leiZ.k ;g thou&o`Ùkkar laca/kh mins k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA vkSj flagksa ds ekan esa nkfu;sy
;g o.kZukRed mins k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA   ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 78½

iz% ihch,l eas thou&o`Ùkkar laca/kh mins k dks lh[kus ds fy;s fdrus fnu fn;s x;s gSa\ ¼1 vad½
m% ikap fnu ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 78½

iz% bl ikBîiqLrd esa fl[kk;s tkus okys mins k ds ikap izdkj dkSuls gSa\ ¼5 vad½
m% thou&o`Ùkkar laca/kh] o.kZukRed] ikB&fo’k;d] izklafxd ;k fo’k;lacaf/k vkSj O;k[;kRed ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s
x;s --- ì’B 78&83½A

iz% Li’V dhft;s fd ̂va/ks dh vxqokbZ djuk* ;g izn kZu fdl izdkj fl)karksa dks fl[kk;s tkus dks egRoiw.kZ crkrk gS\
¼1 vad½
m% fl)karksa ds fcuk] gks ldrk gS fd elhgh yksx xyr fn kk esa pys tk;sa] xyr ckrksa ij fo okl dj ysa vkSj [kks
tk;saA

iz% vkids ikBîiqLrd eas fn;s x;s fl)karksa ds rhu foHkkxksa dk uke crkb;sA ¼3 vad½
m% ijes oj dk fl)kar] ;h kq elhg dk fl)kar] ifo= vkRek dk fl)kar] equ’; dk fl)kar] m)kj dk fl)kar] dyhfl;k
dk fl)kar] ifo= “kkL= dk fl)kar] LoxZnwrksa dk fl)kar] “kSrku dk fl)kar] vafre ckrksa dk fl)karA
¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 35½
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iz% ewY;kadu izfØ;k esa dkSu vkSj D;k lfEefyr gksrk gS\ ¼1 vad½
m% lc dksbZ vkSj lc dqN & fo|kFkhZ] f k{kd] {ks=h; fujh{kd] dyhfl;k] vU; v;ktdh; vxqosa] ikBîiqLrd vkSj ikBîØeA

iz% ikBîØe dh iw.kZrk dk izek.ki= izkIr djus ds igys fo|kFkhZ dks D;k djuk vfuok;Z gksrk gS\ ¼1 vad½
m% NksVk izkFkZuk lewg vkjaHk dj ysuk vfuok;Z gksrk gSA

iz% d{kk esa fl[kkbZ tkusokyh ckrksa dks fdruk Lej.k j[kk x;k gS bls ukius ls vf/kd D;k egRoiw.kZ gS\ ¼1 vad½
m% {ks= esa lsodkbZ dk izn kZu ukiuk vf/kd egRoiw.kZ gS A

iz% ge vius eqag ls elhg dk vaxhdkj D;ksa djsa bldk ,d dkj.k  crkb;sA ¼1 vad½
m% elhg us bldh vkKk nh gSA ,d xokgh nsus okyk elhgh ijes oj ls nwj tk, ;g lEHko ugha gSA blls nwljs ykssx tku
tkrs gSa fd vki fdlds i{k esa gSA blls vki lkalkfjd LFkkuksa dh cgqrsjh ijh{kkvksa ls cp ldrs gSaA tks dqN elhg us vkids
fy, fd;k gS mlds fy, ;g vko ;d gSA ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 93½

iz% pkj vkfRed fu;e D;k gSa\ ¼4 vad½
m% 1- ijes oj vkils isze djrk gS vkSj vkids thou ds fy, vn~Hkqr ;kstuk çLrqr djrk gSA 2- euq";tkfr ikih gS vkSj
ijes oj ls nwj dj nh xbZ gSA 3- ;h kq elhg gh og ,dek= çcU/k gS tks ijes oj us euq";tkfr dh iki&{kek ds fy, fd;k
gSA 4- vko ;d gS fd ge O;fDrxr jhfr ls ;h kq dks m)kjdÙkkZ vkSj çHkq Lohdkj djsaA

iz% pkj vkfRed fu;eksa esa ls izR;sd ds fy;s ,d ckbcy opu dk gokyk nhft;s\ ¼4 vad½
m% 1- ijes oj vkils çse djrk gS ¼;wgUuk 3%16( ;wgUuk 10%10½A 2- euq";tkfr ikih gS vkSj ijes oj ls nwj dj nh xbZ gS
¼jksfe;ksa 3%23( jksfe;ksa 6%23½A 3- ;h kq elhg gh og ,dek= çcU/k gS tks ijes oj us euq";tkfr dh iki&{kek ds fy, fd;k
gSa ¼jksfe;ksa 5%8( 1 dqfjfUFk;ksa 15%3&6( ;wgUUkk 14%6½A 4- vko ;d gS fd ge O;fDrxr jhfr ls ;h kq dks m)kjdÙkkZ vkSj çHkq
Lohdkj djsa ¼;wgUuk 1%12( bfQfl;ksa 2%8&9( ;wgUUkk 3%18( çdkf krokD; 3%20½A

iz% m)kj dk jkseh jkLRkk D;k gS\ ¼4 vad½
m% jksfe;ksa dh i=h ls m)kj dk ekXkZ crkuk% 1- euq"; dh vko ;drk( 2- iki dk n.M( 3- ijes oj dk çcU/k( 4- euq";
dk çR;qÙkjA ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 97½

iz% m)kj ds jkseh jkLrs ds fy;s pkj in crkb;sA ¼4 vad½
1- euq"; dh vko ;drk & jksfe;ksa 3%23A
2- iki dk n.M & jksfe;kas 6%23A
3- ijes oj dk çcU/k& jksfe;ksa 5%8A
4- euq"; dk çR;qÙkj & jksfe;ksa 10%9A ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 97½

iz% ikap maxfy;ksa ds }kjk lqlekpkj esa crk;s tkus okys ikap fcUnq dkSu ls gSa\ ¼5 vad½
m% 1- ijes oj vkils çse djrk gSA 2- lcus iki fd;k gS! 3- ;h kq elhg us vkids ikiksa dh dher pqdkus ds fy, viuk
çk.k fn;kA 4- fo okl dhft, fd ;h kq elhg vkids ikiksa ds fy, ejkA 5- tc vki ;h kq esa fo okl djrs gS] rc vki vuUr
thou izkIr djrs gSaA ¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 96]97½

iz% ikap maxfy;ksa ds }kjk lqlekpkj esa crk;s tkus okys ikap fcUnqvksa ds fy;s ckbcy in crkb;sA ¼5 vad½
m- 1- ijes oj vkils çse djrk gS & ;wgUUkk 3%16A

2- lcus iki fd;k gS & jksfe;ksa 3%23A
3- ;h kq elhg us vkids ikiksa dh dher pqdkus ds fy, viuk çk.k fn;k & 1 dqfjfUFk;ksa 15%3]4A
4- fo okl dhft, fd ;h kq elhg vkids ikiksa ds fy, ejk & ;wgUuk 1%12A
5- tc vki ;h kq esa fo okl djrs gS] rc vki vuUr thou izkIr djrs gSa & jksfe;ksa 6%23A

¼pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s --- ì’B 96]97½
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ifjf k’V ^^lh**
{ks=h; vuqHko izf k{k.k ewY;kadu QkeZ

Ñi;k] v;ktdh; ikLVlZ dk ewY;kadu djus ds fy;s muds }kjk LFkkfir fd;s x;s u;s lewg esa mudk voyksdu fuEufyf[kr
ckrksa esa dhft;sA fuf pr djsa fd izR;sd dq kyrk dk rhu ckj voyksdu fd;k tk;sxk vkSj izR;sd voyksdu dks vyx&vyx
fy[kk tk;sxkA

fo|kFkhZ dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izFke voyksdu rkjh[k &&&&&&&&& nwljk voyksdu rkjh[k &&&&&&&&& rhljk voyksdu rkjh[k &&&&&&&&&&&

ml [kkus esa fu kku yxkb;s tks mUgsa fn;s tkus okys Lrj dks n kkZ;sxk

+

vkjk/kuk esa vxqqokbZ

•   igyk voyksdu

•   nwljk voyksdu

•   rhljk voyksdu

izkFkZuk lHkk dh vxqokbZ

•   igyk voyksdu

•   nwljk voyksdu

•   rhljk voyksdu

ckbcy ls f k{kk nsuk

•   igyk voyksdu

•   nwljk voyksdu

•   rhljk voyksdu

vPNk mins k nsuk

•   igyk voyksdu

•   nwljk voyksdu

•   rhljk voyksdu

lqlekpkj le>kuk

•   igyk voyksdu

•   nwljk voyksdu

•   rhljk voyksdu

ekewyh        lkekU; ls uhps        lkekU;         lkekU; ls Åij         mÙke
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ifjf k’V ^^Mh**
fo|kfFkZ;ksa ds }kjk ewY;kadu fd;s tkus ds fy;s vkn kZ QkeZ

ml mÙkj ij xksy dhft;s tks vkidh izfrfØ;k dks lgh&lgh n kkZrk gks

1- vkids lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; dSlh lgHkkfxrk Fkh\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

2- D;k vki dks ,slk yxk gS fd bl izf k{k.k us bl lewg dks ikLVjh; lsodkbZ ds fy;s iszj.kk nh gS\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

3- D;k vki dks O;fDrxr jhfr ls ,slk yxk gS fd vki bl izf k{k.k ds }kjk iszj.kk ik;s gSa vkSj mRlkfgr gq;s gSa\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

4- D;k f k{kd fo|kfFkZ;ksa ds iz uksa ds mÙkj nsus ;ksX; Fks\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

5- D;k vkidks] vkids {ks=h; fujh{kd us ikBîØe ds ikBksa dks lsodkbZ esa ykxw djus dk mfpr ekxZn kZu fn;k gS\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

6- ikBîØe ds l=ksa esa ppkZ ds fy;s fn;s x;s le; ds ckjs esa vki D;k dgksxs\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

7- D;k vkidks ,sls yxrk gS fd ikB vkSj fn;s x;s vkH;kl&dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh lsodkbZ rFkk thou ls ykxw fd;s x;s Fks\

mÙke cgqr vPNh vPNh lkekU; ekewyh

8- vkids lewg esa] O;k[;ku vkSj ppkZ ds vykok] vkSj fdu i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k x;k\

9- bl izf k{k.k dks vkSj dSls csgrj cuk;k tk ldrk gS\

10- vkidks bl izf k{k.k esa lc ls vf/kd vPNk D;k yxk\

11- vkidh bl izf k{k.k ds laca/k vkSj Hkh dksbZ fVIi.kh gks rks yhf[k;sA
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ifjf k’V ^^b**
rhljs fnol ds fy;s vkfRed izksRlkgu ds mnkgj.k

ikB 5% f=,drk & gekjk ijes oj efgeke; ijes oj gSA vius f=,d ijes oj&&firk] iq= vkSj ifo= vkRek&&dh
Lrqfr ds xhr xkb;sA

ikB 7% elhg dk bZ ojRo & izf k{kkfFkZ;ksa ls iwfN;s fd ;h kq elhg dh xq.k&fo ks’krkvksa esa ls os dkSulh ,d dks
lokZf/kd ljkgrs gSa\ mUgsa vius fopkj izxV djus nhft;s vkSj rc leiZ.k dk dksbZ xhr xkb;s ;k izkFkZuk dhft;sA

ikB 12% ifo= vkREkk dk O;fDrRo & izf k{kkfFkZ;ksa ls iwfN;s fd ifo= vkRek ds O;fDrRo ds fdl xq.k us mUgsa u;h
le> iznku dh gSA

ikB 17% euq’; dk iru & izf k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr dhft;s fd fuEufyf[kr dks viuh uksVcwd esa fy[ksaxs% ̂ ^eSa ijh{kkvksa
ds LFkku ls nwj Hkkx tkÅaxkA eSa euk dh xbZ oLrqvksa dh iz kalk ugha d:axkA eSa “kSrku ls ckrphr ugha d:axkA eSa ijes oj
ds opu esa Qsj&cny ugha d:axkA** mUgsa Lej.k fnykb;s fd ge “kSrku ls ckrphr djrs gSa tc ge cqjs] ikie;] gkfu
igqapkus okys fopkj ;k fparkvksa esa fxj tkrs gSaA mUgsa dfg;s fd bu ckrksa dks os viuh uksVCkwd esa vkt dh rkjh[k vkSj
gLrk{kj ds lkFk fy[k ysaA

ikB 19% i pkrki & lc izf k{kkfFkZ;ksa ds }kjk bl izn kZu dks fd;s tkus esa mudh lgk;rk dhft;s% ̂ ^tc O;fDRk iki djrk
gS] og ijes oj dh bPNk ds fo#) pyrk gS ¼ck;ha vksj pfy;s½A ijarq ijes oj pkgrk gS fd ge iyV tk;sa vkSj mlds
ekXkZ ij pyuk vkjaHk djsa** ¼iyV tkb;s vkSj nkfguh vksj pfy;s½A rc izf k{kkfFkZ;ksa dks crkb;s fd ̂ ^iyVus** ds fy;s gh
^^i pkrki** “kCn gSA blfy;s i pkrki dk vFkZ gS geus ftu xyr dkeksa dks fd;k gS muds fy;s nq%[kh gksuk] rkfd ijes oj
dh lgk;rk ls ge mu xyr dkeksa dks iqu% ugha djsaxsA ctk; blds fd ge tks pkgrs gS mls djsa&&ge iyV tkrs
gSa vkSj og djrs gSa tks ijes oj pkgrk gS fd ge djsaA tc vki i pkrki djrs gSa] rc vki elhg esa u;k euq’; cu
tkrs gSa] mlds ekXkZ ij pyrs gSa] oSlk gh thou thrs gSa tks mls izlUu djrk gSA mUgs ;g ckr Lej.k fnykb;s% i pkrki
;g fopkjksa dk ifjorZu gS] ftlls vkids ân; esa ifjorZu vkrk gS] ftlls vkidh bPNk esa ifjorZu vkrk gS] ftlls vkids
laiw.kZ thou esa ifjorZu vkrk gSA

ikB 26% dyhfl;k dh ifjHkk’kk vkSj LFkkiuk & izf k{kkfFkZ;ksa ls dfg;s fd os ftl dyhfl;k vkSj@;k fMukWfeus ku ds gSa
muds vuqlkj vyx&vyx lewgksa esa [kM+s gks tk;saA rc mUgsa dfg;s fd vkil ,d nwljs ds gkFk idM+rs gq;s dgsaxs] ̂ ^ge
,d fo oO;kfi dyhfl;k gSA** rc bl ckr ls lacaf/kr ,d mfpr HkfDr&xhr xkus dfg;sA

ikB 30% ckbcy ds fo’k; esa nks izdkj dh lkr ckrsa & D;k ijes oj ds opu us bu lkr izrhdksa ds vuqlkj vkids thou
ij izHkko Mkyk gS\ ¼,d ;k nks izf k{kkfFkZ;ksa dks vius fopkj izxV djus dfg;sA½ ijes oj ds opu ds fy;s /kU;okn vkSj
leiZ.k dh izkFkZuk dhft;sA

ikB 32% ckbcy LoxZnwrksa ds fo’k; esa D;k dgrh gS & bl ikB ds eq[; fcUnqvksa ij iz u iwfN;sA mnkgj.k ds fy;s%
¼1½ vki us LoxZnwrksa ds ckjs esa dkSulh ,d u;h ckr lh[kh gS\ ¼2½ LoxZnwrksa ds iru ls D;k psrkouh lh[kh gS\

ikB 35% ijkftr “k=q & ge vkuafnr gks fd “kSrku ,d ijkftr “k=q gSA elhg us mls ijkftr fd;k gSA izf k{kkfFkZ;ksa dks
“kSrku ij fot; ikus dh dqN ckrksa dks crkus nhft;s tks mUgksaus elhg dh fot; ds }kjk izkIr dh gSaA bu fot;ksa ds
fy;s ijes oj dh Lrqfr dhft;sA

ikB 39% nq’Vksa dk vafre Hkfo’; & ftl vkRek rd lqlekpkj ugha igqapk;k x;k gS mldh n kk cgqr ladViw.kZ gSA vko ;d
gS fd ge cgqr cM+s Lrj ij vkSj cgqr vf/kd rst xfr ls lqlekpkj izpkj djsa & bruk ftruk fd geus igys ugha fd;k
gksxk] D;ksafd ek= elhg esa fd;k tkus okyk fo okl gh yksxksa dks m)kj nsrk gSA blfy;s] vkb;s ge ifo= vkRek ds ml
dk;Z esa lgHkkxh gks tk;sa tks og ihch,l ikBîØe ds }kjk djuk pkgrk gS fd cgqr ls etnwjksa dks rS;kj djsa vkSj u;s
fo okfl;ksa dks vkSjksa dks elhg ds ikl ykus ds fy;s rS;kj djsaA ¼[kks;s gq;s vkRekvksa dks cpkus ds fy;s lefiZr gksus gsrq
izkFkZuk djus esa d{kk dh vxqokkbZ dhft;sA½
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ifjf k’V ^^,Q**
ihch,l vkosnu QkWeZ] fo|kfFkZ;ksa dh lwph vkSj Mk;jsDVj dk fjiksVZ QkWeZ

iksVsZcy ckbcy Ldwy vkosnu
¼Ñi;k L;kgh esa fyf[k;s ;k VkbZi dhft;s½

1- ihch,l ds vxqos dk uke --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- irk% -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- nwjHkk’k ---------------------------------------------------- bZ&esy --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- fMukWfeus ku@laLFkk -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- xkao@ kgj tgka ihch,l pyk;h tk;sxh --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- izkar% -------------------------------------------------- ftyk% ------------------------------------------------------------------------------

7- ihch,l esa izos k fy;s gq;s ;k visf{kr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k --------------- buesa thlh3 ds HkwriwoZ Nk= dh la[;k ---------

8- D;k ihch,l ds igys ml {ks= esa nks ekg rd lqlekpkj izpkj fd;k x;k Fkk\ ---------------------------------------------------

9- ;fn gka rks fdrus nsgkrksa esa izpkj fd;k x;k\ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- izf k{k.k dh Hkk’kk% ------------------------------------- D;k bl Hkk’kk esa ckbcy vkSj ikBîiqLrd miyC/k gS\ ---------------------------

11- izHkkjh dk dke djus okys izeq[k f k{kd dk uke ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

12- mldk O;olk; vkSj in D;k gS\ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13- mldk f k{k.k vkSj vk;q D;k gS\ -----------------------------------------------------------------------------------------------] ----------------------------------

14- ihch,l ds vU; f k{kdksa ds ukeA D;k mUgksaus Ldwy dks pykus dh vko ;d ckrsa crkbZ xbZ gSa\-----------------------------

f k{kd dk uke O;olk;@in f k{k.k     vk;q

1-

2-

3-

15- Ldwy dc pyk;k tk;sxk\ ---------------] ----------------] ----------------------- ls ---------------] ----------------] ----------------------- rd
                               ¼fnukad]   ekg]       o’kZ½         ¼fnukad]   ekg]       o’kZ½

16- vkius vkt rd fdruh ihch,l dks pyk;k gS\ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- vkius vkt rd ihch,l esa fdrus fo|kfFkZ;ksa dks izf kf{kr fd;k gS\ ---------------------------------------------------------------------------

18- Hkkoh fo|kfFkZ;ksa ds uke] os ftl xkao ;k “kgj ls vkrs gSa] mudh vk;q vkSj mudh dyhfl;k ¼fMukWfeus ku@laLFkk½
bldh lwph bl QkWeZ ds lkFk tksfM;sA ¼42 ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dk ukeakdu uk djsaA½

gLrk{kj% -------------------------------------------------------------------- fnukad% ----------------------------------------------------------------
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S.O.E. Director: _______________ Location: _______________ Proposed Dates: ________________
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18.
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PBS Director’s Signature: _______________ PBS Head Teacher’s Signature: _______________
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iksVZscy ckbcy Ldwy fjiksVZ

1- ihch,l Mk;jsDVj dk uke% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- irk% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- nwjHkk’k% ---------------------------------------------------  bZ&esy% -----------------------------------------------------------------------------------------

4- fMukWfeus ku@laLFkk% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- xkao@ kgj tgka ihch,l pyk;h tk;sxh% ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- izkar% --------------------------------------------- ftyk% ------------------------------------------------------------------------------

7- ukekafdr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8- fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ftUgksaus vkB lIrkgksa dks iwjk fd;k gS% ---------------------------------------------------------------------------------

9- izf k{k.k esa fdl Hkk’kk dk mi;ksx fd;k x;k\ ------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- D;k pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx vkSj ckbcy dks ikBîØe esa mi;ksx fd;k x;k\-----

11- D;k izR;sd fo|kFkhZ us ckbcy dks izkir fd;k gS\ ikBîiqLrd\ ---------------------------------------------------------------------------

12- D;k vkB lIrkgksa ds le; esa ikBksa ds 200 ?kaVs i<+k;s x;s gSa\ ¼yxkrkj gh gks ;g vko ;d ugha gS½ -------------

13- vkius vkt rd fdrus ihch,l dk vk;kstu dj fy;k gS] bls tksM+dj\ -----------------------------------------------------------

14- vkt rd fdrus fo|kfFkZ;ksa ¼v;ktdh; ikLVlZ½ dks izf kf{kr fd;k x;k gS] bUgsa tksM+dj\ --------------------------------

15- ihch,l ds izeq[k f k{kd dk uke% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16- ihch,l ds izeq[k f k{kd dk irk% ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- Ldwy dc pyk;k x;k\ ------------------------------------------ ls ------------------------------- rd ¼fnukad] ekg] o’kZ fyf[k;s½

18- D;k lIrkgksa ds var esa lqlekpkj izpkj fd;k x;k\ ------------------------------------------------------------------------------------------

19- ;fn gka rks fdrus xkaoksa esa fd;k x;k\ ------------------------------------- fdruksa us Lohdkj fd;k\ -----------------------------

20- D;k vki izf k{k.k ds nkSjku dh fdlh ,d ?kVuk ds ckjs esa crk ldrs gSa ftlls izf k{k.k fdl vkRek esa fn;k

x;k vkSj ik;k x;k bldk mÙke o.kZu izLrqr gksxk\ ;g fdlh fo|kFkhZ dh xokgh ds :i esa gks ldrk gS ;k Ldwy

esa gqbZ fdlh ?kVuk dk o.kZu ;k lIrkgksa ds var esa fd;s tkus okys lqlekpkj izpkj ds fooj.k ls gks ldrk gSA

21- ftu fo|kfFkZ;ksa us izf k{k.k iwjk fd;k gS mudh lwph] os fdu xkoksa esa lsok djsaxs] mudh vk;q] muds dke dk o.kZu]

dyhfl;k@laLFkk ftlds lkFk os dke djsaxs bl tkudkjh dks lkFk esa tksfM+;sA

22- esjh tkudkjh ds vuqlkj mijksDr tkudkjh lgh gSA

ihch,l Mk;jsDVj ds gLrk{kj --------------------------------------------- ihch,l izeq[k f k{kd ds gLRkk{kj -----------------------------------
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ifjf k’V ^^th**
ihch,l f k{kd izf k{k.k lsfeukj ds fy;s le;&lkj.kh dk uewuk

izFke fnol
08%30&09%00 mn~?kkVu ¼vkjk/kuk] euu] lwpuk,a½
09%00&10%00 l= 1% iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%

•   iksVsZcy ckbcy Ldwy ds fy;s ckbcyh; vk/kkj
•   egku vko ;drk
•   iksVsZcy ckbcy LdwYl bl cM+h vko ;drk dks iwjk djrh gS
•   iksVZscy ckbcy Ldwy fdl izdkj dk;Z djrh gS\
•   iksVsZcy ckbcy LdwYl dk bfrgkl

10%00 & 10%30 Lk= 1 ¼Øe k%½ iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%
•   iksVsZcy ckbcy LdwYk ls fMukWfeus kUl~ dks ykHk
•   iksVsZcy ckbcy LdwYk esa D;k i<+k;k tkrk gS\

10%30 & 11%00 vodk k
11%00 & 12%00 l= 2 ckbcy dh iqLrdsa% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   f k{kd&izf k{kd ds }kjk v/;kiu% ̂ ckbcy dh iqLrdsa** bl foHkkx dk ifjp;
•   vkn kZ ikB% ikB 4 & ySO;O;oLFkk] fxurh vkSj O;oLFkkfooj.k

12%00 & 01%00 l= 3%  ckbcy dh iqLrdsa% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   lewg esa v/;;u

01%00 & 02%00 Hkkstu vodk k
02%00 & 04%30 l= 4% ckbcy dh iqLrdsa% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   izR;sd lewg ds }kjk lewg izLrqfrdj.k ¼izR;sd lewg 4 feuV½
•   d{kk esa ijLij fopkj
•   vkfRed izksRlkgu] izkFkZuk] xhr ;k fparu khy iz;ksx

04%30 & 05%00 vodk k
05%00 & 06%30 l= 5 vkSj 6

•   /keksZins kdyk% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   /keksZins kdyk dk ifjp;
•   lIrkg ,d% ikap ikB
•   izf k{k.k ds izFke fnol dk lekiu

f}fr; fnol
08%30 & 09%00 vkjk/kuk] euu] lwpuk,a
09%00 & 10%30 l= 1% iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%

•   voyksdu iz uksÙkjh [ksy
•   izf k{k.k :ijs[kk

10%30 & 11%00 vodk k
11%00 & 12%00 l= 2% ifo= thou% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   f k{kd&izf k{kd ds }kjk v/;kiu% ̂ ^ifo= thou** bl foHkkx  dk ifjp;
•   vkn kZ ikB% ikB 6 & vyxko

12%00 & 01%00 l= 3% ifo= thou% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   lewg esa v/;;u

01%00 & 02%00 Hkkstu vodk k
02%00 & 04%30 l= 4% ifo= thou% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   izR;sd lewg ds }kjk lewg izLrqfrdj.k ¼izR;sd lewg 4 feuV½
•   d{kk esa ijLij fopkj^
•   ^elhg esa** iz;ksx dk izn kZu
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04%30 & 05%00 vodk k
05%00 & 06%30 l= 5 vkSj 6%

•   /keksZins kdyk% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   iqu% /keksZins kdyk dk ifjp;
•   lIrkg nks% ikap ikB
•   lewg esa vH;kl&dk;Z vkSj izLrqfrdj.k
•   izf k{k.k ds f}rh; fnol dk lekiu

rhljk fnol
08%30 & 09%00 vkjk/kuk] euu] lwpuk,a
09%00 & 10%30 l= 1% iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%

•   voyksdu iz uksÙkjh [ksy
•   iz.kkyh laca/kh nf̀’Vdks.k

10%30 & 11%00 vodk k
11%00 & 12%00 l= 2% fl)kar% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   f k{kd&izf k{kd ds }kjk v/;kiu% ̂ fl)kar** bl foHkkx dk ifjp;
•   vkn kZ ikB% ikB 2 & ijes oj dk O;fDrRo

12%00 & 01%00 l= 3%  fl)kar% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   lewg esa v/;;u

01%00 & 02%00 Hkkstu vodk k
02%00 & 04%30 l= 4% fl)kar% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   izR;sd lewg ds }kjk lewg izLrqfrdj.k ¼izR;sd ikB 4 feuV½
•   d{kk esa ijLij fopkj
•   ̂ ^va/ks dh vxqokbZ** dk izn kZu

4%30 & 05%00 vodk k

05%00 & 06%30 l= 5 vkSj 6%
•   /keksZins kdyk% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   iqu% /keksZins kdyk dk ifjp;
•   thou&o`Ùkkar laca/kh mins k] o.kZukRed mins k] ikB&fo’k;d mins k] vkSj izklafxd ;k fo’k;laca/kh

mins k dk uewuk
•   lewg esa vH;kl&dk;Z vkSj izLrqfrdj.k
•   izf k{k.k ds rhljs fnol dk lekiu

pkSFkk fnol
08%30 & 09%00 vkjk/kuk] euu] lwpuk,a
09%00 & 10%00 l= 1% iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%

•   voyksdu iz uksÙkjh [ksy
•   izf k{k.k mijkar ewY;kadu

10%00 & 10%30 vodk k
10%30 & 12%00 l= 2% >q.M dh pjokgh% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   f k{kd&izf k{kd ds }kjk v/;kiu% ̂ ^>q.M dh pjokgh** bl foHkkx dk ifjp;
•   vkn kZ ikB% ikB 14 ls ikB 17

12%00 & 01%00 l= 3% >q.M dh pjokgh & ikB 18 ¼Hkkstu ds ckn Hkh ;g l= Øe k% jgsxk½
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01%00 & 02%00 Hkkstu vodk k
02%00 & 03%30 l= 3% >q.M dh pjokgh & ikB 18 ¼Hkkstu ds igys vkjaHk fd;k x;k ;g l= Øe k% jgsxk½
03%30 & 04%30 l= 4% /keksZins kdyk% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   iqu% /keksZins kdyk dk ifjp;

•   O;k[;kRed mins k dk ifjp;
•   bUMDVho ckbcy LVMh ds rRo

04%30 & 05%00 vodk k
05%00 & 06%00 l= 5% /keksZins kdyk%

      •   lewg esa vH;kl&dk;Z vkSj izLrqfrdj.k
•   Ikzf k{k.k ds pkSFks fnol dk lekiu

ikapok fnol
08%30 & 09%00 vkjk/kuk] euu] lwpuk,a
09%00 & 10%00 l= 1% iksVZscy ckbcy Ldwy f k{kd izf k{k.k eSU;qvy%

•   voyksdu iz uksÙkjh [ksy
•   fMukWfeus kuy laca/k vkSj ,drk ij f k{kk

10%00 & 10%30 vodk k
11%00 & 12%00 l= 2% >q.M dh pjokgh% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   f k{kd&izf k{kd ds }kjk v/;kiu% ̂ ^>q.M dh pjokgh** bl foHkkx dk iqu% ifjp;
•   ftEesokj pjokgs dh O;fDRkxr xq.k&fo ks’krk,a
•   loZlkekU; lsodkb;ka vkSj fof k’V lsodkb;ka

12%00 & 01%00 l= 3% >q.M dh pjokgh% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx
•   O;fDrxr ikB dk v/;;u

01%00 & 02%00 Hkkstu vodk k
02%00 & 04%30 l= 4%  >q.M dh pjokgh% pjokgh djus ds fy;s cqyk;s x;s ijes oj ds yksx

•   O;fDRkxr ikB dk izLrqfrdj.k
•   vkfRed izksRlkgu
•   lekiu

04%30 & 5%20 l= 5% /keksZins kdyk% f k{kd&izf k{kd }kjk v/;kiu
•   O;k[;kRed mins k ds uewus dh :ijs[kk% vkbZ- ch- ,l- ds rRoksa dk mi;ksx djrs gq;s
•   O;k[;kRed mins k dks izLrqr djus dk uewuk

05%20 & 05%30 vodk k
05%30 & 06%00 l= 6% lewg dk;Z
06%00 & 06%40 l= 7% vafre fnol dh rS;kjh

•   ihch,l ds ,d vknZ k fnol dk ifjp;
•   vafre fnol dh rS;kjh
•   ikapos fnol dk lekiu
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ifjf k’V ^^,p**
vius lkfFk;ksa ds mins k ds voyksdu&ewY;kadu gsrq tkap&lwph

ihch,l fo|kfFkZ;ksa ds }kjk rS;kj fd;s x;s vkSj izLrqr fd;s x;s izR;sd mins k dk bl tkap&lwph dh lgk;rk ls ewY;kadu
fd;k tk;s A

mins k izLRkqr djus okys fo|kFkhZ dk uke% ------------------------------------------------------------------------------------
voyksdu djus okys lkFkh dk uke% ----------------------------------------------------------------------------------------------

mins k dk izdkj% thou&oÙ̀kkar laca/kh o.kZukRed ikB&fo’k;d fo’k;laca/kh O;k[;kRed

1- D;k mins k ds fy;s fy;k x;k “kkL=ikB Li’Vrk ls crk;k x;k Fkk\ •   gka      •   ugha

•   D;k “kkL=ikB Fkk\ ---------------------------------------------------------------

2- D;k fo’k;@eq[; fo’k; ¼eq[; fcUnq½ Li’Vrk ls crk;k x;k\ •   gka      •   ugha

•   fo’k;@eq[; fo’k; ¼eq[; fcUnq½ D;k Fkk\ -----------------------------------------------

3- D;k fo’k;@eq[; fo’k; lquus okyksa ds fy;s mfpr@vuqdqy Fkk\ •   gka      •   ugha

•   fVIif.k;ka%

4- D;k ifjp; us Jksrkvksa ds /;ku dks vkdf’kZr fd;k\ •   gka      •   ugha

•   D;k oDrk us ifjp; dks fo’k;@eq[; fo’k; ls tksM+k\ •   gka      •   ugha

•   fVIif.k;ka%

5- D;k mins k ds eq[; Hkkx esa rdZlaxr izokg Fkk\ •   gka      •   ugha
•   D;k mins k ds eq[; Hkkx us eq[; fo’k; dk leFkZu fd;k\ •   gka      •   ughaa

•   fVIif.k;ka%

6- ckbcy ls fy;s x;s mnkgj.kksa dh lwph nhft;sA

•   thou ls fn;s x;s mnkgj.kksa dh lwph nhft;sA

•   D;k crk;s x;s mnkgj.k eq[; fo’k; dks crkus esa lgk;d gq;s\ •   gka      •   ugha

7- oDrk us mins k dk milagkj@lekiu dSls fd;k\ ¼fdlh ,d ij fpUg yxkb;s½

•   eq[; ckrksa dks nksgjkdj  •   mnkgj.k nsdj •   dfork@xhr •   vU;

•   D;k milagkj us mins k ds eq[; fo’k; ij tksj fn;k\ •   gka      •   ugha

•   fVIif.k;ka

8- D;k oDrk us var esa vkea=.k fn;k\ •   gka      •   ugha

•   oDrk us Jksrkvksa ls D;k djus dk vkea=.k fn;k\

9- laiw.kZ cksyus dk <ax@izLrqfrdj.k dSlk Fkk\

•   mÙke •   cgqr vPNk •   vPNk •   lkekU; •   fuEu

•   fVIif.k;ka


