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yÃkoý

ÚkuÕ{kt{k{kt  çkúkWLk ykuøkü 13, 2009Lkk rËðMku íku{Lkk
90{kt sL{rËðMkLkk yuf {kMk yøkkW «¼w ÃkkMku økÞk.
13 ð»koLke Wt{hu ºký {tz¤eLkk Ãkk¤f íkhefu íku{ýu
MkuðkLke þYykík fhe. fku÷usLkku yÇÞkMk Ãkqhku fÞko çkkË

ðn ÃkkuíkkLkk Ãkrík  zko. ðe÷eMk fu çkúkWLk MkkÚku 45 ð»ko
ykr£fk{kt r{þLkuhe íkhefu Mkuðk fhe.

{k{k çkúkWLku ¼khík{kt yuEzk çknuLkkuLke Mkuðk þY fhe níke òu fu íku{Lkk SðLkLkk
AuÕ÷k ºký ð»ko ËhBÞkLk íkuyku fuLMkhÚke Ãkezkíkk níkk AíkktÞ ¼khíkLkk rðrðÄ hkßÞku,
LkuÃkk÷, çkktø÷kËuþ Lku BÞkLk{kh{kt íku{ýu MkVh fhe níke yLku {tz¤e{kt çknuLkkuLku
Mkwðkíkko«k[h Lku Mkkûke {kxu MkwMkßs fÞko níkk.  {t[ WÃkh íku{Lke nkshe «uhýkËkÞf
hnuíke níke.

çkeòykuLkk SðLk{kt íku{ýu Ãkkzu÷ «¼kð Lke[uLkk «rík¼kðkuÚke òuE þfkÞ Au.
“nwt þe¾e þfe Awt fu {k{k çkúkWLk yk ô{hu Ãký «¼wLke Mkuðk fhe þfíkk nkuÞ íkku nwt

«¼wLke Mkuðk fkuEÃký Mk{Þu, fkuEÃký MÚk¤u, y™u øk{u íku Mktòuøkku{kt Lku ô{h{kt fhe
þfwt.” (huð. suLk Úkku{Lk, rn{k[÷ «Ëuþ)

“{U Lk¬e fÞwO òu {k{k çkúkWLk Mkkík Mk{wÿ Ãkkh fhe ËuðLke Mkuðk fhðk ykðe þfu íkku
ykÃkýu Ãký {tz¤e {kxu fk{fhíkkt hnuðwt Ãkzþu.” (hkuþLke rV÷eÃMk, ðkhkýMke, Þw.Ãke.)

“{k{k çkúkWLkLku yk¾ku rËðMk çkuXu÷k òuE yLku MkkÚku y{khk çkÄk økkuXðkE síkk
òuE {Lku W¥kusLk {éÞwt Au fu “MkwðkíkkoLkwt fkÞo {khu WÃkkze ÷uðwt òuEyu.” (fuhku÷eLk
yfçkh, LkkøkÃkwh, {nkhk»xÙ)

 {k{k çkúkWLkLkk AuÕ÷k MktËuþLkk þçËku níkk, “Mkwðkíkko «[khf fkÞo Ãkqýo ÚkÞwt LkÚke.
nsw Ãkqýo ÚkðkLkwt çkkfe Au. Ãk]Úðe Ãkh MkkiÚke {nk¼khík fkÞo ykÃkýk «¼w EMkwLkku MktËuþ
Ãknkut[kzðkLkwt Au íku ÃkuÁ fut Ãkrù{ çktøkk¤ yÚk¤k çkeòu fkuE Ëuþ su «¼wLke ðkík Mkkt¼¤ðk
hkn swyu Au.  ÞkË hk¾ku fkÞo Ãkqýo ÚkÞwt LkÚke. ík{Lku þw¼ MktËuþ Vu÷kððk «¼w ykþeðkoË
ykÃkku.”

Mkk[u s Mkwðkíkko «k[hLkwt fkÞo Ãkqýo ÚkÞwt LkÚke. EMkw r¾úMíkLkk Ëhuf rþ»Þyu íku{Lkk
Mkkûke çkLkðkLkwt Au ¾hk rþ»ÞkLke yu ÷kûkrýfíkk Au fu íku çkeòLku r¾úMík{kt Ëkuhe ÷kðu y{u
«kÚkoLkk fheyu Aeyu fu ËuðLke ËÞkÚke Ëhuf ðeLkh ykí{k SðLkkh çkLke òÞ «¼wLku {kxu
½ýk V¤ WíÃkÒk fhLkkh çkLke òÞ. (Þkunk. 15 :2-6)
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1 rþ»ÞÃkýkLkku
ykËuþ

[kðeYÃk f÷{ 1 fkuhtÚke 9 :19
“fu{fu  MkðoÚke Mðíktºk Aíkkt, ½ýk {kýMkkuLku

÷kððk Mkkhwt nwt {khe òíku MkðoLkku ËkMk ÚkÞku.”

RMkwyu ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLku yk¾he ykËuþ ykÃÞku fu, “... òð y™u Mkðo
ËuþLkkykuLku rþ»Þ çkLkkðku. ({kíÚke 28 :19) rþ»Þ þçËLkku yÚko Au þe¾Lkkh
: suykuLku þe¾ððk{kt ykðu Au.  nfefík{k çkeswt ¼k»kktíkh fnu Au  òð.. yLku
Mkðo ËuþLkkykuLku þe¾ðku... f÷{ 20 þe¾ððkLkku nuíkw ¾qçk MÃkü fhu Au. su su
{U ík{Lku yk¿kk ykÃke íku Mkðo Ãkk¤ðkLkwt íkuykuLku þe¾ðku.” EMkw r¾úMíkLkk rþ»Þku
yu Au fu suyku íku{Lkwt rþûký þe¾u Au yux÷wt s Lkrn Ãkhtíkw íkuLku Ãkk¤u Au íku{Lkk
rþûký{kt {nkLk ykËuþ Mk{krðü Au yux÷u ¾hk rþ»Þku yu Au fu suyku Auðxu
çkeòykuLku rþ»Þ çkLkkðu Au y™u ËuðLke çkÄe yk¿kk Ãkk¤ðkLkwt þe¾ðu Au.

Ãk]Úðe ÃkhLke Mkuðk ËhBÞkLk ½ýk ÷kufku EMkwLku yLkwMkhíkk níkk. ÷kufkuLkku
{kuxku Mk{wËkÞ MkkòÃkýwt Ãkk{ðk íku{Lke ykMkÃkkMk yufºk Úkíkku níkku. ({kíÚke 8
:16) íku{Lkk [{ífkhku òuELku ÷kufkuLkk xku¤u xku¤k íku{Lke ÃkkA¤ [k÷íkk níkk
(Þku. 6 :2) ½ýkt çkÄk suyku EMkwLke ÃkkA¤ [k÷íkk íkuyku fnuíkk íku{Lku EMkwLkk
rþ»Þku çkLkðwt Au yLku íku{Lke ÃkkMkuÚke þe¾ðw tAu yk¾hu {kuxk¼køkLkk íku{Lku
AkuzeLku síkk hÌkk. (Þku. 6 :66) AíkktÞ íku{Lkk ¾hk rþ»Þku yu níkk su{ýu
çkÄkLkku íÞkøk fÞkou yLku íku{Lke Ãk]Úðe ÃkhLke MkuðkLkk ytík MkwÄe íku{Lke ÃkkA¤
[kÕÞk yLku íkuykuLkk SðLkLkk ytík MkwÄe EMkwLku yLkwMkÞko ({kfo 10 :28) íkuyku
íku{Lku yLkwMkÞko yLku økkZ Mkçkt½{kt SÔÞk yLku {n¥ðLkwt MkíÞ íku{Lke ÃkkMkuÚke
þeÏÞk y™u EMkw {kxu ‘{kýMkkuLkk ÃkfzLkkhk’ çkLÞk.
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y{urhfLk xÙkõx MkkuMkkÞxeLke zeûkLkuhe {wsçk “EMkw r¾úMíkLkk rþ»ÞLke ÔÞkÏÞk
Au fu su íku{Lkk rMkØktíkku {kLku Au, íku{Lkk çkr÷ËkLk Ãkh ykÄkh hk¾u Au, íku{Lkk
ykí{k{ktÚke Ãkeðu Au, íku{Lkk WËknhýLkwt yLkwfhý fhu Au, yLku íku{Lkk fkÞkou
fhðk SðLk Sðu Au. “yk Ëþkoðu Au fu WØkh ÃkAeLkwt ykøk¤Lkwt Ãkøk÷w íku
rþ»ÞÃkýwt Au. WØkh yu íkku rþ»Þ çkLkðk þYykík Au. ÔÞÂõík EMkw r¾úMík Ãkh
rðïkMk fhe çk[kð Ãkk{u Au.  WØkh “f]Ãkk îkhk rðïkMkÚke ÚkkÞ Au.” “íku
ík{khk íkhVÚke LkÚke yu íkku ËuðLkwt ËkLk Au.” (yuVuMke 2 :8) Ãkhtíkw rþ»ÞÃkýkLke
«r¢Þk ÃkkA¤Úke ykÃkýk SðLkkuLku íkkhLkkh «¼w EMkwLkk Lk{qLkk y™u yk¿kkLkwMkkh
½zðkLkwt Au yLku íkuLke Mkuðk fhðkLkwt fk{ fhu Au y™u {]íÞw ÃkÞOík íku{Lku rðïkMkwt
hnuðkÚke íku{Lke nkshe{kt ÷E sðkLkwt fk{ fhu Au.

rðïkMkeLkk Ãkûku rþ»ÞÃkýk{kt rþMík Lku Mk{ÃkoýLke sYh Ãkzu Au rþ»ÞÃkýk{kt
rþûký yLku þe¾ðwt çktLku Mk{krðü Au. rþ»Þ çkLkkðLkkh þe¾ðu Au ßÞkhu rþ»Þ
çkLkLkkh þe¾u Au.  [kh Mkwðkíkko{kt ykÃkýu ðkt[eyu Aeyu fu EMkw r¾úMíku íku{Lkk
rþ»ÞkuLku fuðe heíku þe¾ÔÞwt. «urhíkkuLkk f]íÞku{kt ykÃkýu ðkt[eyu Aeyu fu fuðe
heíku Lkðk rðïkMkeykuLku EMkw r¾úMík Lkk þçËkuLkwt su rþûký «urhíkku ykÃkíkk níkk
íkuLku ð¤øke hÌkk. (rþ»Þkuyu rþ»Þku çkLkkÔÞk, y™u íku çkÄk r¾úMíkeyku fnuðkÞk
(«u.f]. 11 :26) íku rMkðkÞLkku yk¾ku Lkðku fhkh r¾úMíke rþ»ÞÃkýk {kxu ËuðLkwt
ð[Lk níkku yLku Au. íkuLkku yÚko fu rþ»ÞÃkýwt yLku EMkw r¾úMíkLke ¼kík {wsçkLkwt
SðLk Sððwt yux÷u þk†{kt su SðLk þi÷e Ëþkoðe Au íku {wsçk Sððwt.

WØkhLk fu su{kt {kºk yuf÷k ËuðÚke Au íkuLkkÚke W÷xwt rþ»ÞÃkýwt íku ykÃkýe
y™u ËuðLke ðå[uLke ¼køkeËkhe Au. ßÞkhu ykÃkýku Ëuð {khVíku WØkh ÚkÞku,
ykÃkýu ËuðLkk Ãkrðºk ykí{kÚke ¼hÃkqh ÚkÞk su ËuðLku ÃkMktË Ãkzu íkuðwt SðLk
Sððk ykÃkýe {ËË fhu Au. (Þku. 14 :26, «u.f]. 5 :32, 1 fkuhtÚke 12
:3)  ykÃkýu ÃkkuíkkLkku WØkh fhðk fþw fhe þfíkk LkÚke Ãkrðºk ykí{k su{
þÂõík ykÃku íku{ ykÃkýu rþ»Þ, çkLkðk fþwtf fheyu Aeyu. çkkEçk÷ fnu Au
Ãkrðºk ykí{k EMkw r¾úMík rð»ku Mkkûke ykÃku Au yLku íkuLku {rn{k ykÃku Au (Þku.
15 :26, 16 :13-14) ykÃkýu Ãkrðºk ykí{k MkkÚku Mkr¢Þ ¼køkeËkhe yLku
Mknfkh rðLkk Mkkhk rþ»Þku çkLke þfíkk LkÚke. Ãkrðºk ykí{k rþ»ÞÃkýk {kxu
sYhe þÂõík Ãkqhe Ãkkzu Au.  ykÃkýk SðLk{kt ËuðLkk ð[LkkuLkku WÃkÞkuøk fhe
Ãkrðºk ykí{k yk fkÞo fhu Au.
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òu ík{u RMkw r¾úMíkLkk rþ»Þ çkLkðk {ktøkku Aku íkku ËuðLkk ð[LkLke Mkw[Lkk
yLkwMkkh yLku Ãkrðºk ykí{kLke {ËËÚke ík{u íkuLkk rþ»Þ çkLkðk {kxuLke çkÄe
yk¿kkyku rþ¾þku yLku Ãkk¤þku. ík{u ík{khku ¢wMk W[feLku ÃkkuíkkLkku Lkfkh fhe
íkuLke ÃkkA¤ [k÷þku ({kfo 8:34) ík{u su{ýu ËuðLke f]Ãkk òýe Au yLku ËuðLke
f]Ãkk ËÞkLkku yLkw¼ð fÞkuo Au ík{khk þhehLkwt þhehLkwt Sðíkw, Ãkrðºk yLku ËuðLku
ÃkMktË Ãkzu íkuðwt yÃkoý fhþku (hku{Lk 12:1). ík{u søkík Ãkh y™u søkíkLkk
ðkLkkyku Ãkh «u{ fhðkLkwt çktÄ fhþku (1 Þku 2:15). ík{u yu Lk¬e fhku Aku yk
søkíkLkk heíkheðks, rV÷MkqVe yÚkðk «ýkr÷fk {wsçkLke xuðku ík{khk SðLk{kt
Lkne Ãkkzku yLku íkuLkk suðk çkLkþku Lkne. Ãkhtíkw ËuðLke MktÃkqýo RåAk {wsçk ÃkkuíkkLku
rþMík{kt ÷kðe SðLk Sðþku (hku{Lk 12:2). ßÞkhu  ík{u yk heíku ÃkkuíkkLke
òíkLku Mk{ŠÃkík fhþku y™u Ãkrðºk ykí{kLku ík{khk SðLk{kt yuðe heíku fkÞo
fhðk Ëuþku fu íku ík{khk{kt "RMkw r¾úMík suðe" SðLkþi÷e çkLkkðu, Ëuðu su{ýu
WæÄkhLkk Mkkhk fkÞoLkku ykht¼ ík{khk{kt fÞkuo Au íku [ku¬Mk íkuLku Ãkqýo fhþu (rV÷eÃke
1:6) yLku ík{khk rþ»ÞÃkýkLkk Ãkrhýk{u  ík{khk{kt RMkw r¾úMíkLkk suðwt [krhºÞ
çkLkþu. Ãkhtíkw ík{u ½ýk rþ»ÞkuLku "{kýMkkuLkk ÃkfzLkkhk" çkLkkðþku. ík{khe
rþ»ÞÃkýkLke SðLkþi÷e ík{Lku rþ»Þ çkLkkðLkkh çkLkkðþu Lku ík{u ík{khk suðk
½ýk ¾hk rþ»Þku çkLkkðþku. yk {tz¤eLkw SðLk [¢ Au su Ëhuf r¾úMíke {kxu
çkLkkðkÞw Au. RMkw r¾úMíkLkku {nkLk ykËuþ{kt yks RhkËku níkku.

ykÃkýe MktMkf]ríkLkk {kºk Úkkuzk xfk r¾úMíkeyku nkuðkÚke ykÃkýe Mk{ûk
{kuxe  çknw{íkeLku Ãknktu[ðkLkwt ÷ûÞ Au - çkÄe òríkLkk, fw¤Lkk Lku ¼k»kkLkk ÷kuf,
¼xfe økÞu÷k ÷kufkuLku yLktíkfk¤Lkk Lkkþ{ktÚke ¾U[e fkZe RMkw r¾úMíkLkk ¾hk
rþ»Þku çkLkkððkLkk Au. ykÃkýk ËuþLkwt r[ºk ºký Ãkzfkhku hsw fhu Au.
1. ðMíke : ËwrLkÞkLkk fkuRÃký Ëuþ fhíkk ðÄw yLku (rðþk¤) ÷kuf sqÚkku ¼khík{kt
Au su{kt r¾úMíkeyku, {tz¤e. yÚkðk fkÞo fhLkkhk LkÚke.... rðïLkk çkeò fkuRÃký
Ëuþ{kt ykx÷k çkÄk Mkwðkíkko rðneLk ÷kufkuLkk Mk{qn LkÚke (ykuÃkhuþLk ðÕz 7
ykð]rík 2010 ÃkkLk Lkt. 405-417). nk÷{kt WÃk÷çÄ Ãkqýo  Mk{Þe MkwðkŠíkf
yLku Ãkk¤fkuÚke yk fkÞo ÚkR þfu íku{ LkÚke.
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2. òrík çkkçkíku ð÷ý : ½hku{kt  yLku çknkh ¼khík{kt †eykuLku íku{Lke Mðíktºkíkk çkkçkíku
¾wçk yz[ýku WXkððe Ãkzu Au. suÚke íku{Lke Mk÷k{íke yLku MðkMÚkÞ òu¾{{kt {wfkÞ Au.
yksLkk rËðMkku{kt ßÞkhu ¼khu {kuxk ykÄwrLkf SðLkþi÷eLkk ÃkrhðíkoLkku ÚkR hÌkk Au.
íÞkhu ½ýkyku rLk:MknkÞLku ykþk rðneLk rMÚkíke{kt Au LÞkÞ Mk{ûk íkuyku {ktøkýe fhu Au
hzu Au íkuyku ÃkkuíkkLkk n¬ku {kxu nðkíkeÞk {khu Au fu íku{Lku ÞkuøÞ økýðk{kt ykðu Lku
rðMkkík{kt ÷uðk{kt ykðu. Ãkhtíkw íkuykuLku ¾çkh  Ãkzíke LkÚke fu íku{Lke «kÚkr{f sYheÞkík
ykæÞkÂí{f Lku yLktíkfk÷ef «fkhLke Au íkuykuLku fkuý yu «fkþ ÃknkU[kzþu fu yuf íku{Lkk
{kxu {]íÞw ÃkkBÞk Au yLku íku{Lku ¾he ÞkuøÞíkk {kxu Sðu Au?
3. òýfkheLkku y¼kð : Ëuð yòÞçk fkÞo fhe hÌkk Au yLku ½ýk ÷kufku r¾úMíkÃkkMku ykðu
Au. Lkðk rðïkMkeyku {æÞu ½ýk çkÄk «{ký{kt çknuLkkuLke MktÏÞk Au su{Lku fuðe heíku rþ»Þ
çkLkðw íku þe¾ððkLkwt Au. økt¼eh {qÕÞkftLkku Ëþkoðu Au fu ËuðLke ¼÷kR{kt íkuyku rðïkMk{kt
ð]ÂæÄ Ãkk{e hÌkk Au Ãkhtíkw ËuðLkk ð[LkLkk rþûkýLkku y¼kð íkuyku{kt  Au. íkuÚke íku{kLkk
½ýk ßÞkhu rðhkuÄeyku {khVíku MkíkkðýeLku Ëçkký ÚkkÞ íÞkhu íkuyku rðïkMkLkku íÞkøk fhu
Au. çkeS íkhV òu íku{Lku ¾hk rþ»ÞLke íkkr÷{ yÃkkÞ íkku íkuyku ËuðLkk hksÞ {kxu fk{
fhLkkhk ÚkR òÞ {ÄÃkwzkLke Mkuðf {Ä{k¾eLke su{ - ykÞkusLk fhþu, {nuLkík fhþu
y™u çkeòykuLku r¾úMík ÃkkMku ÷kðþu.

íkuÚke çknuLkku {æÞu ËuðLkk ðÄw {swhku, RMkwLkk r¾úMíkLkk  Mkkûkeyku yLku rþ»Þku
çkLkkððkLkkhkLke sYh Au. ½ýk {tz¤eLkk ykøkuðkLkkuLku íku ðkík Mk{òÞ Au fu ÃkwÁ»kku fhíkk
†eyku ðÄw yMkhfkhf MkwðkŠíkf Au fkhý íkuyku çknuLkku WÃkhktík çkk¤fku rfþkuhkuLku ð]æÄkuLku
Ãký ÃknkU[e þfu Au. rþ»Þ çkLkkðLkkh íkhefuLke çknuLkkuLke ûk{íkkLkku «¼kð ¼khu {kuxku
Au.

÷ûÞLke íkífk÷eLkíkk çku çkkçkík fhðkLke Vhs Ãkkzu Au. «Úk{ ykÃkýu RMkw
r¾úMíkLkk rþ»Þku íkhefu ÃkkuíkkLku ÃkwLk: Mk{ŠÃkík fhðkLke y™u «kÚkoLkk Ãkqðof Mð {qÕÞktfLk
fhðkLke íkkíke sYh Au. (ÞkunkLk 8:31)
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çkesw ykÃkýu ÃkkuíkkLke òíkLku Äøkþ ¼hu÷k Mkkûke yLku rþ»Þ
çkLkkðLkkh çkLkðk {kxu Mk{ŠÃkík fhðkLke Au.
{rn÷k «¼kð Lkuxðfo (ðeLk) yk çktLku ÷ûÞ Ãkqýo fhðk çkLkkððk{kt  ykÔÞw
Au. su çknuLkku {rn÷k «¼kð Lkuxðfo (ðeLk){kt ¼køk ÷uþu íkuyku {nkLk
ykËuþ Ãkqýo fhðk{kt {níðLke ¼qr{fk ¼sðþu. Ëuðu  ík{Lku ÃkMktË fÞkuo Au
ykÚke ðÄw {kuxe fkuR íkf LkÚke.

{rn÷k «¼kð LkuxðfoLkwt ËþoLk :
r¾úMíke çknuLkkuLku Äuhk rþ»ÞÃkýkLkk yLkw¼ð{kt sðkLkwt yknðkLk

ykÃku Au yLku çkeS çknuLkku{kt ykÂí{f ½zíkh fhe íkuykuLku rþ»Þ çkLkkðLkkhk
çkLkðkLke íkkfkík ykÃkðkLkw Au. [k÷ku ðeLkMko çkLkeyu !

[k÷ku {rn÷k «¼kð Lkuxðfo ËþoÄkhe çkLkeyu (ðeLk)

ËuðLku Mk½¤ku {rn{k nku,
RMkw r¾úMíkLkk rþ»ÞLkk SðLk{kt
íku{Lke f]Ãkk Mkðo  Mkkhk fkÞoLkku ÃkkÞku Au
RMkw r¾úMíkLku {kxu ík{khkt

{rn÷k «¼kð Lkuxðfo ËþoLkÄkhe
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«MíkkðLkk : -
1. ½ýkyku RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fhu Au Ãkhtíkw rþ»Þ íku{Lkk Ãkh «u{

hk¾u Au Lku LkefxíkkÚke íku{Lke MkkÚku [k÷u Au.
y. ÷kufkuLkk xku¤k RMkw r¾úMíkLke ÃkkA¤, ¼kusLk, [{ífkh,

MkkòÃkýwt, Awxfkhku yLku hksfeÞ Mðíktºkíkk {kxu  [k÷íkk níkk.
íkuyku RMkw r¾úMíkLkk rþ»Þku níkk (Þku 6:14-15) ?

çk. çkkh «urhíkkuyu ÃkkuíkkLkwt ÔÞÂõíkøkík SðLk {wfe ËeÄw níkw yLku
íkuyku RMkw r¾úMíkLke ÃkkA¤ [k÷íkk níkk. íkuykau íkuLkk rþ»Þku
níkk ({kÚÚke 4:19-20)?

2. yk ÃkkX{kt ykÃkýu RMkw r¾úMíkLkk ¾hk rþ»ÞLke ÷kûkrýfíkkyku þkuÄe
fkZeþwt yLku ykÃkýu fuðe heíku ¾hk rþ»Þ çkLke þfeyu íku þe¾eþwt.

RMkw r¾úMíkLkk ¾hk rþ»ÞLke ÷kûkrýfíkkyku
1. ¾hku rþ»Þ çkeS çkÄe çkkçkíkku fhíkk Ëuð Ãkh ðÄw «u{ hk¾u Au.

(÷qf 14:16-26)
y. rþ»ÞLkk SðLkLke ðÄw Ë~Þ{kLk Úkíke ÷kûkrýfíkk íkuLkku Ëuð

«íÞuLkku «u{ Au. ykÃkýk RMkw r¾úMík ÃkhLkk «u{ MkkÚkuLkk MktçktÄLku
çkeò fkuR «u{Úke íkku÷e þfkÞ Lkne. RMkw r¾úMík ÃkhLkku ykÃkýku
«u{ ykÃkýu ÃkkuíkkLke òík Ãkh su «u{ fheyu íkuÚke rðþu»k nkuðku
òuRyu, ykÃkýu íkuLkk Ãkh ykÃkýku

2 rþ»ÞLke ÷kûkrýfíkkyku

[kðeYÃk f÷{ f÷kuMke 1: 10
ík{u Ãkqýo heíku «¼wLku «MkÒk fhðkLku MkkÁt ÞkuøÞ heíku ðíkkuo,

yLku Mkðo Mkkhk fk{{kt íkuLkwt V¤ WÃkòðku yLku
"Ëuð rð»kuLkk ¿kkLk{kt ðÄíkk òyku."
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RåAkyku, MðÃLkk, xuðku, yuþykhk{, {LkÃkMktË çkkçkíkkuÚke rðþu»k «u{ hk¾ðkLkku
Au.

çk.RMkw r¾úMík «íÞuLkk rþ»ÞLkk «u{Lke Mkh¾k{ýe{kt çkeò çkÄk «u{
rÄ¬kh çkhkuçkh Au.
* ykÃkýu òýeyu Aeyu fu ykÃkýu ykÃkýk fwxwtçkLkku rÄ¬kh

fhðkLkku LkÚke. WËknhý íkhefu rÃkíkhu ÃkkuíkkLke ÃkíLke Lke Mkuðk{kt
Mkk{u÷ fhe (1 fkuhªÚk 9:5)

* ykÃkýu òýeyu Aeyu fu ykÃkýu ykÃkýk fwxwtçkLke yLku
Mkøkkðnk÷kLke Mkt¼k¤ ÷uðkLke Au. çkkRçk÷ fnu Au su yk fhíkku
LkÚke íku "yrðïkMke fhíkk ¼qtzku Au" (1 rík{kuÚke 5:8).

* Lkerík 31: 30-31 çknuLkkuLku Wã{e, ËuðLkwt ¼Þ hk¾Lkkhk Au.
yLku ÃkkuíkkLkk ÄhLkkLke Mkkhe heíku Mkt¼k¤ ÷uðkLku W¥kusLk ykÃku
Au. Lkðk fhkh{kt 1 rík{ku 2:9-10 yLku 1 Ãkeíkh. 3: 1-6 Lkwt
÷¾ký fu sqLkk fhkhLkk W¥kusLkLkwt xwtfw YÃk Au.

* ÷qf 14: 26 {kt ÿu»k þçËLkku yÚko Au "ykuAku «u{" ykÃkýu RMkw
r¾úMík ÃkhLkk «u{ fhíkk ykuAku «u{ fwxwtçk yLku Mkøkkðnk÷k Ãkh
fhðkLkku Au.

- ykÃkýk fwxwtçk yLku Mkøkk fhíkk «Úk{ yrøkú{íkk RMkw  r¾úMík
yLku íkuLkk fkÞoLku ykÃkðkLke Au.

- òu íku Mkwðkíkko «økx fhðk ykÃkýLku Ëuð íkuzwt ykÃku íkku íku{Lkku
íÞkøk fhðkLke  íkiÞkhe hk¾ðkLke Au.

- òu Ëuð íkuykuLku ykÃkýe ÃkkMkuÚke ÷R ÷u íkku fkuR s f[ f[ ðeLkk
ËuðLku ykÄeLk ÚkðkLkw Au.

f. RMkw r¾úMík yk MkíÞLku {kíÚke 10:37 ðÄw MkkrníÞef heíku hsw fhu
Au. RMkw r¾úMík Ãkh Mkðo ©uc «u{ hk¾ðkLkku Au íku yÚko{kt yk f÷{
Mk{sð÷kLke Au. òuðk íku LkÚke íkku rþ»Þ fnuðzkððkLku yÚkðk r¾úMíke
økýkðkLku ykÃkýu ÞkuøÞ LkÚke.

z. su rþ»Þk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt RMkw r¾úMíkLku «Úk{ MÚkkLk ykÃkþu íkuLkku
çkË÷ku {¤þu. ({kÚÚke 6:33, {kfo 10:28-30)
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2. ¾he rþ»Þk ÃkkuíkkLkku ðÄMíkt¼ W[fu Au (÷qf 14:17 {kfo 8:34-35).
y. yksLkk su{ Lkrn Ãkhtíkw þYykíkLke {tz¤e{kt ¢wMkLkw «ríkf {]íÞwLke

rLkþkLke  níkw. òu {rn÷k ÃkkuíkkLkk SðLk{kt RMkw r¾úMíkLkk rþ»Þ
çkLkðkLkwt ÃkMktË fhu íkku íkuýeLku Ëhhkus ÃkkuíkkLkku   ¢wMk WXkððku Ãkzþu.

çk. yk íkku ÃkkW÷Lkk suðwt ð÷ý ykÃkýu hk¾ðwt Ãkzþu "{khu Sððw íku
r¾úMíkLku {hðw íku ÷k¼ Au" (rV÷eÃke 1: 21) RMkw r¾úMíkLku ¾kíkh
Lku íku{Lkk fkÞoLku ¾kíkh íkuýeyu ÃkkuíkkLkk SðLkLku LÞkuAkðh fhðk
íkiÞkh hnuðwt Ãkzþu.

f. ÃkkuíkkLkk ËunLke RåAkyku Ãkh fkçkw {u¤ððk òíku íku{Lkku Lkfkh fhðku
Ãkzðku Ãkzþu. RMkw r¾úMíkLkk yLkwÞkÞeyu ËwLÞðe {kus{Ík, Mk{]ÂæÄLke
ík]»ýk hk¾ðkLke LkÚke Ãkhtíkw rþMík{kt hnuðkLkwt Au.íkuýeyu RMkw r¾úMíkLku
¾kíkh nt{uþk MðLkfkh yLku MkðoMðLkku íÞkøk fhðk íkiÞkh hnuðkLkw
Au íku{k søkef yuþykhk{ yLku ykLktË «{kuËLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ
Au.

ze. r¾úMíke Mkuðk fkÞo {kxu su fktR çkkus Ëuð íkuLku ykÃku íku {rn÷kyu
®n{íkÃkqðof WXkðe ÷uðkLkku Au íkÚkk MkkÚku MkkÚku fkixw trçkf
sðkçkËkheykuLkku çkkus WXkððkLkku Au.

• yk fhíke ð¾íku yu  {níðLkwt Au {rn÷k rþ»Þ Ëuðu ykÃku÷ çkkus yLku
ÃkkuíkkLkk yLku çkeòLkk ÃkkÃke f]íÞkuLkk ÷eÄu ykðíkk çkkus y÷øk
fhðkLkk Au. (Ëk.ík. þku»ký)

• rþ»Þ RMkw r¾úMík MkkÚku ÍwMkhe{kt òuzkÞu÷e Au.({k 11:30) ßÞkhu
çkkuòu  ðÄw ¼khu ÷køku íÞkhu {rn÷k rþ»Þyu RMkw r¾úMík ÃkkMku
znkÃkýLku {ËË {ktøkðkLke Au yLku ÃkkÃkÚke ÚkÞu÷k çkkuòykuLku VUfe
ËuðkLkk Au yLku su  çkkuò ô[fðkLke íkkfkík Ëuð ykÃku Au íku
W[fðkLkk Au.
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3. ¾he {rn÷k rþ»Þ RMkw r¾úMíkLku yLkwMkhu Au. (÷qf 14:27)
y. RMkw r¾úMíkLku yLkwMkhðw yux÷u íku{Lke yk¿kkyku {kLkðe su fkuR

RMkw r¾úMík Ãkh «u{ fhu Au íku íku{Lkk rþûkýLku {kLku Au. yLku suyku
íku{Lke yk¿kkyku Ãkk¤u Au íkuyku íku{Lkk «u{{kt hnu Au (Þku. 14:23,
Þku 15: 10)

çk. RMkw r¾úMíkLku yLkwMkhðw yux÷u íku{Lkk WËknhýLke Lkf÷ fhðe.
¾he {rn÷k rþ»Þ Mkíkík RMkw r¾úMíkLkk SðLk yLku rþûký Ãkh
{LkLk fÞko fhu Au. íku{Lkk Lk{qLkk {wsçk íkuýe Ëhhkus ÃkkuíkkLku
MkwÄkhðkLke Lku çkË÷kðkLke xuð Ãkkzu Au. (rV÷eÃke 2:4)

f. RMkw r¾úMíkLku yLkwMkhðw yux÷u MktÃkqýoÃkýu ÃkkuíkkLke òíkLku ËuðLkk
RhkËkyku {kxu Mk{Ãkeoík fhe Ëuðe. ÃkkW÷Lkk suðw Mk{Ãkoý su{ýu
fÌkwt "{khu Sððw íku r¾úMík" (rV÷eÃke 1: 21)

z. RMkw r¾úMíkLku yLkwMkhðw yux÷u {hýÃkÞOík íku{Lku rðïkMkw hnuðwt.
{rn÷k rþ»Þ r¾úMík ÃkhLkk rðïkMk{kt yzøk hnu Au. íku íku{Lku fËe
íÞkøk Lk fhðkLke «rík¿kk fhu Au. suýu {kºk ykht¼ fÞkuo íku Lkne
Ãkhtíkw su Ãkqýo fhu Au. íkuLku çkË÷ku {¤u Au. (rV÷eÃke 3:11-14,
«fxe 2:10)

4. ¾he {rn÷k rþ»Þ ÃkkuíkkLke ðMíkw síke fhðk íkiÞkh nkuÞ Au. (÷qf
14:33, {kfo 10:21)
y. rþ»Þku ÃkkuíkkLkk SðLkLkk {kr÷fku LkÚke íkuyku {kºk fkh¼khe Au (1

fhªÚk 6:19)
çk. çkuÚkkrLkÞkLke {rhÞ{u ®f{íke sxk{kMkeLkwt y¥kh - su íkuLke ÃkkuíkkLke

{kr÷feLkwt níkw - íku RMkw r¾úMíkLkk [hýku{kt huze ËeÄwt. (Þku 12:3)
f. swðkLk yrÄfkhe{kt yuf ðkík ¾qxíke níke : íku ÃkkuíkkLke r{Õfík Ãkh

RMkw r¾úMík fhíkk ðÄw «u{ hk¾íkku níkku íkuÚke íku íku{Lku yLkwMkhíkku
LkÚke ({kfo 10: 21-22)

5. ¾he {rn÷k rþ»Þ ËuðLkk ð[LkLke òýfkh Au Lku íku{kt ð]ræÄ Ãkk{u Au.
(Þku. 8:31)
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y. ½ýk suyku RMkw r¾úMíkLku yLkwMkÞko íku{ýu þYykík{kt rðïkMk fÞkuo
Ãkhtíkw ÃkkA¤Úke síkk hÌkk. (Þku 6:6). RMkw r¾úMíku yu ònuh ¢Þwt fu
su íku{Lkk ð[Lk{kt hnu Au íku íku{Lkku rþ»Þ Au ykÃkýu íku{Lkk ð[LkLkk
rðïkMk{kt ÷køkw hneyu Aeyu yLku yk¿kkrÄLkíkk{kt ð]ÂæÄ Ãkk{eyu
Aeyu fu fu{ íku ykÃkýk RMkw r¾úMíkLkk ¾hk «u{Lke Ãkrhûkk Au.

çk. su{ Lkðw ßLk{u÷w çkk¤f ËqÄ {kxu ¼qÏÞwt nkuÞ Au íkuðe ËuðLkk ð[Lk
{kxu {rn÷k rþ»ÞLku RåAk nkuÞ Au (1 rÃk. 2:2)

f. ËuðLkk ð[LkYÃke ¾kuhkf ðzu {rn÷k rþ»ÞkuLku SððkLke sYh Au
suÚke íku ykÂí{f heíku ð]ÂæÄ Ãkk{u yLku þuíkkLkLku nhkðe þfu. ËuðLkk
ð[LkYÃke ¾kuhkf ÷uðku yux÷u ykÃkýu RMkw r¾úMík{ktÚke ¾kuhkf ÷eÄk
çkhkuçkh Au ({kíÚke 4:4, Þku 6:35)

z. {rn÷k rþ»Þ íkuLke ÍwtMkhe ÷u Au yLku íku{Lke {kíkk yk¿kk Ãkk¤ðkLku
yLku ËuðLkk ð[Lk{kt «økx fhu÷ ËuðLke RåAk Ãkqýo fhðkLku þe¾u
Au ({kíÚke 11: 29-30)

6. ¾he {rn÷k rþ»Þ Ãkrðºk SðLk SðeLku ËuðLku «MkÒk fhðk «ÞíLkþe÷
Au (1 Ãke 1:15)
y. Ëuðu RMkw r¾úMíkLkk rþ»ÞkuLku Ãkrðºk SðLk {kxu íkuzw ykÔÞw Au (1

ÚkuMMkk 4:7)
çk. WæÄkhLkk Mk{Þu ykÃkýLku RMkw r¾úMík{kt Ãkrðºk çkLkkðkÞk níkk yLku

Ãkrðºkefhý{kt Mkíkík Sððk çkku÷kððk{kt ykÔÞk Au (1 ftheÚke
1:2)

f. "Ãkrðºk" þçËLkku yÚko Au ykÃkýe ykMkÃkkMkLkk yrðïkMke ÷kufkuLke
SðLkþi÷eÚke y÷øk fhkÞk Aeyu yLku ËuðLku ¾kíkh Lku íku{Lkk
{kxu Mk{Ãkeoík ÚkÞk Aeyu. suyku {rn÷k rþ»Þku LkÚke íkuLkkÚke {rn÷k
rþ»Þ y÷øk swËe nkuðe òuRyu íkuýe Sðtík Ãkrðºk ËuðLku Mk{ŠÃkík
Au.

z. ËuðLkk WæÄkhLku rþ»ÞLkk SðLk{kt ËuðLke nksheLkwt «{ký Ãkrðºkíkk
Au (1 ÚkuMMkk 3:6-9)



15

7. ¾he {rn÷k rþ»Þ çkeS {rn÷k rþ»Þ Ãkh «u{ hk¾u Au (Þku 13:34-
35)
y. ¼kRyku «íÞuLkku yufçkeòLkku «u{ «Úk{Lke MkËe r¾úMíkeykuLke ¾kMk

æÞkLk ¾U[u íkuðe ÷kûkrýfíkk níke fu RríknkMkfkhu íku{Lkk rð»ku ÷¾íkk
LkkUæÞw Au "íkuyku yufçkeòLku yku¤ÏÞk ðøkh «u{ hk¾íkk níkk"
íkuyku RMkw r¾úMíkLkk yLkwÞkÞe Au íkuLke yk Mkkûke Au.

çk. «¼w RMkw r¾úMík îkhk ËuðLkku {nkLk «u{ ÔÞõík fhðk{kt ykÔÞku Au
íku íkuykuyu òuÞku níkku {kxu rþ»Þku yufçkeò Ãkh «u{ hk¾íkk níkk.

f. su fkuR «¼w RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fhu Au íku Ëhuf ËuðLkw çkk¤f
Au. yLku su fkuR rÃkíkk Ãkh «u{ hk¾u Au íku íku{Lkk çkk¤fku Ãkh «u{
hk¾u Au. (1Þku 5:1)

ze. "«u{" {kxu økúef ¼k»kk{kt ºký þçËku Au - RhkuMk, rV÷eÃku, ykøkkyku.
1 ÞkunkLk{kt "ykøkkÃku" þçË ðkÃkhu÷ku Au íkuLkku yÚko rLkMðkÚko «u{
Au. ËuðLkk rLkMðkÚko «u{Lke {kVf rþ»Þkuyu yufçkeò Ãkh «u{
hk¾ðkLkku Au. (1 ÞkunkLk 3: 16-18). yk ¾he Mktøkík{kt Ëkuhe
òÞ Au su Mk÷k{íkeLke ¼kðLkk WíÃkÒk fhu Au.

8. ¾he {rn÷k rþ»Þ Ãkw»f¤ V¤ WíÃkÒk fhu Au. (Þku. 15:5)
y. Ëuð {k¤e Au RMkw ÿkûkkðu÷ku Au Lku rþ»Þku zk¤eyku Au yLku zk¤eyku

V¤ ÃkuËk fhðk {kxu Au. su zk¤e V¤ ykÃkíke LkÚke íkuLku fkÃkeLku
çkk¤e Ëuðk{kt ykðu Au ¾hk r¾úMíke rþ»ÞÃkýkLke Ãkrhûkk Ëuð {kxu
V¤ WíÃkÒk fhðk{kt Au (Þku. 15: 1-2,6)

çk. 'Ãkw»f¤ V¤' Lkku yÚko Mkkhk fkÞkuo{kt V¤ðtík çkLkðw, nt{uþk ËuðLkk
fk{{kt  ÔÞMík hnuðwt. ykÃkýku rðïkMk ykÃkýwt çkË÷ký yLku ykÃkýku
yLktíkfk¤Lkku WæÄkh fkÞkuoLkk ÷eÄu LkÚke Ãkhtíkw ËuðLke f]ÃkkLke {Vík
¼ux Au. Ãkhtíkw ykÃkýk Lkðk sL{ îkhk ykÃký{kt Mkkhk fkÞkuo
fhðkLke RMkw r¾úMík îkhk yøkkWÚke íkiÞkh fhe Au íku fhkðu
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Au (yuVuMke 2:10)
Mke. rþ»Þ ykí{kLkk V¤ «økx fhu Au. (øk÷kíke 5 :22-25)
ze. {rn÷k rþ»Þkuu V¤ WíÃkÒk fhu Au - çkeòykuLku r¾úMík íkhV Ëkuhðk,

yLku su su yk¿kk íku{ýu ykÃke Au íku Ãkk¤ðkLkwt  þe¾ððwt ({kíÚke
28 : 18-20)

Mkkhktþ :
1. RMkw r¾úMík íku{Lkk çkLkðk yLku çkLkkððk {kxu íkuzw ykÃku Au. Ëw:¾ËkÞf

çkkçkík yu Au fu çkÄk r¾úMíkeyku rþ»Þku LkÚke.
2. rþ»ÞLku rþMík{kt ÷kððk{kt ykðu Au; íkuLkku yÚko fu rðïkMke {rn÷k

ÃkkuíkkLkwt {Lk {kLÞw Lkne Ãkhtíkw íkuLkku {kr÷f su RåAu Au íku fhu Au.
3. {rn÷k rþ»ÞLku yu òýfkhe Au fu íkuýeLku ®f{ík ykÃkeLku ¾heËðk{kt

ykðe Au yu yLku íkuýeLkw SðLk ÃkkuíkkLkwt LkÚke Ãkhtíkw ËuðLkwt Au.
4. RMkw r¾úMík íku {rn÷k rþ»ÞLkku «¼w Au íkuLkku yÚko yu ÚkÞku fu íkuýeLkk

SðLkLkku {kr÷f Lku MkðuoMkðko Ëuð Au.
[[ko {kxuLkk «&™ku :-

1. ¾hku rþ»Þku çkeò çkÄk fhíkk Ëuð Ãkh ðÄw «u{ hk¾u Au. SðLk{kt
yuðe fR çkkçkíkku {rn÷k rþ»ÞLku Ëuð fhíkk ÃkkuíkkLkk Ãkh ðÄw «u{
fhðk ÷÷[kðíke nþu?

2. ík{u Ëuð Ãkh «u{ hk¾ku Aku íku çkeò ÷kufku Mk{ûk «Ëþeoík ÚkkÞ íkuðe
fR çkkçkíkku ík{u fhku Aku? ík{u çkeò ÷kufku Ãkh «u{ fhku Aku íku Ëþkoðíke
fR çkkçkíkku ík{u fhku Aku?

3. þw tçkeòLku rþ»Þ çkLkkðe ík{u Mk¢eÞ heíku V¤ ÃkuËk fhe hÌkk Aku?
AuÕ÷k {rnLkk{kt Mkkûke ykÃkeLku ík{u þwt fkuRLku RMkw r¾úMík {kxu SíÞk
Au? òu LkÚke íkku þk {kxu íku{ ÚkÞw LkÚke?
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«kÚkoLkk
ðnk÷k rÃkíkk «¼w {Lku RMkw r¾úMíkLke {rn÷k rþ»Þ çkLkkðku fu suÚke nwt íku{Lkk Ãkh
Mkðo©uc «u{ fÁt Lku ÃkkuíkkLkku MktÃkqýo Lkfkh fhe íku{Lku yLkwMkÁ. íkuLku ¾kíkh Mk½¤wt
LÞkuAkðh fhðk {Lku {ËË fhku {kÁt SðLk Ãký íku{Lkk {kxu ¾[eo Lkkt¾ðk yLku
íku{Lkk ð[Lk{kt hneLku ík{khk {kxu Ãkw»f¤ V¤ WíÃkÒk fhðk {ËË fhku yk{uLk.

LkkUÄ :
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3

çkuÚkkrLkLke {rhÞ{ rð»ku þk†{kt  WÕ÷u¾ : ÷qf 10: 38-42, ÞkunkLk 11: 1-
45, ÞkunkLk 12: 1-8.
çkuÚkkrLkLke {rhÞ{Lkk Lkk{Lkku WÕ÷u¾ fÞko rðLkk íkuLkku MktË¼o: {kÚÚke 26:6-
13, {kfo 14:3-9
Mkkhe rþ»Þk çkLkðkLkk Mkkík {køko çkuÚkkrLkLke {rhÞ{u ËþkoÔÞk Au :

1. RMkw r¾úMík MkkÚku {rhÞ{Lku yøktík r{ºkíkk níke
yu. {rhÞ{, íkuLke çknuLk {kÚkko yLku íku{Lkk ¼kR ÷kÍhMk RMkwLku

ÃkkuíkkLkk ½h{kt ykðfkh ykÃku Au (÷qf 10:38-39)
çke. {rhÞ{Lku RMkw Ãkh rðïkMk níkku. íkuýe {kLkíke níke fu RMkw r¾úMík

íku{Lkk ¾hk r{ºk Au yLku íku{Lku {ËË fhðk RåAu Au. íkuýeLku
¾kºke níke fu ßÞkhu íkuýeLkk ¼kRLkwt {]íÞw ÚkÞwt íÞkhu [ku¬Mk RMkw
r¾úMíku {ËË fhe nkuík (ÞkunkLk 11:32)

Mke. {rhÞ{ {kLkíke níke fu RMkw r¾úMík ÃkkMku {nkLk þÂõík Au íkuýeLkk
¼kRLkk {]íÞwLku yxfkððkLke þÂõík Ãký íku{Lkk{kt Au. (ÞkunkLk
11:32) RMkwLkk rþ»Þ çkLkðkLke «Úk{ ykð~Þfíkk yu Au RMkw

çkuÚkkrLkÞkLkk {rhÞ{
yuf Mkkhe {rn÷k rþ»Þ

[kðeYÃk f÷{ ÞkunkLk 12:3
   "íku ðu¤k {rhÞ{u ½ýwt {qÕÞðkLk sxk{kMkeLkwt yuf þuh
y¥kh ÷RLku RMkwLku Ãkøku [kuéÞwt, yLku ÃkkuíkkLku [kux÷u íkuLkk
Ãkøk ÷qAâk; y¥khLke MkwøktÄ yk¾k ½h{kt «Mkhe hne"
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r¾úMíkLku ÔÞÂõíkøkík heíku yku¤¾ðk ykÃkýu ÃkkuíkkLkk ÃkkÃkkuLkku
ÃkMíkkðku fhe RMkw r¾úMíkLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yk{tºký ykÃkðwt
Ãkzþu. íku{Lkk Ãkh rðïkMk hk¾ðku íku çkeS ykð~Þfíkk Au.

2. {rhÞ{u RMkw r¾úMíkLkk [hýku{kt ÃkkuíkkLku {qfe ËeÄe.
yu. «¼w RMkw r¾úMík su fnuíkk níkk íku Mkkt¼¤ðk {rhÞ{ RMkw r¾úMíkLkk

[hýku{kt çkuMke økR. {rn÷k rþ»Þ ËuðLkk ð[Lk, çkkRçk÷Lkwt
yæÞÞLk fhu Au «kÚkoLkk fhu Au y™u ËuðLke Mkq[Lkkyku Mkkt¼¤u Au
(÷qf 10:39)

çke. ßÞkhu íkuýeLkk ¼kR ÷kÍhMkLke fçkh ÃkkMku {rhÞ{ «¼w RMkwLku
{¤e íÞkhu Lk{úíkkÚke íku íku{Lkk{kt [hýku{kt Ãkze økR. {rhÞ{Lku
rðïkMk níkku fu Ëuð{kt Mk½¤e íkkfkík Au yLku Lk{úíkkÚke íkuýu ËuðLke
{ËËLke {ktøkýe fhe. {rn÷k rþ»Þ Ëhuf sYheÞkík {kxu «¼w
RMkwLkk [hýku{kt ykðu Au (ÞkunkLk 11:32)

Mke. {rhÞ{u RMkw r¾úMíkLkku yr¼»kuf fÞkuo yLku ðktfk ð¤e ÃkkuíkkLkk
ðk¤Úke RMkw r¾úMíkLkk Ãkøk ÷qAâk. rþ»Þk RMkw r¾úMíkLke ykhkÄLkk
fhu Au (ÞkunkLk 12:3)

3. Ëhhkus SðLk{kt {rhÞ{ rðïkMkÚke Sðíke níke.
yu. {rhÞ{ yuf fwxwtçkLke MkÇÞ níke yLku íkuLkk hkuStËk SðLk{kt íku

RMkw r¾úMík {kxu Sðíke níke (÷qf 10:38-42)
çke. RMkw r¾úMíkLku ¾he heíku yLkwMkhLkkh nkuðkÚke yÞkuøÞ heíku ÃkkuíkkLkk

fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkk ykûkuÃkÚke íku çk[e þfþu Lkne. (÷qf 10:38-
40)

Mke. RMkw r¾úMíkLkk ¾hk yLkwÞkÞe nkuðkÚke SðLkLke {w~fu÷eykuÚke
fktR {rhÞ{Lku çk[kð ÚkÞku Lkrn (÷kÍhMkLke ðkíkko swyku ÞkunkLk
11: 1-44)

ze. RMkw r¾úMíkLke rþ»Þk çkLkðkÚke íku fktR ÷kufkuLke ònuh xefkykuÚke
çk[e  þfe Lkne ({kÚÚke 26:8-9, {kfo 14:4-5, ÞkunkLk
12:4-6). RMkw r¾úMík Ãkh MktÃkqýo rðïkMk hk¾eLku {rn÷k rþ»Þ
ÃkkuíkkLkku Lkfkh fhe Ëhhkus ÃkkuíkkLkk SðLk {kxu ËuðLke RåAkLkku
Mðefkh fhu Au.
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4. {rhÞ{ ÃkkuíkkLkk fkÞkuoÚke yku¤¾kíke níke.
yu. ßÞkhu {rhÞ{u òÛÞwfu RMkw r¾úMík íkuLku çkku÷kðu Au íkuýe íkhík s

ßÞkt íku níkk íÞkt økR. {rn÷k rþ»Þ RMkw r¾úMíkLke ÃkkuíkkLkk
{kxuLke RåAk òýu Au fu íkhík s íku íkuLkku y{÷ fhu Au (ÞkunkLk
11: 28-29)

çke. {rhÞ{u ÃkkuíkkLkw ©uc, ¾qçk s {wÕÞðkLk ¼ux RMkw r¾úMíkLku  ykÃke
ËeÄe. RMkw r¾úMíku ykÃkýk {kxu yux÷w çkÄw fÞwO Au fu íkuyku ykÃkýk
W¥k{ fkÞkuo y™u ©uc «ÞíLkkuLku {u¤ððkLku ÞkuøÞ Au. (ÞkunkLk
12:3)

Mke. ÃkkuíkkLkk SðLk{ktLke {qÕÞðkLk y¥khLke  ¼ux ykÃke {rhÞ{
ÃkkuíkkLku RMkw r¾úMíkLke Mkuðk{kt Mk{ÃkoýLkk Lkðk Míkh Ãkh ÷R
økR. rþ»Þ ÃkkuíkkLke òíkLku ykÃke Ëu Au. ykÃkýwt SðLk {qÕÞðkLk
y¥kh Mk{kLk Au su{ktÚke  «u{, ¼ÂõíkLku Mkuðk RMkw r¾úMík {kxu
huze ËuðkLkk Au. (ÞkunkLk 12:3)

ze. {rhÞ{u sxk{kMkeLkk y¥khLke çkkx÷e íkkuzeLku RMkw r¾úMík Ãkh
y¥kh [kuéÞw. {rhÞ{Lke su{ {rn÷k rþ»Þku ÃkkuíkkLkk SðLkku
¾ku÷eLku RMkw r¾úMík {kxu ÃkkuíkkLku huze Ëu Au. ({kfo 14:3)

5. {rhÞ{ ÃkkuíkkLkk V¤ðtík SðLk  îkhk òýeíke çkLke.
yu.  {rhÞ{Lkk r{ºkku íkuýeLku yLku RMkwLku {¤ðk ykÔÞk íÞkhu íku{ýu

òuÞw fu RMkwyu þwt fÞwo Au íkuykuyu RMkw Ãkh rðïkMk fÞkuo. rþ»Þk
ykí{k SíkLkkh Au (ÞkunkLk 11:45)

çke. ßÞkhu {rhÞ{u RMkw WÃkh y¥kh huzâwt íÞkhu MkwøktÄ yk¾k ½h{kt
«Mkhe økR (ÞkunkLk 12:3). rþ»ÞkLke SðLkþi÷e Ãkrðºk
ykí{k ËuðLkk {eXk V¤ku Ëþkoðu Au - «u{, ykLktË, þktíke,
MknLkþe÷íkk, {kÞk¤wÃkýw, ¼÷kR, rðïkMkwÃkýw, Lk{úíkk yLku
MkÞt{ (øk÷kíke 5:22-23)

6. {rhÞ{ RMkw r¾úMíkLkk «rík¼kðÚke «ÏÞkík çkLke økR.
yu. ßÞkhu r{hÞ{Lke çknuLk {kÚkkoyu íkuýeLke xefk fhe íÞkhu RMkwyu

{rhÞ{Lku MkkÚk ykÃÞku (÷wf 10:42)
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çke. íkuýeLkk ¼kR ÷kshMkLkk {]íÞw ÃkAe ßÞkhu RMkw çkuÚkkrLkÞk ÃknkuåÞkt
íku{ýu {rhÞ{Lku {¤ðk çkku÷kðe (ÞkunkLk 11:28)

Mke. {rhÞ{Lkw Ëw:¾ òuRíku{Lku MknkLkw¼qrík ÚkR yLku RMkw íkuýeLke
MkkÚku hzâk (ÞkunkLk 11:33-35)

ze. ÷kÍhMkLkk {]íÞwLkk ÷eÄu {rhÞ{ yLku íkuýeLkku Ãkrhðkh ¼ktøke
økÞku níkku íÞkhu  ÷kÍhMkLku MkSðLk fheLku RMkw r¾úMíku íku{Lku
rË÷kMkku ËeÄku. (ÞkunkLk 11: 38-44)

R. ßÞkhu {rhÞ{u {qÕÞðkLk y¥kh RMkw Ãkh huzâw íkuÚke íkuýeLke xefk
ÚkR íÞkhu RMkwyu {rhÞ{Lkku çk[kð  fÞkuo (ÞkunkLk 12: 7-8)

yuV. ßÞkhu {rhÞ{ yLku {kÚkkoyu ÃkkuíkkLkwt ½h RMkw r¾úMík {kxu ¾wÕ÷w
fÞo íÞkhu ¾wþeÚke RMkw r¾úMíku íkuLkku Mðefkh fÞkuo (÷wf 10: 38-
39)
* ykËhÃkqðof RMkw ykÃkýe ¼ux Mðefkhu Au (ÞkunkLk 12:2)
* RMkw r¾úMík MkuðkLke ykÃkýe ¼ux Mðefkhu Au yLku ÃkkuíkkLke

nksheÚke yk¼kh ÔÞõík fhu Au yLku ykÃkýLk u
ykþeðkoËeíkfhu Au ({kfo 14:8, ÞkunkLk 12:2)

* RMkw ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLkku MkkÚk þkuÄu Au (ÞkunkLk 11:28)
* suLku {rn÷kyku RMkw Ãkh «u{ hk¾u Au íku{Lke MkkÚku RMkw

Mktøkík fhðk {ktøku Au (÷qf 10:38)
7.{rhÞ{ ÃkkuíkkLkk SðLk{kt RMkwLkk rðïkMkwÃkýkLku ÷eÄu òýeíke çkLke.

yu. ykhkÄLkkLkk ¼kð{kt {rhÞ{u fhu÷k fkÞo ytøku økuhMk{s ÚkR
yLku íkuLke ¼khu xefk fhðk{kt ykðe. RMkw r¾úMíku yk òuÞw y™u
íku{ýu {rhÞ{Lkku çk[kð fÞkuo ({kfo 14:4-9)

çke. {rhÞ{Lku {kLk yÃkkþu íku RMkw r¾úMíkLkk ð[Lk MkíÞ XÞko Au.
Ãkrðºk ykí{kyu {kÚÚke yLku {kfo çktLkuLku «uhýk fhe fu íkuyku
{rhÞ{Lke ðkíkkoLke yLku RMkwyu fnu÷e ðkíkLke LkkUÄ
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ÃkkuíkkLke Mkwðkíkko{kt LkkUÄu suÚke çkÄk çkkRçk÷ ðkt[Lkkh {rhÞ{u fhu÷ fkÞo y™u
RMkwyu íkuýeLkk f]íÞLku ykÃku÷ Mðef]rík rð»ku òýe þfu Au ({kíÚke 26:13, {kfo
14:9) ykÃkýu fhu÷ fkÞkuoLkku çkË÷ku yÚkðk Awxfkhku fËk[ íkkífk÷ef Lk {¤e
þfu. fËk[ Mðøko MkwÄe íkuLke ðkx òuðe Ãkzu Ãkhtíkw íkuyku ÃkkuíkkLkk {rn÷k rþ»ÞkuLku
{ËË fhþu yLku MkL{kLk ykÃkþu ({kíÚke 19:29)
[[ko {kxuLkk «&™ku

1. Mkkhe  rþ»Þk çkLkðk þk {kxu ÃkkÃkkuLkku ÃkMíkkðku yLku  RMkw MkkÚku
ÔÞÂõíkøkík MktçktÄ çkktÄðkLke sYh Au?  Ëhhkus RMkw  r¾úMík MkkÚku
ÔÞÂõíkøkík r{ºkíkk{kt [k÷ðk îkhk fR çkkçkíkku þe¾e þfeþ ?

2. ÃkkuíkkLkk ËirLkf SðLk{kt çkuÚkkrLkÞkLke {rhÞ{ rðïkMkÚke SðLk
Sðe. þwt {khk SðLk{kt yuðe fkuR ÃkrhÂMÚkríkyku Au fu su{kt {khu
ÃkkuíkkLkku fkçkw hk¾ðkLkku «ÞíLk {wfe ËRLku MktÃkqýoÃkýu RMkw r¾úMík Ãkh
ykÄkh hk¾ðku òuRyu?

3. {khu fÞk ¾kMk fkÞkuo fhðkLke sYh Au fu nwt RMkw r¾úMíkLke rþ»Þk Awt íku
òýkðk{kt {khe ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku {ËËYÃk ÚkkÞ ?

«kÚkoLkk
MðøkeoÞ rÃkíkk, {khk ÃÞkhk RMkw r¾úMík ÔÞÂõíkøkík YÃku ynªÞk WÃkÂMÚkík

LkÚke suÚke {rhÞ{Lke {kVf íku{Lku MÃkþeo þfw fu MkwøktÄeËkh çkrûkMk ykÃke þfw.
{Lku rþ¾ðku íku ík{khe rþ»Þk íkhefu nwt ðÄw Mkkhe heíku Lk{úíkk y™u V¤ðtík
SðLk Ëþkoðe þfw. {Lku yuðe heíku SðLk SððkLkw Ëþkoðku fu {khe ykMkÃkkMkLkkt
÷kufku ík{khe nkshe {khk{ktÚke Ãkhkðíkeoík Úkíke òuR þfu. yk{uLk.
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LkkUÄ :
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«MíkkðLkk :
1. Ëhuf ð]ûk ÃkkuíkkLkk V¤Úke yku¤¾kÞ Au. nðu òu RMkw  r¾úMíkLkku rþ»Þ

íku ¾hk ÿkûkkðu÷k RMkwLke þk¾k Au íkku ÃkAe íku ykÃkýk SðLkku îkhk
Ëu¾kðwt òuRyu.

2. ykÃkýLku nt{uþk søkíkLkk {qÕÞkuLku  «ðknkuLku yÃkLkkððk Ãkrhûký
Úkíkw nkuÞ Au. {rn÷kykuyu íku{Lkk suðk ð†ku, ðk¤Lke MxkR÷, çkwx,
shsðuhkík Ãknuhe íkuyku™k suðk Ëu¾kðkLkku «ÞíLk fhu Au. ykÃkýLku
fËk[ íku{Lkk su{ ðkík fhðk yLku ðíkoðkLku Ãkrhûký ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw
Ëuð RMkw r¾úMíkLkk rþ»Þku ÃkkMkuÚke íku{Lku «MkÒk fhu íkuðe SðLkþi÷eLke
yÃkuûkk hk¾u Au.

3. ykÃkýw r¾úMíke SðLk þwt ËuðLku «MkÒk fhLkkh Au fu Lknª íkuðk y{wf
«&™ rLkÞr{ík Äkuhýu ykÃkýu ÃkkuíkkLku ÃkqAíkk hnuðwt òuRyu íku yuf
Mkkhe xuð Au. r¾úMíke rþ»ÞkLke SðLkþi÷e [kh rþ»kof nuX¤ Mk{kðeü
fhe þfkÞ.

1. rþ»Þk yLku íkuýeLkku WæÄkh :
1. çkkRçk÷ fnu Au; "¼ÞLku ftÃkkhe Mkrník ík{kÁw íkkhý MkkÄe ÷uðkLku

ÞíLk fhku. fu{fu su ÃkkuíkkLke «MkÒkíkk «{kýu ík{khk{kt RåAðkLke
íkÚkk fhðkLke «uhýk fhu Au, íku íkku Ëuð Au " (rV÷eÃke 2:12-13)
íkuÚke,

4 {rn÷k rþ»ÞLke SðLkþi÷e
[kðeYÃk f÷{ ÞkunkLk 15:5

[kðeYÃk f÷{ ÞkunkLk 15:5

"nwt ÿkûkkðu÷ku Awt yLku ík{u zk¤eyku Aku....”
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yu. fuð¤ Ëuð Ãkh ¼hkuMkku hk¾ku : íkkhý {kxu fuð¤ Ëuð Ãkh ¼hkuMkku
hk¾ku. íkkhý Ãkk{ðk {kxu MkkòÃkýk, çkkróM{k {kLkðe «ÞíLkku
yÚkðk {kLkðe f]íÞku Ãkh rðïkMk hk¾e þfkÞ Lkrn. («u.f].
4:12; yuVuMke 2: 8-9)

çke. RMkw r¾úMíkLku ík{khk SðLkLkk «¼w çkLkkðku.
RMkw r¾úMík ¾hu¾h ykÃkýk SðLk{kt «¼w nkuðku òuRyu.
ykÃkýe RåAk MktÃkqýoÃkýu ËuðLku Mk{ŠÃkík nkuðe òuRyu. (÷qf
9:23, ÷wf 14:26)

2. ËhhkusLkk ËirLkf SðLk{kt ykÃkýku WæÄkh ÿ~Þ{kLk Úkðku òuRyu íkuÚke
yu. Mk{ÞLkku MkËTWÃkÞkuøk fhku :- ykÃkýu ykÃkýk Mk{ÞLku fuðe heíku

ðkÃkheyu Aeyu yLku fuðe heíku ykÃkýu yøkúe{íkk økkuXðeyu Aeyu
íku{kt RMkw r¾úMík «íÞuLkw ykÃkýwt Mk{Ãkoý á~Þ{kLk Úkðwt òuRyu.
(yuVuMke 5:15-16) ykÃkýu søkíkLke {kus{Ík{kt ÃkzðkLkwt
LkÚke Ãkhtíkw íkuLkk çkË÷u ykÃkýku Mk{Þ ËuðLkk RhkËkyku Ãkqýo fhðk
ðkÃkhðkLkku Au. ({kÚÚke 6:33)

çke. Ãkrðºk çkLkku :- Ëuð ykÃkýk {kxu ÃkrðºkíkkLkwt Äkuhý rMkæÄ fÞwO
Au. (1 rÃkíkh 1:15-17)

* ykÃkýu Ãkrðºk ykí{kÚke yux÷k ¼hkR sðkLkwt Au fu íku
ykÃkýk{ktÚke W¼hkÞ Lku ykÃkýk SðLkku îkhk çkeòLkk
SðLkkuLku MÃkþo fhu. («u.f]. 13:52)

* Ëhhkus Ãkrðºk ykí{kÚke ¼hÃkqh ÚkðkLkwt yLku íkuLkk fkçkw nuX¤
SðLk SððkLkwt Au. (yuVuMke 5:18)

* ykÃkýu su fktR fheyu íku Ëhuf{kt ykÃkýku  ÔÞðnkh Ãkrðºk
nkuðku òuRyu (1 rÃkíkh 1:13)

* ykÃkýu Ãkrðºk ykí{k{kt [k÷ðkLkwt Au fu suÚke ykÃkýu ËunLke
RåAkyku ÃkqýoLkk fheyu (øk÷kíke 5: 16-26)

Mke. r¾úMík RMkw suðw {Lk hk¾ku :- ykÃkýwt {Lk r¾úMík RMkw suðw nkuðw
òuRyu. (rV÷eÃke 2:5)

* þwæÄ rð[khkuÚke ykÃkýk ËuðLku «MkÒk fheyu.(rV÷eÃke 4:8-9)
* ykÃkýu ÃkkÃkLkku rÄ¬kh fheyu. (økeík 119: 104)
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* ykÃkýu þwæÄ ytík:fhýÚke Sðeyu fu ykÃkýu fkuRLkwt yÚkðk
çkeòykuLkwt òýe òuRLku çkwÁ Lk fheyu. («.f]. 24:16)

* {w~fu÷ Mktòuøkku{kt Ãký Äehs yLku ykLktË{kt hneyu. (Þkfwçk
1:2-3, 17)

rþ»Þk y™u íkuýeLkk «¼w
1. Ëuð MkkÚku LkefxLkku MktçktÄ hk¾ðk {kxu ykÃkýu «kÚkoLkk{kt Mk{Þ økk¤ðku

s Ãkzþu. íkuÚke,
yu. «kÚkoLkkðkËe {rn÷k çkLkku :- «kÚkoLkk{kt Ëhhkus Ëuð MkkÚku Mktøkík

fhðk{kt WíMkkne hnku. (Þkfwçk 5:16)
çke. yrðhík heíku «kÚkoLkk{kt ÷køkw hnku :- ykÃkýwt Ëe÷ nt{uþk Ëuð

MkkÚku MktÃkfo{kt nkuðwt òuRyu. (1 ÚkuMMkk 5:17)
Mke. þwæÄ ÓËÞÚke «kÚkoLkk fhku :- ykÃkýe «kÚkoLkkyku rLk¾k÷Mk nkuðe

òuRyu. ({kíÚke 6:5-7)
ze. ¾kMk RhkËkÃkqðof «kÚkoLkk fhku :- ykÃkýu çkÄk ÷kufku {kxu ¾kMk

fheLku íku{Lkk WæÄkh {kxu «kÚkoLkk fhðe òuRyu. (1 rík{kuÚke
2:1-4)

2. ËuðLkk ð[Lk çkkRçk÷{kt íkhçkku¤ ÚkR sRLku rþ»Þkyu ËuðLke MkkÚku Mktøkík{kt
Mk{Þ ðeíkkððkLkku Au. íkuÚke
yu. ËuðLkwt ð[Lk ðkt[ku («fxe 1:3) ËuðLkwt ð[Lk ykÃkýw SðLk

SððkLkku ¾kuhkf Au. (÷qf 4:4)
çke. ËuðLkk ð[LkLkku yÇÞkMk fhku (2 rík{kuÚke 2:15). yk fhðkÚke

ykÃkýu çkeòykuLku ËuðLkwt ð[Lk rþ¾ððkLku Mkûk{ çkLkeþwt.
Mke. ËuðLkk ð[LkLkwt {LkLk fhku (økeík 1:2) ËuðLkk ð[Lk ðkt[ðk{kt

y™u íkuLkk Ãkh {LkLk fhðk{kt ykÃkýu Mk{Þ økk¤eyu Aeyu íÞkhu
Ëuð ykÃkýk rðïkMkLku ðÄkhu Au (hku{ 10:17)

ze. ËuðLkk ð[LkLku ftXMÚk fhku (økeík 119:11) ËuðLkk ð[Lk
ykÃkýk nËÞ{kt AwÃkkðe hk¾ðkÚke ykÃkýu ÃkkÃkÚke Ëqh hne
þfeyu Aeyu.
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R. ËuðLkk ð[LkLku xktfku ({kíÚke 4:1-11). ËuðLkk ð[LkLku xkfðk{kt
ykÃkýu RMkw r¾úMíkLkk WËknhýLku yLkwMkhðkLkwt Au (íku{ýu fÌkwt :
÷¾u÷w Au). ßÞkhu ykÃkýu fkuR Ãkrhûkk yÚkðk Ãkrhûký{kt nkuRyu
íÞkhu ykÃkýu íkuLkk Mkk{ÚÞo, yrÄfkh{kt ¾kºke Ähkðeyu Aeyu
íku Ëþkoððk yk{ fhðwt ykð~Þf Au.

yuV. ËuðLkk ð[LkLkwt Ãkk÷Lk fhku (Þkfwçk 1:22) Ëhuf þk† Rïh
«urhík Au, íku çkkuÄ, rLk»kuÄ, MkwÄkhk yLku LÞkÞeÃkýkLkk rþûkýLku
yÚkuo WÃkÞkuøke Au suÚke ËuðLkku rðïkMke «íÞuf MktÃkqýo y™u
yk¿kkfkhe ÚkkÞ. (2 rík{kuÚke 3:16-17)

3. {rn÷k rþ»Þ yLku çkeòyku :
1. rþ»Þkyu çkÄk ÷kufku {kxu ËuðLkku «u{ «ËŠþík fhðkLkku Au. ({kfo

12:29-31) íkuÚke
yu. MkkÚke rðïkMkeyku «íÞu «u{ «Ëþeoík fhku. r¾úMíku su{ ík{khk

Ãkh «u{  fÞkuo íkuðku «u{ yufçkeò Ãkh hk¾ku. suÚke ÷kufku òýþu
fu ík{u {khk ¾hk rþ»Þ Aku (ÞkunkLk 13:34-35)

çke. ík{khk Ãkkzkuþeyku Ãkh «u{ «Ëþeoík fhku : ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýk
Ãkzkuþeyku «íÞu fÁýk¤w hneyu Aeyu íkuÚke íkuykuLkwt çkktÄfk{
ÚkkÞ Au. íkuyku yu ðkíkLke LkkUÄ fhu Au fu ykÃkýu yk søkíkLkk
÷kufku suðk LkÚke (hku{Lk 15:2)

Mke. yòÛÞk ÷kufku Ãkh «u{ «Ëþeoík fhku : r¾úMíke {rn÷kyku íkhefu
ykÃkýu yòÛÞk Ãkh «u{ «Ëþeoík fhðkLkku Au. fkhýfu RMkw
r¾úMíku ykÃkýLku MðefkheLku W¼hkíkku «u{ ðnuåÞku Au. (ÃkwLk
10:19)

z. ík{khk þºkwyku Ãkh «u{ «Ëþeoík fhku. suyku ykÃkýe Mkíkkðýe
fhu íku{Lku {kV fhðkLkw yLku íku{Lkk Ãkh ykÃkýu «u{ fhðkLkku Au
(÷wf 6:27-31, {kíÚke 5:44, hku{Lk 12: 19-21)

2. {rn÷k rþ»Þkyu  yLÞ rðïkMke MkkÚku Mktøkík fhðkLke Au (nuçkúe
10:25) íkuÚke
y. «¼w {trËh{kt sðkLku WíMkkne hnku. çkkRçk÷ ykÃkýLku sýkðu

Au fu yufXk {¤ðkLkwt Ãkzíkw {qfeyu Lkne (nuçkúe 10:24-25)
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çk. ík{khk {køkoËþof sqÚk{kt : rLkÞr{ík heíku ¼køk ÷ku.
{rn÷k «¼kð sqÚk MÚkkÃkðkLku yuf WËTuþ yu Au fu çknuLkku
yufçkeò{kt Mk{sý Ãkqðof Mktøkík îkhk MkwÄkhýk ÷kðu (ríkíkMk
2:3-5)

f. Ãkhkuýkøkík fhku : Mkøktík {kxu yLÞ çknuLkkuLku ík{khk ½h{kt
yk{tºký ykÃkku. (1 rÃkíkh 4:8-9)

3.  rþ»Þkyu íku{Lkk MktçktÄku{kt RMkw r¾úMíkLkk suðw ð÷ý «Ëþeoík fhðkLkwt Au
íkuÚke
yu. Mknu÷kRÚke MkkÚku hne þfkÞ íkuðe {rn÷k çkLkku. ykÃkýu ¾wþe

yLku ykLktËe ÷kufku nkuðk òuRyu (rV÷eÃke 4:4-5). ykÚke
ykÃkýk fwxwtçkku{kt þktrík yLku ykLktË ykðþu. fkhý ykÃkýk
fwxwtçkesLkku ykÃkýe MkkÚku Mkh¤íkkÚke hne þfþu (yuVuMke 4:31-
32)

çku. {kVe ykÃkLkkh ÓËÞ hk¾ku : suyku ykÃkýwt ¼qtzw fhu íku{Lku
{kuf¤kþÚke {kVe ykÃkku (÷qf 17:3-4, {kíÚke 6:14-15)

Mke. fkuRÃký çkkçkík rð»ku fzðkþ hk¾ku Lkne. ykÃkýrðÁæÄ su fktR
fhðk{kt ykÔÞwt Au íkuLku ÞkË fÞko fhðwt íku fzðkþ Au (Þkfwçk
3:14-18, nuçkúe 12:15)

ze. Mkuðf suðku ÔÞðnkh hk¾ku. RMkw r¾úMíkLkk suðk Lk{ú Mkuðfku ykÃkýu
çkLkðkLkwt Au. çkeòykuLke Mkuðk fheLku r¾úMík RMkwLkku «u{Lku «Ëþeoík
fhku.

4. rþ»Þk yLku W{uËðkh rþ»Þk :-
1. rþ»Þkyu Mkíkík çkeòyku MkkÚku Mkwðkíkko ðnU[ðkLke AuyLku íkuyku íkkhý

Ãkk{u {kxu íkf ykÃkðkLke Au íkuÚke
yu. ÃkkuíkkLke Mkkûke ykÃkLkkh rþ»Þk çkLkku : ykÃkýk WæÄkhLke Mkkûke

çkeòykuLku fnuðkLke Au yLku ykÃkýk Ãkrðºk SðLk îkhk íkuLke
Mkkrçkíke ykÃkðkLke Au. ({kíÚke 5:16)
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çke. ík{khku rðïkMk ðnu[ðkLke íkf þkuÄku : ík{u øk{u íÞkt nku yÚkðk
ík{u þwt fhku Aku ík{khu çkeòykuLku ík{khku rðïkMk sýkððkLke
íkf þkuÄíkk hnuðwt òuRyu. («u.f]. 1:8)

2. rþ»Þkyu çkeS rþ»Þk çkLkkðe Mkíkík V¤ðtík hnuðkLkwt Ayu. íkuÚke
yu. íkuÚke {rn÷k «¼kð LkuxðfoLkk ðeLkMk{ rþ»Þ çkLkkðLkkhk çkLkku.

ykÃkýu yuðw t SðLk Sðeyu fu suÚke çkeòyku ykÃkýk
WËknhýLku yLkwMkhu (1 fhtÚke 12:1)

çke. rþ»Þku çkLkkððkLke RMkw r¾úMíkLke yk¿kLkwt Ãkk÷Lk fhku :
ykÃkýwt Wå[ík{íkuzw {nkLk ykËuþ Ãkqýo fhðk{kt Au. ({kíÚke
28:18-20)

3. Mkq[Lkk yLku MkwÄkhku Mðefkhe þe¾ðk {kxu íkiÞkh hnuLkkh Mkkhku rþ»Þ
çkLkkðLkkh çkLke þfu Au (Lkerík 18:15) íkuÚke

yu. þe¾Lkkh çkLkku r¾úMíkLkwt þheh MkwÄkhýk yLku rþûkýÚke {sçkqík
çkLku Au yLku Ëiðe XÃkfku ¼÷kRÚke Mðefkhðku òuRyu. (økeík
141:5)

çke. çkeòyku{kt n¤ðkþÚke MkwÄkhku fhku : MkwÄkhku Mk¾íkkRÚke Lkne
Ãkhtíkw {kÞk¤w fu fYýkÚke fhðkLkku Au (øk÷kíke 6:1)

Mke. MkwÄkhku Lk{úíkkÚke Mðefkhku : òu MkwÄkhkLku ÷eÄu ík{khk{kt ¢kuÄLke
÷køkýe ÃkuËk ÚkkÞ Au íkku rþ»ÞkLku ÃkkuíkkLkk{kt nËÞ{kt
yr¼{kLkLkk ÃkkÃkLku íkÃkkMkðw òuRyu (Lkerík 8:13)

4. Wå[íkh r¾úMíke SðLkLkk rðfkMk yLku ð]ÂæÄ {kxu Mkkhe rþ»Þkyu yufçkeò
MkkÚku «u{Lkk çktÄLk{kt òuzkR hnuðwt òuRyu. {kxu

yu. ðÞMf çkLkku : r¾úMíkeykuLku çkk¤Ãký fu ßÞkt íkuyku  {kºk ËqÄ Ãkeðu
Au íku{ktÚke Lkef¤eLku Ãkwg W{thLke ÔÞÂõík çkLkðk yknðkLk
yÃkkÞw Au. (nuçkúe 5:12-14)
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çke. ík{khe xuðkuLku rþMík{kt ÷kðku suÚke ð]ÂæÄ ÚkkÞ. rþ»Þ yæÞÞLk,
rþûký, Mktøkík{kt ÃkkuíkkLke òíkLku Ãkhkuðe Ëu Au íkuÚke rðfkMk ÚkkÞ
Au («u.f] 2:42)

Mke. {køkoËþof sqÚk{kt Mkr¢Þ hnku : «íÞuf rþ»ÞkLkku ð]ÂæÄ {kxu
rLkÞ{eík {køkoËþoLkLke ykð~Þfíkk Au (1 Ãke 5:1-5) LkkLkk
sqÚk{kt «kÚkoLkk, þk† yÇÞkMk, Mkuðk, Mkwðkíkko«[kh fu Mkk{kSf
Mkuðk{kt ¼køkeËkh çkLkðkÚke r¾úMíke sðkçkËkh çkLku Au.

ze. rþ»ÞÃkýkLkk SðLk{kt [k÷w hnuðk ÃkkuíkkLku Mk{ŠÃkík fhku RMkw
r¾úMíku «kÚkoLkk fhku fu {tz¤e íkuLke MkkÚku yLku rÃkíkkLke MkkÚku yuf
ÚkkÞ. Mk{Ãkeoík rþ»ÞÃkýk {khVíku MkkÚku fkÞo fheLku r¾úMík{kt
ÃkwgðÞLkk çkLkðk «ÞíLkþe÷ ÚkðkÚke ykÃkýu yuf çkLkeþwt.
(ÞkunkLk 17:21)

Mkkhktþ
çkkRçk÷ ykÃkýLku sýkðu Au fu {kýMk çknkhLkk Ëu¾kð íkhV sqyu Au

ßÞkhu Ëuð nËÞLku swyu Au (1 þ{w 16:7) ykÃkýu ¾hu¾h fkuý Aeyu íku Ëuð
sqyu Au. ykÃkýu Ÿ[k Þk Lke[k nkuRyu, fk¤k fu Äku¤k nkuRyu, Ëu¾kðzk fu
MkkËk nkuRyu íkuLke ËuðLku ®[íkk LkÚke. ËuðLku ík{khk {LkLke ÂMÚkrík MkkÚku ÷uðk Ëuðk
Au. ßÞkhu ykÃkýu «kÚkoLkkÃkqðof ÃkkuíkkLkk ÓËÞku íkÃkkMkeyu Aeyu yLku  ËuðLku
ÃkqAeyu Aeyu fu íkuyku ykÃkýLku fuðk ËrüfkuýÚke sqyu Au yLku ykÃkýu íku{Lku
«MkÒk fheyu Aeyu fu fu{ íÞkhu ykÃkýe ÃkrhÂMÚkrík «økx fhkðu Au.

«kÚkoLkk
«¼w ßÞkhu «kÚkoLkkÃkqðof nwt ík{khk  ð[Lk yLku Ãkrðºk ykí{kLku ðVkËkh

Awtfu Lknª íku íkÃkkMkw Awt. nwt ík{Lku rðLktíke fYt Awt fu SðLkLkk su ûkuºkku{kt {khu
rðfkMkLke sYh Au íku  {Lku çkíkkðku. {khk ÃkkÃk {Lku çkíkkðku. nwt ÃkMíkkðku fY Awt íku
Mkkt¼¤ku yLku Mkðo yLÞkÞÚke {Lku þwæÄ fhku. yk{uLk.
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þktík MÚk¤ þkuÄe  fkZku y™u çkkRçk÷ ¾ku÷eLku Lke[uLkk þk†ÃkkXku ðkt[ku
yLku íku MkkÚku sýkðu÷  «&™Lkk «kÚkoLkk W¥kh ykÃkku. nk Lkk ¾kLkk{kt  nk Lku Lkk
¾kLkk{kt Lkk Lke LkeþkLke fhku.

nk Lkk 1. {khk íkkhý {kxu þwt nwt {kºk RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk
hk¾w Awt. (ÞkunkLk 3:16, yuVuMke 2:8-9)

nk Lkk 2. þwt RMkw r¾úMík {khk «¼w Au? (÷wf 9:23, ÷wf
14:26)

nk Lkk 3. þw {khe yøkúe{íkk ËuðLku «MkÒk fhu Au? ({kíÚke
6:33)

nk Lkk 4. þwt nwt Ãkrðºk ykí{kLkk rLkÞtºký nuX¤Lkwt SðLk
Sðwt Awt y™u [k÷w Awt (øk÷kíke 5:16-26, yuVuMke
5:18)

nk Lkk 5. {khk ði[krhf SðLkÚke Ëuð «MkÒk Au? (rV÷eÃke
4: 8-9)

nk Lkk 6. þwt ¾hu¾h ÃkkÃkLku rÄ¬kÁt Awt? (økeík 119:104)
nk Lkk 7. þwt {Lku MðåA ytíkh ykí{k Au? («u.f]. 24:16)
nk Lkk 8. þw t nw t Äehs y™u ykLktËLkw t ð÷ý hk¾eLku

{w~fu÷eykuLkku  Mkk{Lkku fYt Awt? (Þkfwçk 1:12)

ykæÞkÂí{f ykí{k¾kus
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nk Lkk 9. þwt {khk «kÚkoLkkLkk SðLkÚke Ëuð «MkÒk Au?
(rV÷eÃke 4:6, 1 rík{kuÚke 2:1-4)

nk Lkk 10. þwt ËuðLkk ð[Lkku ftXMÚk fÁt Awt íkuLkku yÇÞkMk fÁt
Awt fu íku{Lku Ãkk¤wt Awt ? (2 rík{kuÚke 2:2,2:15,
3:16)

nk Lkk 11. su{ r¾úMíku {khk Ãkh «u{ hkÏÞku Au íkuðku «u{ þwt nwt
Ëuð Ãkh y™u {khk Ãkzkuþeyku Ãkh hk¾wt At? (÷wf
10:27, ÞkunkLk13:34)

nk Lkk 12. r¾úMíke rðïkMkeykuLke Mktøkík{kt þwt nwt rLkÞ{eík Awt?
(nuçkúe 10:25)

nk Lkk 13. þwt nwt ykLktËe ÔÞÂõík Awt Ëk.ík. suLku MkkÚku hnuðwt
Mknu÷wt nkuÞ? (yuVuMke 4:31-32)

nk Lkk 14. þwt {kÁt ÓËÞ Mknu÷kRÚke MðefkhLkkh Lku {kV
fhLkkh Au?({kíÚke 6:14-15)

nk Lkk 15. þwt fkuR çkkçkík {kxu {khk {Lk{kt fzðkþ Au? (nuçkúe
12:15)

nk Lkk 16. þwt {kÁt ð÷ý Mkuðf suðwt Au? ({kíÚke 20:28)
nk Lkk 17. þwt {khk SðLk{kt  nwt RMkw r¾úMíkLke Mkkûke ykÃkLkkhe

Awt? («u.f]. 1:8)
nk Lkk 18. þwt nwt rþ»Þku çkLkkðwt Awt ?  ({kíÚke 28 :18-20)
nk Lkk 19. þwt nwt rþ¾ðk íkiÞkh Awt? (Lkerík 18:15)
nk Lkk 20. rLkÞ{eík heíku {Lku fkuR rþMík{kt hk¾u Au yÚkðk

{køkoËþoLk ykÃku Au (1 Ãkeíkh 5: 1-5)
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ËuðLkk ð[LkLkk  «fkþ{kt ík{u «{krýf W¥kh ykÃkþku íkku yk ykí{¾kus
WÃkÞkuøke çkLkþu. òu yk ð[Lkku Lku «&™ku ík{Lku ík{khk Mk{ÃkoýLke Lkçk¤e çkksw
Ëþkoðu yÚkðk ÃkkÃkLkwt fkuR ûkuºk Ëþkoðu íkku çku y÷øk y÷øk fkøk¤ Ãkh íku LkkutÄe
÷ku fu ßÞkt MkwÄkhkLke sYh Au Lku ÃkkÃk fçkw÷ fhðkLke Lku {kVe ykÃkðkLke sYh
Au. «kÚkoLkkLkk Mk{Þ çkkË ÃkkÃk fçkw÷ fhe ÃkMíkkðku fhku. RMkw r¾úMíkLku ík{kÁt
Mk{Ãkoý fhku! ÃkAe 1 Þku. 1:9 f÷{ fkøk¤ Ãkh ÷¾ku Lku ík{khe ûk{kLku ÃkkÃk Ãkh
rðsÞLke fçkw÷kík fhku. Auðxu ík{u {kVe {u¤ðe Au íkuLkk «ríkf YÃku íku fkøk¤
Vkze Lkkt¾ku. su ûkuºkku{kt ¾kMk VuhVkhLke ykð~Þfíkk Au íÞkt ËuðLke {ËË {ktøkku
Ëuð ÃkkMku ¿kkLk {ktøkku. (Þkfwçk 1:5) fu íku ík{Lku yk Ãkøk÷k ¼hðk  ®n{ík y™u
çk¤ Ãkwhk Ãkkzu. íÞkh ÃkAe ík{khe ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLku Mkwðkíkko ykÃke rþ»Þ
çkLkkððkLkk «íÞuf íkfLkku WÃkÞkuøk fhku.

LkkUÄ :
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5

þk†Lkk MkËt¼o : f÷kuMke  2: 9-12, hku{Lk 8: 1-11
sYhe MkkÄLkku : 1 {kuxku fk[Lkku ðkxfku, 1 LkkLkku fk[Lkku ø÷kMk, Úkkuzk ÃkÚÚkhLkk
xwfzk LkkLkk - {kuxk, ðkxfk{kt {wfe þfkÞ íkuðk Úkkuze huíke y™u {kxe.
á~Þ : {kuxk fk[Lkk fÃkLku ÃkwhuÃkwhku ¼he Ëku.

1. {U ykí{kÚke ¼hÃkqh Úkðk rð»ku  Mkkt¼éÞw Au  ðktåÞw
Au y™u RåAk hk¾e Au. Mkðkh{kt  nwt {LkLk fÁt Awt
(ø÷kMkLku Ãkqhku ¼he Ëku) Ãkhtíkw çkÃkkuh MkwÄe{kt nwt
ykí{k{kt "yzÄku ÚkR òW Awt" (ø÷kMk{ktÚke
n÷kðeLku Ãkkýe Zku¤e Lkk¾ku). nwt ðÄw Lku ðÄw ¾k÷e
Úkíkku òô Awt  su{ su{ {w~fu÷eyku yÚkðk Ãkrhûký
ykðu Au (ø÷kMk{ktÚke Ãkkýe Zku¤ðkLkwt [k÷wt hk¾ku)

2. nwt yuVuMke 1 {kt "RMkw r¾úMík{kt" rð»ku ÷¾u÷w ðkt[w
Awt.

RMkw r¾úMík{kt

Ãkrðºk SðLk Ãkh ÃkËkÚkoÃkkX

[kðeYÃk f÷{ 2 fhtÚke 5:17

 {kxu òu fkuR {kýMk r¾úMík{kt Au íkku íku Lkðe WíÃkrík Au su sqLkwt
níkwt íku Mkðo síkw hÌkwt Au swyku íku Lkðw ÚkÞwt Au.

¼hðkLke
sYhRMkw r¾úMík
ðeLkkLkw SðLk

SððkLke
 rLkhÚkofíkk

(yuVuMke 5 :18)
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({kuxk ðkMký{kt Ãkkýe{kt ø÷kMkLke zwçkkze Ëku)
ø÷kMk ÃkkýeÚke ¼hkR òÞ Au y™u ø÷kMk{kt
Ãkkýe{kt zqçku÷ku Au. (fkuRLku çkku÷kðku fu íku ÃkkýeLku
MÃkþo fÞko ðeLkk ø÷kMkLku yxfu), ßÞkhu ykÃkýu
RMkw r¾úMík{kt nkuRyu Aeyu íÞkhu þuíkkLk ykÃkýe
ÃkkMku ykðe þfíkku LkÚke (nðu fkuR ÃkkMku ø÷kMkLku
Ãkkýe{kt ŸÄku fhkðku) þw t ík u ¾k÷e ÚkÞku?
(Ãkkýe{kts ø÷kMk hk¾e íkuLku ¾k÷e fhðk «ÞkMk
fhku) Ãknu÷k ßÞkhu ø÷kMk ÃkkýeLke çknkh níkku
ykÃkýu n÷kÔÞku íkku ¾k÷e ÚkR økÞku Ãkhtíkw  nðu íkku
íku ¼hu÷ku s hnu Au.

3 (ø÷kMk{kt ÃkÚÚkhLkk fktfhkyku çkË÷ký yøkkWLkk
ÃkkÃkkuLku Ëþkoðíkk «ríkf íkhefu ¼he Ëku) nðu íÞkhu
ík{u ø÷kMkLku Ãkkýe{ktÚke çknkh fkZku Aku. hku{Lk
5:6-8 ðkt[ku. «&™ ÃkqAku: þwt ø÷kMk ¼hu÷ku Au?
nkS. þwt íku ÃkkýeÚke ¼hu÷ku Au. Ãkhtíkw Lkk S, fkhý
ÃkÚÚkhLkk fktfhkyu ÃkkýeLke søkk ÷R ÷eÄe Au.
½ýk ÷kufku yuðwt SðLk Sðu Au su{kt ÃkkÃk (fktfhk)
íku{Lku ykí{kÚke ¼hÃkqh Úkíkkt yxfkðu Au.
(ø÷kMk{kt çkeò fktfhk ¼hku) y{wf ÃkkÃk LkkLkk
nkuÞ Au, AwÃkkÞu÷k ÃkkÃk su çkeòykuÚke yòýLku
Ëu¾kíkk LkÚke (1Þku 1:8, 10 ÷wf 11:24-26)
(Úkkuzk ykhMkLkk xwfzk ¼hku) y{wf ÃkkÃkku {ÍkLkk
ÃkkÃk Au. yLku øk{íke fwxuð nwt íkuLku Akuzðk {ktøkíke
LkÚke (1fhtÚke 9:12) y{wf ÃkkÃk "yz[ý
fhLkkh ÃkkÃk" Au yk Mkkhe çkkçkíkku nkuR þfu Ãkhtíkw
òu íku{Lkk Ãkh ðÄw Ãkzíkku  «u{ hk¾eyu yLku íku{Lkku
WÃkÞkuøk yÞkuøÞ heíku fheyu íkku íku ykÃkýLku Lke[k
Ãkkze Lkk¾þu.

RMkw r¾úMík{k
¼hÃkqhe,  hûký,

RMkw r¾úMík{kt
÷kûkrýfíkk

(øk÷kíke 2 :20)

ÃkkÃk Ãkrðºk
ykí{kLku Lkk¾u

Au;  ø÷kMk
W¼hkR økÞku Au
Ãkhtíkw íku (nuçkúe

12:1)
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(nuçkúe 12:1-2) ík{khk nËÞ{kt yuðe fR çkeS
çkkçkík Au su Ãkrðºk ykí{kLkwt MÚkkLk ÷R ÷u Au ?
ík{u þkLkkÚke ¼hkÞu÷k Aku? ÃkkÃk (fktfhk) yÚkðk
RMkw r¾úMík ? Ãkkýe fËk[ xku[ MkwÄe Ëu¾kíkw nþu
Ãkhtíkw ø÷kMk{kt fktfhkLku ÷eÄu yÄwo s Ãkkýe nþu.

4 (fktfhk fkZeLku ø÷kMkLku VheÚke ¼he Au. íku{kt Úkkuze
{kxe Lkkt¾ku. fkuRLku íku Ãkkýe ÃkeðkLkwt fnku) òu fu
ÃkkÃk yÚkðk huíke Úkkuze s nkuÞ íku ykÃkýLku Ëw»keík
fhu Au. su{ Mðøko{ktLkk rÃkíkk MktÃkqýo Au íkuðk MktÃkqýo
Úkðk Ëuð ykÃkýLku fnu Au ({kíÚke 5:48)

5. (ø÷kMkLku Ãkkýe{kt hk¾eLku Ãkkýe fkZðk «ÞkMk
fhku) ßÞkhu nwt ø÷kMkLku Ãkkýe{kt hk¾e Ãkkýe fkZðk
«ÞíLk fÁt Awt íkku þw çknkh Lkef¤u Au? Ãkkýe. nðu
òu fkuR ík{Lku økwMMku fhu Au íkku ík{khk {w¾{ktÚke þwt
Lkef¤u Au? ©kÃk yÚkðk ykþeðkoË? RMkw r¾úMík{kt
íkku ykþeðkoË s Au. "rÃkíkk íkuykuLku {kV fhku." þwt
{khk økwMMku ÚkÞu÷k  Ãkrík íkhVËkh {khk {ktøkýe
fhíkk çkk¤fku íkhV, Íøkzâk fhíkk ËwfkLkËkh
íkhV, æÞkLk Lk hk¾Lkkh zÙkRðh íkhV {khku
«íÞw¥kh ykðku nkuÞ Au? ¾kxk MkhfkLke {kVf
{khk Ëe÷{ktÚke  fzðkþ s çknkh ykðþu. òu
nwt r¾úMíkÚke ¼hkÞu÷ku nkuRþ íkku {eXk{Ä suðk RMkw
r¾úMík s  çknkh ykðþu!

6. (fkuRLku ø÷kMk ¼hu÷ku ø÷kMk Ãkfzðk ykÃkku Lku íkuLke
ÃkkMkuLkk Lku fnku fu ø÷kMkLku n÷kðu. swyku fu  íkuLkk
nkÚk Ãkh Ãkkýe Z¤u Au) MktÃkfoLke íkku Ëhuf
ÃkrhÂMÚkh{kt su ÔÞÂõíkLkk

Þkfwçk 2:10
1 ÞkunkLk 1:9

su ytËh nkuÞ
íkus çknkh ykðu

Au
Þkfwçk 3: 9-12

ßÞkhu fkuR
ykÃkýLku Ä¬ku
{khþu çkeò

ykþeðkoËeík Úkþu
WíÃkrík 12:1-3

f÷kuMke 1:27
hku{Lk12:1-2
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MktÃkfo{kt ík{u Aku íku ík{khk SðLkLkk Ãkrðºk
ykí{kÚke «¼krðík Úkðe òuRyu.  íkuyku ík{Lku
nuhkLk fhðk {ktøkíkk nkuÞ Ãkhtíkw ík{khe LkSf
ykððkÚke íku{Lku ykþeðkoËLkku yLkw¼ð Úkðku
òuRyu. ík{u çkeòyku Ãkh þwt Zku¤ku Aku?

ík{khk SðLk yuf çkkux÷ Mk{kLk Au íkuðe fÕÃkLkk fhku íkuLku ík{u ËuðLkk
ykí{kLkk ËrhÞk{kt Lkkt¾e Ëku Lku íkuLku íkuLkkÚke ¼hkR sðk Ëku. RMkw r¾úMíkLku
ík{khk SðLkLkwt Mk{Ãkoý fhku. íku ík{Lku ¼he Ëuþu. ík{khe ykMkÃkkMk ík{khk{kt
yLku ík{Lku ¼uxeLku íku  hnuþu (ÞkunkLk 17:1-26)

[[ko {kxuLkk «&™ku :
1. õÞk "{ÍkLkk LkkLkk ÃkkÃk" ík{kÁ Ãkrhûký fhu Au.
2. ßÞkhu fkuR ík{Lku ¼xfkR òÞ Au íÞkhu ík{khk{ktÚke þwt Lkef¤u Au ?

«kÚkoLkk :
ík{khk ÃkkuíkkLkk þçËku{kt ík{khk ÃkkÃk fçkq÷ fhku. RMkw r¾úMíkLku {ËË

fhðk rðLktíke fhku fu ík{khk SðLk{ktÚke fktfhk yLku huíke fkZe Lkk¾u íkuLke ¼hÃkqhe
yLku Mk{Ãkeoík ÚkR òð RMkw r¾úMík ík{khk{kt -  {rn{kLke ykþk (f÷kuMke 1:27)

LkkUÄ :
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6

«MíkkðLkk
1. òu fu  ykÃkýk {kxu íku Mk{sðw y½Át Au Ãkhtíkw Ëuð rºkyuf Ëuð Au-

ºký ÔÞÂõík rÃkíkk, Ãkwºk y™u Ãkrðºk ykík{k - AíkktÞu íkuyku yuf s
Ëuð Au. (ÃkwLk 6:4)

2. rºkyuf Ëuð Mkíkík yuf çkeò MkkÚku Mkkhk MktçktÄ{kt Au. íkuðe s heíku RMkw
r¾úMíkLke rþ»Þkykuyu yufçkeò MkkÚku íktËwhMík MktçktÄ{kt SððkLkwt Au.

[kh {níðLkk MktçktÄkuLkwt rþ»Þkyu MktðÄoLk fhðkLkwt Au.

1. rþ»Þkyu ÃkkuíkkLkk Ãkrík MkkÚkuLkk MktçktÄLku {qÕÞðkLk Mk{S íkuLkw MktðÄoLk
fhðkLkw Au. (òu  íkuýe Ãkheýeík nkuÞ íkku)
y. ÞkË hk¾ku rþ»ÞkLkk SðLkLke çkeS çkÄe çkkçkíkkuLke su{  íkuýeLkk

÷øLk SðLk îkhk íkuýeLku ËuðLku {kLk yLku  {rn{k ykÃkðkLkku
Au (1 fhtÚke 10:31)

çk. su{ «¼wLku íku{ ÃkríkLku ykrÄLk Úkðk çkkçkíku çkkRçk÷ ÃkÂíLkykuLku
Mkq[Lkk ykÃku Au ÃkríkLku «u{Úke Lku ¾wþeÚke ykrÄLk ÚkðkLkwt Au.

{rn÷k rþ»Þk
yLku íkuýeLkku MktçktÄku

[kðeYÃk f÷{ hku{Lk 12: 18

"òu çkLke þfu, íkku øk{u, íku{ fheLku Mk½¤k {kýMkkuLke
MkkÚku n¤e {¤eLku [k÷ku"
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íku hksfw{kheLku ÃkhÛÞku
ÚkuR{k çkúkWLk{ktÚke  yðíkhý

* SðLk{kt yufçkeò fhíkk Ãký ðÄw «u{ Ëuð Ãkh fhLkkh
ÃkwÁ»k y™u †e suyku ËuðLkk ð[LkLkw yæÞÞLk fhu Au MkkÚku
{¤eLku «kÚkoLkk fhu Au íkuyku{kt þuíkkLkLkk øk{u íkuðk nw{÷kLkku
Mkk{Lkku fhðkLke íkkfkík nkuÞ Au.

* ykLktËe ðkíkkðhý òu Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤u Au íkku íku
fwtxwtçk {ÍkLkwt fnuðkÞ.

* ík{khk ÃkríkLke «þtMkk fhðkLke xuð Ãkkzku. Ãkrhýeík
ÔÞðnkh{kt xefk xeÃÃkýe fuLMkh Mk{kLk Au.

* yufçkeòLku Lke[k ÃkkzðkLke xuð Ãkkzíkk Lkrn. çkLke íkux÷w
fheLku yuf çkeòLku çkktÄku.

* ík{khk ÃkríkLku Ÿ[k [Zkðku. íkuLku «u{ fhku. íkuLku ËuðLke
ðÄw Lkefx ÷kðku fkhý ßÞkt MkwÄe íku MktÃkqýo heíku ËuðLkku
Lkne ÚkkÞ íÞkt MkwÄe íku ík{khku Lkne ÚkkÞ!

* ßÞkhu RMkw r¾úMíku ykÃkýLku yk¿kk ykÃke fu yufçkeò Ãkh
«u{ hk¾ku íÞkhu íku{kt þwt yuðku W{uhu÷w Au fu  MkkMkw, MkMkhk,
LkýtË, rËÞh, ¼k¼e, s{kR MkeðkÞ ?

* su{ su{ Mk{Þ òÞ Au íku{ íku{ fwxwtçkLke xe{ ðÄw Lku ðÄw
{sçkqík y™u ¾wþe çkLkíke òÞ Au. Ëuð{kt hnuðwt íku íkuLke
[kðe Au. Ëuð MkkÚku nkuðkÚke ÷øLkÚke ðÄw {sçkqík fþwt s
LkÚke y™u Ëuð rðLkk ÷øLkÚke ðÄw fku{¤ fþwt s LkÚke.
Ëhuf Þwøk÷  Lku ©uc Mk÷kn yu Au fu "ËuðLke LksËef hnku."
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ËuðLke yk¿kkLkwMkkh ÃkríkLkwt {kLk hk¾ku yLku íkuLkk yrÄfkhLku
ykÄeLk Úkkð. (yuVuMke 5:22,25)

Mke. rþ»ÞkLkk SðLkLkku ÔÞðnkh RMkw r¾úMíkLkk økwýku ËþkoðLkkh nkuÞ
fu suLkkÚke íkuýeLkku yrðïkMke Ãkrík «¼krðík ÚkR òÞ Au. íkuýeLkk
Ãkrðºk ËuðLkk ¼Þ MkrníkLkku «u{k¤ ÔÞðnkh su{kt Ãkrðºk
ykí{kLkk V¤Lkku hMk r{©eík nkuÞ Au íkuLkkÚke íkuLkk ÃkríkLkku rðïkMk
íku Síke ÷u Au y™u íkuýeLkk «¼w Ãkh íku rðïkMk fhðk ÷køku Au
"òu fkuR Ãkrík MkwðkíkkoLkk ð[Lk íku {kLkLkkh Lk  nkuÞ, íkku íkuyku
ÃkkuíkkLke †eykuLkk rLk{o¤ yk[hý òuRLku MkwðkíkkoLkk ð[Lk ðøkh
{u¤ðe ÷uðkÞ" (1 rÃkíkh 3:1)

ze. rþ»Þk ÃkkuíkkLkwt Mð {qÕÞ òuR þfu Au fu Ëuðu íkuýe {kxu ÃkÂíLkLke
¼qr{fk{kt fux÷ku {kuxku RhkËku hk¾u÷ku Au. "íkuLkk {kxu {ËËøkkh"
(WíÃkrík 2:18) Mkkhe ÃkÂíLk Ãkrík Ãkh «u{ hk¾u Au (ríkíkþ
2:4) "ÃkkuíkkLke ykðhËkLkk Mkðo rËðMkku ÃkÞOík ÃkíLke ÃkríkLkw ¼÷wt
s fhu Au yLku ¼qtzwt fËe Lkne." (Lkerík 31:12)

R. r¾úMíke ÷øLk{kt rþ»ÞLku íkf {¤u Au fu íku ËuðLke f]ÃkkLke  yLku
«u{Lke Mkuðk MkkÚkeËkh «íÞu Ëþkoðu. Ãkrík yLku ÃkÂíLk  òu çktLku
rðïkMke nkuÞ íkku íkuyku "f]ÃkkLkk MkkÚke MknðkhMkku Au." (1 rÃkíkh
3:7) íkuyku ûký¼tøkwh Mkkhe çkkçkíkkuLkk s MkkÚke ¼køkeËkhku LkÚke
Ãkhtíkw ytLkík SðLkLkk Ãký Au. íkuyku ÃkkuíkkLke ykÂí{f yufMkwºkíkk
ò¤ðe hk¾ðk Ëhuf yMktíkku»k yLku ¾kuxe çkkçkíkkuLke yðøkýLkk
fhþu yÚkðk íkuLke {kVe ykÃke íkuLkw rLkhkfhý fhþu.
«kÚkoLkk{Þ SðLk{kt  fkuR rðæLk Lk ykðu {kxu yk sYhe Au.
({kfo 11:25)

yuV. çkeS çkÄe çkkçkíkkuLke {kVf yu ¾qçk s {níðLkwt Au fu ykÃkýu
ÃkkuíkkLkk MkkÚkeËkh MkkÚku yÚkoÃkqýo Äuhku MktçktÄLkku MktÃkfo hk¾eyu yk
{sçkqík yuiõÞíkkLkw çktÄLk Ãkrhûký Mkk{u {sçkqík hûký ÃkqÁ
ÃkkzLkkh Au (1 fhtÚke 7: 3-5)

S. "Ëuðu fwxwtçkLke þYykík fhe Au: yk ËuðLkku rð[kh Au, ËuðLku íku
øk{u Au y™u yuVuMke 5:22-23 Ëþkoðu Au fu"
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÷øLk MktçktÄ ykÃkýk {kxu RMkw r¾úMíkLkku {tz¤e «íÞuLkku «u{
Ëþkoðíkku ÃkËkÚko Ãkkzu Au, íku{Lkk þwæÄ Lku MktÃkqýo «u{ Ëþkoðhw
søkík {kxu [{fíkw «rík®çkçk çkLke òÞ" {k{k ÚkuÕ{k çkúkWLk íku
íkuLku Ãkrðºk yLku MkwtËh íku{Lke fLÞk «íÞuLkk

2. rþ»Þkyu ÃkkuíkkLkk çkk¤fku MkkÚkuLkk MktçktÄLku {qÕÞðkLk fhe íkuLkw MktðÄoLk
fhðkLkwt Au

y. yuVuMke 6:4 {kíkkrÃkíkk "yk fhku" Lku
" yk Lkk fhku" Lke ÞkËe ykÃku Au.
ík{khk çkk¤fkuLku [ezðku Lkrn ËuðLkk
¼ÞLku Mkq[Lk{kt íku{Lku WAuhku

çk. ðÄw Ãkzíkk xefk¾kuh, fzf, sÕËeÚke
[ezkR sLkkh çkLke, yuf AkufhkLkku
Ãkûk ÷uLkkhk çkLke, yuf Mkh¾w ðíkoLk
Lk hk¾Lkkf çkLkeLk u {kíkrÃkíkk
çkk¤fkuLku  [ezðu Au Lku çktz¾kuh çkLkkðu
Au (Þkfqçk 1: 2-8)

Mke. Ãkk uíkkLkk çkk¤fk uLke MkkÚk u  Lkk
ÔÞðnkh{kt Ãký su{ çkeò çkÄkLke
MkkÚku nkuÞ Au íku{ {kíkrÃkíkkyu ËuðLkk «u{Lke ÷kûkrýfíkk
ËþkoððkLke Au. su{ ykfkþ{kLkku rÃkíkk {kÞk¤w yLku fYýk¤w
Au íkuðk ËuðLkk «u{Lke ÷kûkrýfíkk Ëþkoðíke Au. (yuVuMke 4:32)

ze. yLku suðe heíku Ëuð çkkÃk ykÃkýLku rþMík{kt hk¾u Au íku{ ykÃkýu
ykÃkýk çkk¤fkuLku ßÞkhu sYh nkuÞ  íÞkhu «u{Úke rþMík{kt
÷kððkLkk Au. (nuçkúe 12:6)

R. Lkerík 22:6 fnu Au, "íkkhk çkk¤fkuLku fÞu {køkuo  [k÷ðw íku íkwt íkuLku
þe¾ð... þe¾ð su þçË Au"
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íku{kt MkwÄkhk Lku  rþMíkÚke þe¾ððkLke ðkík Mk{kðeü Au
yuV. ykÃkýk  çkk¤fku ßÞkhu ÃkkÃk fhu íÞkhu íku{Lku "yxfkððkLkk"

(hkufðk þçËLkku {q¤ yÚko Mkq[Lkk, MkwÄkhýk yLku Mkk{Lkku Au.)
1 þ{w 2:34-35 ykÃkýu ðkt[eyu Aeyu fu yu÷eyu ÃkkuíkkLkk
rËfhkLku yxfkÔÞk Lkrn y™u Ëuðu Ëw~{Lkku {khVíku íku{Lkku Lkkþ
fÞkuo.

S. çkeS çkÄe çkkçkíkkuLke {kVf ykÃkýk çkk¤f MkkÚku ykÃkýu Mk{Þ
økk¤ðku s Ãkzu - yuðku Mk{Þ fu su{kt ykÃkýu íku{Lke MkkÚku økkZ
yÚkoÃkqýo ÔÞðnkh fhe  þfeyu (÷wf 1:17)

3. rþ»Þkyu fwxwtçkLkk çkeò MkÇÞku MkkÚkuLkk MktçktÄLkwt {qÕÞ Mk{S MktðÄoLk
fhðkLkwt Au.

yu. rþ»Þk ÃkkuíkkLkk MkkMkheÞk MkkÚku Mkkhku MktçktÄ ò¤ðu Au. YÚk ykLkw
©uc WËknhý Au. {w~fu÷ Mktòuøkku{kt Ãký íkuýeyu ÃkkuíkkLke MkkMkw
Ãkh «u{ hkÏÞku - òu fu íkuLku Mðíktºk çkLke sðkLke íkf níke íkku
Ãký MktçktÄ ò¤ÔÞku. íkuýeyu ÃkkuíkkLkw s Lknª Ãkhtíkw MkkMkwLkwt ¼÷w
RåAÞw, íkuýe yk fhe  þfe fkhý íku Sðtík Ëuð Ãkh rðïkMk
fhíke níke yLku íkuLkku ¼Þ hk¾íke níke. (YÚk 1:16-17,
2:14-18)

çke. rþ»Þ ÃkkuíkkLkk fwxwtçkLke íkÚkk LkkufhkuLke Mkkhe Mkt¼k¤ hk¾u Au.
íkuýe ÃkkuíkkLke fkixwtrçkf sðkçkËkheyku Ãkqýo fhðk Mkðkh{kt  ðnu÷e
WXu Au Lku sYh nkuÞ íkku hkºku {kuxk MkwÄe òøku Au. íkuýe Mk¾ík
{nuLkík fhu Au. yLku ÃkkuíkkLkk ÃkríkLkk ½hLkkLke Ãký fk¤S ÷u
Au. (Lkerík 31:15-27)

Mke. ÃkkuíkkLkkÚke LkkLke ô{hLke çknuLkku MkkÚku rþ»Þk Mkkhku MktçktÄ hk¾u
Au Lku íku{Lku {køkoËþoLk ykÃku Au (ríkíkMk 2:3) yk {kxu íku
çkfçkfkx fhLkkhe LkÚke íkuLkku yÚko yu  íku ÃkkuíkkLke S¼Lku fkçkw{kt
hk¾u Au (Þkfwçk 3:5-6,8) íkuýe MktÞ{e Au y™u çkÄk MkkÚku
ykËh{Þ MktçktÄ ò¤ðu Au.
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ze. Ëiðe [krhºkÞLku  ÃkkuíkkLkk{kt rðfMkkððk íkuýe ËuðLkk ð[Lkku þe¾u
Au. (1 rÃkíkh 1:5-6)yk ÷kûkrýfíkkyku íkuýeLkk MktçktÄku{kt
á~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

4. rþ»Þkyu fwxwtçkLke çknkhLke ÔÞÂõíkyku MkkÚkuLkk MktçktÄkuLkwt {qÕÞ Mk{S
íku{Lkwt MktðÄoLk fhðkLkwt Au

yu. yrðïkMkeyku MkkÚku íkuýeyu znkÃký¼he heíku ðíkoðkLkwt Au.
(f÷kuMke 4:5) íkuýeLkku ÔÞðnkh íkuyku MkkÚku yuðku MkwÔÞðÂMÚkík
Lku «{krýf nkuðku òuRyu fu r¾úMíke rðïkMkLku fktR ÷ktALk Lk
÷køku. íku heíku íku{Lku Mkwðkíkko ykÃkðkLke íkuýeLku íkf {¤þu.

çke. íkuýe Ãkhkuýkøkík fhLkkh nkuðe òuRyu - çkeòykuLke sYhík Ãkwhe
fhLkkh yLku ¾kMk fheLku suyku RMkw r¾úMík {kxu  {nuLkík fhu Au
Lku Ëw:¾ WXkðu Au íku{Lke (hku{Lk 12:13)  nkuðe òuRyu.

Mke. íkuýe økheçkkuLku sYhík{tËkuLkku WËkhíkkÚke ¾kMk fheLku suyku
{tz¤eLkk MkÇÞku Au íku{Lku  ykÃkLkkh nkuðe òuRyu. (1 ÞkunkLk
3:17, yÞwçk 2:15)

ze. suyku íkuýeLkk ykÂí{f MðkMÚkÞ {kxu rðïkMkwÃkýu ËuðLkku RhkËku
«økx fhu Au íku{Lkk rþûký yLku [uíkðýe «íÞu ykËh hk¾e
ËuðLke {tz¤eLkk yrÄfkhLku ykÄeLk hnuðe òuRyu. (nuçkúe
13:17)

R. òu íkuLke Lkkufhe fhíke nkuÞ íkku íkuLkk yrÄfkheykuLkku ykËh Lku
yk¿kk {kLkLkkh nkuðe òuRyu. su{ «¼wLku íkuðe heíku ÃkkuíkkLke
Vhs çkkçkíkku íkuýe rðïkMkw nkuðe òuRyu. (yuVuMke 6:5-8)
r¾úMíke rðïkMk yLku ð[LkLke rðÁØLkwt su fktR Lk nkuÞ íkuýeyu
{kLkðwt òuRyu.

5. ËuðLkk ð[Lk{kt su{ Mkq[ÔÞw Au íkuðe heíku rþ»Þkyu çkeòyku MkkÚku {u¤{kt
Sððw òuRyu. (yuf çkeò Lkk{Lkw ÃkkLkw swyku)
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ËuðLku ÃkMktË Ãkzu íkuðw fuðe heíku ykÃkýu "yufçkeò MkkÚku" hne þfeyu íkuLkk {kxuLkk Lkðk fhkhLkk Mkq[Lkku
ynª sýkÔÞk Au.
yufçkeò Ãkh «u{ hk¾ku
1. 1 ÞkunkLk 1:7 - yuf çkeò Ãkh «u{ hk¾ku.
2. 1 rÃkíkh 4:8-  yuf çkeò Ãkh økkZ «u{ hk¾ku.
3. 1 rÃkíkh 1: 22 - yuf çkeò Ãkh nËÞÚke økkZ «u{ hk¾ku.
4. 1 rÃkíkh 3:8  - yuf çkeò MkkÚku {Lk {u¤{kt hnku.
5. hku{Lk 12:10 - ¼kRLkk «u{{kt yufçkeòLku Mk{Ãkeoík hnku
6. øk÷kíke 5: 13 - yufçkeòLke «u{Úke Mkuðk fhku.
yuf çkeòLkwt {kLk hk¾ku
7. ÞkunkLk 13:14 ík{khu yufçkeòLkk Ãkøk Äkuðk òuRyu.
8. 1 rÃkíkh 5:5 yufçkeò MkkÚku Lk{úíkkLkk ð† Äkhý fhku.
9. rV÷eÃke 2:3 ÃkkuíkkLkk fhíkk çkeòLku yÄef økýku.
10. yuVuMke 4:2 «u{Úke ÄehsðkLk çkLke yufçkeòLkwqt MknLk fhku.
11. hku{Lk 15:7 su{ RMkw r¾úMíku ík{Lku MðefkÞko yufçkeòLku Mðefkhku.
12. hku{Lk 12:10 yufçkeòLku {kLk ykÃkku.
13. yuVuMk 5:21 çkeòLku ykÄeLk Úkkyku.
14. rV÷eÃke 2:4 çkeòLkk neíkLku swyku.
15. {kfo 9:5 yufçkeò MkkÚku þktrík{kt hnku.
yufçkeòLku  {kV fhku.
16. hku{Lk 14:13 yufçkeòLkku LÞkÞ fhðkLkwt çktÄ fhku.
17. yuVuMke 4:32 yufçkeò «íÞu {kÞ¤w Lku fYýk¤w Úkkyku yufçkeòLku {kV fhku.
18. f÷kuMke  3: 13 yufçkeòLkwt MknLk fhku yLku yfçkeòLku {kVe ykÃkku.
19. hku{Lk 12:14-16 yufMkwºkíkk{kt Sðku ykþeðkoË ykÃkku ykLktË fhku Lku

yufçkeòLkk Ëw:¾{kt Ëw:¾e Úkkyku.
yufçkeòLku W¥kusLk ykÃkku.
20. 1 ÚkuMMkk 5:11 yufçkeòLku W¥kusLk ykÃkku.
21. 1 ÚkuMMkk 5:11 yufçkeòLku çkktÄku.
22. hku{Lk 14:19 yufçkeòLku MkwÄkhku.
23. øk÷kíke 6:2 yufçkeòLkk çkkus W[fku
24. f÷kuMke 3:16 Mkðo ¿kkLk{kt yufçkeòLku þe¾ðku XÃkfku ykÃkku
25. nuçkúe 10.24 «u{Lku Mkkhk fk{ {kxu yufçkeòLku «kuíMkkneík fhku.
26. 1 rÃkíkh 4:10 ËuðLke {nkLk f]ÃkkLkk Mkkhk fkh¼khe íkhefu yufçkeòLke Mkuðk fhku.
27. nuçkúe 3:13 Ëhhkus yufçkeòLku W¥kusLk ykÃkku.
28. rV÷eÃke 1:4 yufçkeò {kxu «kÚkoLkk fhku.
yk Lkk fhþku.
29. Þkfwçk 4:11 yufçkeòLkwt ¼qtzwt Lk çkku÷ku.
30. øk÷kíke 5:15 yufçkeòLku fhzku Lku Vkze ¾kyku Lkne.
31. øk÷kíke 5:26 yufçkeòLku ¾esðe, yËu¾kR hk¾e r{ÚÞk çkzkR {khku Lkk.
32. Þkfwçk 5:9 yufçkeò rðÁæÄ f[f[ Lk fhku.
33. h÷kuMke 3:9 yufçkeò MkkÚku sqXwt Lk çkku÷ku.
34. hku{Lk 14:13 íkkhk ¼kRLkk {køko{kt XkufhLkku ÃkÚÚkh Lk {wf.
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[[ko {kxuLkk «&™ku :-
1. r¾úMíke {rn÷k fuðe heíku Ãkkuík[kLkk ÃkríkLkk MktçktÄLkwt "MkðtÄoLk" fhe þfu?
2. Ëuðu rÃkíkk íkhefuLkk õÞk økwýku «økx fÞko Au su  r¾úMíkeyku {kxu ÃkkuíkkLkk

çkk¤fku {kxu Lk{qLkkYÃk çkLke þfu?
3. r¾úMíke {rn÷k ÃkkuíkkLkk MkkMkheÞk Ãkh fuðe heíku «u{ Ëþkoðe þfu?

«kÚkoLkk
«u{k¤ «¼w ík{khe ËÞkÚke {Lku {ËË fhku fu ík{khk ð[LkLke Ëkuhðýe

{wsçk nwt Mkkhku Lku ÞkuøÞ ÔÞðnkh çkeòyku MkkÚku hk¾e þfwt. Ëhuf MktçktÄLke
÷kûkrýfíkk {wsçk íku{Lkwt {qÕÞ ò¤ðe þfwt y™u {khk çkeòyku  MkkÚkuLkk MktçktÄ{kt
ík{khku {rn{k «økx fhe þfwt.

LkkutÄ
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7

1

¼khík{kt {rn÷k™u «uhýk ykÃkLkkh ÚkuÕ{k çkúkWLk îkhk ÷¾kÞu÷ ÃkwMíkf
Mkkík - ÃkøkrÚkÞk-ykí{k -SíkðkLkk Mkur{Lkkh ÃkwMíkf{ktÚke ðeLk rþ»ÞkÃkýkLke
{uLÞwy÷Lkwt yk «fhý ÷uðk{kt ykÔÞw Au. íkuyku "{k{k" íkhefu òýeíkk níkk.
íku{Lkk rð»ku ðÄw òýðk yÃkoýLkwt ÃkkLkwt ðkt[þku íku{Lkk MktÃkfo{kt ykðLkkh {kxu
íkuýe «uhýk{qŠík níkk.

yk ÃkwMíkf MkkûkeLku ykí{k SíkðkLke ÃkæÄríkyku Ëþkoðu Au. yLku íkuLkk
Mkkík ÃkkX Mkkík "ÃkøkrÚkÞk" fnuðkÞ Au. yk {uLÞwy÷{kt íku{ktLkk Ãkkt[ ÃkkXLkku
Mk{kðuþ fhu÷ Au «Úk{ ÃkkX ykí{k SíkðkLkk fkhýku Ãkh ¼kh {qfu Au y™u
çkeò [kh yMkhfkhf Mkwðkíkko ykÃkðkLke heíkku Ëþkoðu Au.

ykí{k SíkðkLkk fkhýku
Úkkuzk ÷kufkuLku WÃkËuþf Úkðk íkuzw yÃkkÞw Au Ãkhtíkw Ëhuf Lkðku

sL{ Ãkk{u÷ r¾úMíkeLku ykí{k SíkðkLku íkuzðk{kt ykðu÷ Au ík{khu
ík{khk ÷kufkuLku ykí{k SíkðkLkk ykLktË{kt Ëkuhe sðk òuRyu.

{rn÷k rþ»Þ
yLku ykí{k SíkLkkh

[kðe YÃk f÷{ Lkerík 11:30

su ¿kkLke Au íku çkeòykuLkk ykí{kLku çk[kðu Au.

ykí{k Síkðw yu yuf [ku¬Mk «ÞíLk A usu îkhk
[ku¬Mk ÔÞÂõíkLku [ku¬Mk íkkhLkkhLkku Mðefkh fhðk

[ku¬Mk Mk{Þu Ëkuhðk{kt  ykðu Au
çke÷e MkLzu
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ykí{k SíkLkkh çkLkðkLkk fkhýku
1. ykí{kLkwt {qÕÞ ({kfo 8:35-38)
2. LkfoLke ðkMíkrðfíkk (÷wf 12:4-5)
3. Ëhuf ÃkkÃke {kxu RMkw r¾úMíku ¢wMk Ãkh Ëw:¾ ðuXâw Au. (1rÃkíkh 3:18)
4. yk søkíkLkwt ¾k÷eÃkýwt Lku ÔÞÚkoíkk (1 rÃkíkh 1:24-25)
5. Mðøko{kt fwxwtçkLkwt ðíkwo¤ Ãkqýo ÚkkÞ íkuðe RåAk (1 ÚkuMMkk 4:16-17)
6. Mðøko{kt {rn{k (ÞkunkLk 14:2-3)
7. rðïkMkw ykí{k SíkLkkhkLku {¤Lkkh ÔÞÂõíkøkík çkË÷kLkwt ð[Lk.

(ËkLke 12:3)

ÔÞÂõíkøkík fkÞo fhLkkhLke sYh
1. íkuýe WæÄkh Ãkk{u÷ nkuðe òuRyu yLku íkkhýLke ¾kºke nkuðe òuRyu.

(2 Ãkeík 1:10-11)
2. íkuýe þwæÄ SðLk Sðíke nkuðe òuRyu (2 rÃkíkh 3:14)
3. íkuýeyu «u{Lkk ykí{kÚke fkÞo fhðkLkwt Au. (1 rÃkíkh 1:22-23)
4. íkuýeLku çkkRçk÷Lke òýfkhe nkuðe sYhe Au Lku íkuLkku WÃkÞkuøk fhíkk

ykðzðwt òuRyu. (2rík{kuÚke 2:15)
5. íkuýe «kÚkoLkkðkËe {rn÷k nkuðk òuRyu. (yuVuMke 6:18)
6. íkuýe Ãkrðºk ykí{kÚke ¼hÃkqh {rn÷k nkuðe òuRyu. (yuVuMke 5:18)
7. ¾kuðkÞu÷k ykí{k {kxu íkuýeLku çkkus nkuðku sYhe Au. (ÞnwËk 23)

[[ko {kxuLkku «&™:-
WÃkh Ëþkoðu÷ ÞkËe{kt sýkðu÷ ÞkuøÞíkk fu{ þwt {níðLke  Au ?
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2

ykÃkýk «¼wLke RåAk Au fu fkuRLkku Lkkþ Lk ÚkkÞ Ãkhtíkw çkÄk ÃkMíkkðku
fhe ÃkkAk ykðu (2 rÃkíkh 3:9). ËuðLke RåAk Au fu Ëhuf ÔÞÂõíkLku MkwðkíkkoLkku
MktËuþ Mkkt¼¤ðkLke íkf {¤u. yk ðkíkLku æÞkLk{kt hk¾íkk «íÞuf rðïkMkeyu Ëuð
{kxu Mkkûke ykÃkðkLke Ëhuf íkf ÍzÃke ÷uðe òuRyu.

fuðe heíku Mkkûke ykÃkðe.
1. Mkkûke ykÃkLkkh {rn÷k íkkhý Ãkk{u÷e nkuðe òuRyu. (hku{Lk 5:9-

11)
2. ík{khk çkË÷kýLke MkkËe ðkík fhku ™u ík{khk SðLk{kt ykðu÷ VuhVkh

Ëþkoðku. (økeík 51:12-13)
3. ík{Lku {¤u÷ «kÚkoLkkLkk W¥kh sýkðku. (økeík 50:15)
4. ík{u fuðe heíku RMkw r¾úMíkÚke Mktíkwü Aku íku sýkðku. (økeík 107:8-

9)
5. ÔÞÂõíkøkík ÃkkÃk Lku Ãkrhûký WÃkh {¤u÷ rðsÞLke ðkík fhku. (1Þku

5:4-5)
6. çkkRçk÷Lke ík{khe r«Þ f÷{ íku{Lku sýkðku. þk†Lkk ¾kMk

þk†¼køk{ktÚke yks Mkðkhu Ëuðu ík{khe MkkÚku fuðe heíku ðkík  fhe íku
sýkðku.

7. ík{khk r{ºkkuLku RMkw r¾úMíkLke Mkwðkíkko ykÃkku. íku{Lku RMkw r¾úMíkrð»ku
sýkðku. (hku{Lk 1:16)

8. íku{Lku ykðe Lku òuðk {kxu yk{tºký ykÃkku. (ÞkunkLk 1:29-51)
9. RMkwLku yLkwMkhku ({kíÚke 4:12-20, {kfo 1:16-20)

fuðe heíku Mkkûke ykÃkðe
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RMkw r¾úMíkLku fçkw÷ fhðk{kt ykðíke yz[ýku :-
1. {kýMkkuLke çkef (2 rík{kuÚke 1:7, 1 Þku4:18, rV÷eÃke 4:13)
2. þh{ ÷køkðe (2 rík{kuÚke 1:8)
3. yþwæÄ SðLk (1 ÞkunkLk 1:9)
LkkUÄ : nÍfeyu÷ 33:8 ðkt[ku Mkkûke Lk ykÃkðk{kt hnu÷ òu¾{ku þkuÄe fkZku!

ík{khe ÔÞÂõíkøkík MkkûkeLku rðfMkkðku.
ík{khk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt RMkw r¾úMík MkkÚkuLkku MktçktÄ yLku íku ík{khk

SðLkLku fuðe heíku «¼krðík fhu Au íku Mkkûke {kxuLkwt ík{kÁ yMkhfkhf þ† Au.
«¿kk[ûkw ÔÞÂõíkyu Mkkò ÚkRLku ÄkŠ{f ykøkuðkLkkuLku Mkkûke ykÃke fu "yuf ðkík nwt
òýwt Awt nwt ytÄ níkku nðu òuR þfwt Awt" (ÞkunkLk 9:25). y{wf ÷kufku þk†ÃkkX
rð»ku MkiæÄktríkf Ë÷e÷ku hsw fhe yz[ý ÷kðe þfu Ãkhtíkw RMkw r¾úMíku çkË÷u÷
SðLkLke Mkkûke Mkk{u fþwt fnuðwt {w~fu÷ Au.

ík{khe ÔÞÂõíkøkík Mkkûke{kt ykðíkk {wÆkyku :-
1. r¾úMíke çkLÞk yøkkW ík{kÁt SðLk fuðwt níkw íku sýkðku.  RMkw r¾úMík

ÃkkMku ykÔÞk íku yøkkWLkk ík{khk SðLkLkwt ðýoLk fhku y™u íku{kt ¾kMk
¾k÷eÃkýk y™u ykþkrðneLkíkkLke ÷køkýe Ãkh ðÄw ¼kh {qfku fkhý
yrðïkMke {kxu yk Mkk{kLÞ ðkík Au. yu ðkíkLkwt æÞkLk hk¾ku fu fkuR
yuf ¾kMk ÃkkÃk WÃkh ðÄw ¼kh {wfþku Lkne suÚke ÃkkÃk{Þ SðLkLku
{rn{k Lkk {¤u.

2. õÞkhu y™u õÞkt ík{u «¼w RMkw r¾úMík rð»ku Mkkt¼éÞw yLku þk {kxu
ík{u íku{Lku íkkhLkkh íkhefu MðefkhðkLkku rLkýoÞ íku ðýoðku. ík{u ßÞkhu
ík{kuLku su ¾kºke {¤e íkuLke ðkík fhku Aku íÞkhu «kÚkoLkk fhku fu
Mkkt¼¤Lkkhk{kt Ãkrðºk ykí{k fkÞo fhu y™u íkuyku ÃkMíkkðku fhu Lku
ÃkkÃk çkkçkíku Ëw:¾ yLkw¼ðu.
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3. r¾úMíke çkLÞk çkkË ík{kÁt SðLk fuðe heíku çkË÷kR økÞw íkuLke ðkík
fhku. MðøkeoÞ hkßÞLkk Lkkøkrhf íkhefu ík{Lku su ykLktË y™ uþktrík
«kó ÚkÞk Au íku sýkðku. ík{khk SðLk{kt fR heíku Ëuð çkË÷kð
÷kÔÞk Au íku MÃkü heíku sýkðku.

4. çkkRçk÷Lke f÷{Lkku WÃkÞkuøk fhku.

øk]n fkÞo
WÃkhLkk Ëhuf {wÆk Ãkh yuf Vfhku ÷¾ký ÷¾ku. ËuðLku rðLktíke

fhku fu íku ík{Lku ík{khk Mkkûke MÃkü Lku yMkhfkhf çkLkkððk{kt MknkÞíkk fhu.

LkkutÄ
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Mkwðkíkko «[khLke Mkh¤ ÃkæÄrík{kt ¾kMk MkkÄLkkuLke fu ÃkwMíkfLke sYh
Ãkzíke LkÚke. ÃktòLke yktøk¤eykuLkku WÃkÞkuøk fhe íkkhýLke ÞkusLkk Mk{òðe
þfkÞ Au. yk ÃkæÄrík{kt ík{khu f÷{ku ftXMÚk fhðe Ãkzþu íku ¾qçk s ÔÞðnkÁt
heík Au fu íku ík{Lku nt{uþk Mkwðkíkko ðnU[ðk íkiÞkh hk¾þu. òu Mkkt¼¤Lkkh Mkt{rík
Ëþkoðu íku yLku ÞkuøÞ ÷køku íkku ík{u  íkuýeLkk ÃktòLke yktøk¤e Ãkfze íkuLkku yÚko íkuLku
Mk{òðku.

3 Ãktò Mkwðkíkko«[kh

Ãknu÷e yktøk¤e -Ëuð ík{khk Ãkh «u{ fhu Au (ÞkunkLk3:16)
"fu{fu Ëuðu søkík Ãkh yux÷e çkÄe «erík fhe fu íku{ýu ÃkkuíkkLkku yufLkku
yuf rËfhku ykÃke ËeÄku yu MkkÁt fu su fkuR íkuLkk Ãkh rðïkMk fuh íkuLkku

Lkkþ Lk ÚkkÞ Ãký íku yLktíkSðLk Ãkk{u."
çkeS yktøk¤e - Mk½¤kyu ÃkkÃk fÞwO Au (hku{Lk 3:23)
"Mk½¤k yu ÃkkÃk fÞwO Au Lku Mk½¤k ËuðLkk {rn{k rð»ku yÄqhk hnu Au."

ºkeS yktøk¤e :- ykÃkýk ÃkkÃkLke ®f{ík [qfððk RMkw r¾úMík {]íÞw ÃkkBÞk.
(1fhtÚke 15-3-4)
"þk†kLkwMkkh RMkw r¾úMík {Þko, íku{Lku ËVLk fhðk{kt ykÔÞk. Lku þk†

«{kýu íkuyku ºkeò rËðMku MkSðLk ÚkÞk."
[kuÚke yktøk¤e :- RMkw r¾úMík ík{khk ÃkkÃk {kxu {]íÞw ÃkkBÞk íkuðku rðïkMk
fhku (ÞkunkLk 1:12)

"sux÷kyu íkuLkku ytøkefkh fÞkuo yux÷u sux÷kyu íkuLkk Lkk{
Ãkh rðïkMk fÞkuo íkux÷kLku ËuðLkk Akufhk ÚkðkLkku yrÄfkh ykÃÞku."

Ãkk[t{e yktøk¤e :- ßÞkhu ík{u rðïkMk fÞkuo íÞkhu MkËkfk¤LkwtSðLk
ÃkkBÞk. (hku{Lk 6:23)

"ÃkkÃkLkku {wMkkhku {hý Au Ãkhtíkw RMkw r¾úMíkLku ykþhu
ytLkíkSðLk íku ËuðLkwt ËkLk Au."

1

2

3

4

5
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1. Ëuð ík{khk Ãkh «u{ hk¾u Au.

2. Mk½¤kyu ÃkkÃk fÞwO Au.

3. RMkw r¾úMíku ík{khk
ÃkkÃkLke  ®f{ík [qfðe Au.

4. ík{khk ÃkkÃk {kxu RMkw r¾úMík
     {Þko íkuðku rðïkMk fhku.

5.  ßÞkhu ík{u RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fhku
      Aku ík{Lku yLktíkSðLk {¤u Au.

Mkkt¼¤LkkhLku rLkýoÞ fhðk Lku íkkhýLke «kÚkoLkk fhðk W¥kusLk ykÃkku.

LkkutÄ
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1

2

3

4 íkkhý íkhVLkku hku{Lk hMíkku

Y{eÞkuLkk Ãkºk{ktÚke f÷{Lkku WÃkÞkuøk fhe íkkhýLkku {køko Ëþkoðe þfkÞ
Au.hMíkk{kt ¢{kLkwMkkh sðwt Ãkzþu.ík{khk çkkRçk÷{kt f÷{kuLku LkkUÄe ÷uþku íkku íku
{ËËYÃk çkLkþu. yk ÃkæÄríkLkku {wÏÞ VkÞËku yu Au fu yuf s ÃkwMíkf{ktÚke çkÄe
f÷{ku {¤e ykðu Au su þkuÄðe Mkh¤ Lku Mknu÷wt çkLke òÞ Au. [kuÚkku {wÆku
Mkkt¼¤LkkhLku fÌkk ÃkAe íkuýe RMkw r¾úMíkLku íkkhLkkh íkhefu Mðefkhðk íkiÞkh Au
fu fu{ ÃkqAku.

1

2

5

{kLkðeLke sYhík (hku{Lk 3:23) çkÄkyu ÃkkÃk fÞwO Au yLku {kVeLke
sYh Au.

"Mk½¤kyu ÃkkÃk fÞwO Au Lku ËuðLkk {rn{k rð»ku yÄqhk Au"

ÃkkÃkLke rþûkk (hku{k 6:23) ÃkkÃkLkwt Ãkrhýk{ {]íÞw Au.
"ÃkkÃkLkku {wMkkhku {hý Au Ãkhtíkw ykÃkýk «¼w RMkw r¾úMíkLku ykþhu

yLktíkSðLk íku ËuðLkwt f]ÃkkËkLk Au. "
3 Ëuðu ÃkwÁt Ãkkzâw Au. (hku{Lk 5:8) RMkw r¾úMíkLkk {hý îkhk Ëuðu ÃkkÃkLke

rþûkk [wfððkLkku {køko çkLkkÔÞku Au.
"ßÞkhu ykÃkýu ÃkkÃke níkk íÞkhu r¾úMík ykÃkýu {kxu {Þko

yu{ fhðk{kt Ëuð ykÃkýk ÃkhLkku ÃkkuíkkLkku «u{ «økx fhu Au."

4

øk]nfkÞo :
ík{khk çkkRçk÷{kt yk [kh f÷{ku LkkUÄe ÷ku  yLku íkuLku ftXMÚk fhe ÷ku.

 {kLkðeLkku «íÞw¥kh (hku{Lk 10:9) ÃkkÃkLke fçkw÷kík fhku, RMkw r¾úMík
Ãkh rðïkMk fhku yLku {kVe {u¤ðe ÷ku.

òu ík{u ík{khk {kuZkÚke fçkw÷ fhþku fu RMkw «¼w Au yLku nËÞ{kt
rðïkMk fhþku fu Ëuðu íku{Lku {]íÞw{ktÚke MkSðLk fÞko Au íkku ík{u íkkhý

Ãkk{þku.
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ík{u íkkhýLkku MktËuþku ík{khk çkkRçk÷ yLku yk  yòÞçk LkkLkfze ÃkwÂMíkfk
îkhk fkuRÃký ÔÞÂõíkLku ykÃke þfku Aku. Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku ík{khe MkkÚku ðkík
fhðk Ëku. þk†Lke f÷{ku ík{khk yÇÞkMk {kxu Au. Mkkûke ËhBÞkLk y{wf
f÷{kuLkku WÃkÞkuøk fhku. ðkík[eíkLke þwYykík{kt ÃkkuíkkLke yku¤¾ký ykÃkku ÃkAe
íku çknuLkLkwt Lkk{ òýe ÷ku Lku ðkík[eík ËhBÞkLk íkuLku Lkk{Úke çkku÷kðku. ¾qçk s
WíMkknÃkqðof ðkík fhku. ík{khe Mkkt¼¤Lkkh {rn÷k {kxu íku íkkhýLkku {køko Au.

ðkíkko
þwt ík{u r[ºkku fu þçËku ðøkhLkwt ÃkwMíkf fËe òuÞw Au? (ÃkwMíkfLkk ÃkkLkk íkuLke Mkk{u
Vuhðku) yk htøkçkuhtøke ÃkwMíkefk çkkRçk÷{ktÚke yuf SðtíkLku ¾hk Ëuð fu su{ýu
ËwrLkÞk çkLkkðe Au íkuLke ðkík fhu Au. nwt {khk ÃkwMíkfLku þçË ðøkhLke [kuÃkze  fnw
Awt Ëhuf ÃkkLkk ÃkhLkku htøk {Lku ðkíkkoLkku yuf ¼køk fnu Au. ík{khu íku Mkkt¼¤ðwt
Au?(íkuLkk «íÞw¥khLke hkn swyku)

þçË ðøkhLke [kuÃkze

MkkuLkuhe ÃkkLkw {Lku MðøkoLke ÞkË fhkðu Au. ík{Lku ¾çkh Au Mðøko þwt Au?
(«íÞw¥kh {kxu hkn swyku) Mðøko ËuðLkwt ½h Au çkkRçk÷ ykÃkýLku fnu Au fu
MðøkeoÞ þnuhLke þwæÄ MðåA fk[ suðe MkkuLkuhe þuheyku («fxe 21:21) Au.
Ëuð ÃkkuíkkLkk ½h rð»ku ½ýe çkÄe ðkík fhu Au íÞkt fkuR fËe rçk{kh Úkíkw LkÚke. íÞkt
fkuRLkwt {]íÞw Úkíkw LkÚke. íÞkt hkºke LkÚke. Mðøko{kt Ëhuf ÔÞÂõík nt{uþk ¾wþ¾wþk÷
nþu («fxe 21:4-23). MkkiÚke yòÞçk çkkçkík Mðøko{kt yu Au fu íÞkt Rïh
rÃkíkk, yLku íku{Lkk Ãkwºk «¼w RMkw r¾úMík íÞkt nþu.

MkkuLkuhe ÃkkLkkÚke þY fhku.
 (yLkw¼ðu yu Mkkrçkík fÞwO Au fu MkkuLkuhe ÃkkLkkÚke þY fhðw znkÃký ¼ÞwO
AuíÞkt ËuðLkk «u{ Ãkh ¼kh {wfkÞku Au )
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Ëuð Mk½¤kLkwt MksoLk fÞwO Au, íkuýu ík{kÁt MksoLk fÞwO Au íku ík{khk Ãkh ¾qçk s «u{
hk¾u Au .çkkRçk÷ fnu Au. "Ëuð søkík Ãkh yux÷ku çkÄku «u{ fÞkuo..." (ÞkunkLk
3:16) íkuLkku yÚko fu íkuyku Ëhuf ÔÞÂõík Ãkh «u{ hk¾u Au íku{kt ík{khku Lku {khku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëuðu ík{Lku çkLkkÔÞk Au y™u íku ík{khk Ãkh «u{ hk¾u Au {kxu
íku ÃkkuíkkLkk fwxwtçk{kt ík{Lku ¼køkeËkh çkLkkððk RåAu Au yLku fkuRf rËðMku ík{u
íku{Lke MkkÚku Mðøko{kt nku íkuðwt RåAu Au (ÞkunkLk 14:2) Mðøko yuf ¾kMk MÚk¤
Au, íku MktÃkqýo Au fkhý Ëuð MktÃkqýo Au Ãkhtíkw yuf çkkçkík fËe Mðøko{kt nkuR þfu
Lkne.

fk¤w ÃkkLkw fkZku
(Mkkt¼¤Lkkh çknuLkLke ykÂí{f sYheÞkík Ëþkoððk yk ÃkkLkkLkku
WÃkÞkuøk fhku. ík{u ÃkkÃkrð»ku ðkík fhku Aku íÞkhu «kÚkoLkk fhku fu Ãkrðºk
ykí{k íkuýeLku ÃkkÃkLkw ¼kLk fhkðu)

÷k÷ ÃkkLkwt fkZku :- (RMkw r¾úMíkLkk {]íÞw îkhk íkkhýLkku {køko çkíkkðkÞku
Au íku Ãkh ¼kh {qfku)

yk yuf çkkçkík íku ÃkkÃk Au. fk¤w ÃkkLkw {Lku ÃkkÃkLke ÞkË yÃkkðu Au. ík{u
yLku nwt ÃkkÃke Aeyu {kxu ykÃkýu ËuðLkk {køkuo LkÚke ÃkhtíkwÃkkuíkkLkk {køkuo [k÷eyu
Aeyu, ÃkkuíkkLkku {køko RåAðku íku ÃkkÃk Au. ¼qtze çkkçkíkku fhðe, çkku÷ðe fu rð[khðw
íku ÃkkÃk Au.  ËuðLkk ÃkwMíkf çkkRçk÷{kt ykÃku÷ ËuðLkk rLkÞ{kuLkku ¼tøk fhðku íku
ÃkkÃk Au ÃkkÃkLku fkhýu søkík{kt Ëw:¾ ykðu Au. ík{u rð[khe þfku Aku fu fR
çkkçkíkku ÃkkÃk Au? ËuðLkwt ð[Lk fnu Au. "Mk½¤k yu ÃkkÃk fÞwO Au" (hku{Lk 3:23)
Mk½¤k yux÷u ykÃkýk{ktLkk Ëhuf íku{kt ík{khku Lku {khku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ÃkkÃk
ík{Lku y™u {Lku ËuðÚke y÷øk fhe Ëu Au fkhý Ëuð ÃkkÃk hrník MktÃkqýo ¾hk Au.
Ëuð ßÞkt nkuÞ íÞkt ÃkkÃk hne þfu  Lkrn.

Ëuðu fÌkwt Au ÃkkÃkLku rþûkk Úkðe òuRyu. ÃkkÃkLke rþûkk {]íÞw Au - ËuðÚke
MkËkLku {kxu y÷øk Úkðwt (hku{ 6:23). Ëuð òýíkk níkk fu ÃkkÃkÚke Awxðk ík{u
ftR fhe þfíkk LkÚke. Ëuð òýíkk níkk fu íku{Lku «MkÒk fhðk sux÷k Mkkhk ík{u
çkLke þfíkk LkÚke Ãkhtíkw íku ík{khk Ãkh «u{ hk¾u Au Lku ík{Lku ÃkkuíkkLkk çkk¤f
çkLkkððk RåAu Au íkuÚke ík{Lku {kVe ykÃkðkLkku {køko íku{ýu çkLkkÔÞku Au.
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÷k÷ ÃkkLkwt hMíkku çkíkkðu Au. Ëuð ík{khk Ãkh ¾qçk s «u{ hk¾u Au.íku{ýu
MðøkoÚke ÃkkuíkkLkk Ãkwºk RMkw r¾úMíkLku {kufÕÞk Au. íku LkkLkk çkk¤f íkhefu sLBÞk
{kuxk ÚkÞk Lku Ãkwg ðÞLkk {kLkð çkLÞk. ËwrLkÞk Ãkh Sðíkk fkuRÃký ÔÞÂõík
fhíkk íkuyku swËk níkk. íku{ýu fËe fþw ¾kuxw fÞwO Lkrn. íku MktÃkqoý {kLkðe níkk.

Ãkhtíkw yuf rËðMku Ëwü ÷kufkuyu íku{Lkk {kÚkk Ãkh fktxk¤ku {wtøkx {qõÞku Lku
RMkw r¾úMíkLku ¢qMk Ãkh ¾e÷kÚke sze ËeÄk. çkkRçk÷ fnu Au ßÞkhu íkuyku ¢qMk Ãkh
÷xfíkk níkk  íÞkhu Ëuðu ykÃkýk çkÄkLkk ÃkkÃkLkku ¼kh íku{Lkk Ãkh {qõÞku (ÞþkÞk
53:6). ík{khku çkÄku ¢kuÄ, ík{khk swXkýkt, ík{khk n÷fe nhfíkku - ík{khk
Mk½¤k ÃkkÃk ËuðLkk rËfhk Ãkh {qfðk{kt ykÔÞk.

ßÞkhu RMkw r¾úMíkLku ¢qMk Ãkh szðk{kt ykÔÞk íÞkhu íku{Lkk nkÚkLku
Ãkøk{ktÚke þwt LkeféÞwt? (hõík) çkkRçk÷ fnu Au fu hõík ðnuðzkÔÞk ðeLkk ÃkkÃkkuLke
{kVe {¤íke LkÚke (nuçkúe 9:22) RMkw r¾úMíku ík{khk ÃkkÃkLke rþûkk {]íÞw Ãkkuíku
÷eÄe. íku{ýu Ëw:¾ ðuXâw Auðxu {kuxk yðksu íku{ýu fÌkw "MktÃkqýo ÚkÞwt" «¼w RMkw
r¾úMík søkík{kt ykÃkýk ÃkkÃkLke rþûkk ÷uðk ykÔÞk  yLku ¢qMk Ãkh {]íÞw Ãkk{eLku
íku{ýu fkÞo Ãkqýo fÞwO çkkRçk÷ fnu Au "RMkw r¾úMík ykÃkýk ÃkkÃkku {kxu ËVLk ÚkÞk"
(1fhtÚke 5:3) Ãkhtíkw ºký rËðMk çkkË yòÞçk ½xLkk çkLke. Ëuðu íku{Lkk{kt
SðLkLkku Mkt[kh fÞkuo Ëuð RMkw r¾úMíkLku {]íÞw{ktÚke MkSðLk fÞko. RMkw Sðtík
íkkhLkkh Au.(1 fhtÚke 15:4) ík{Lku ÃkkÃkÚke çk[kðe íku ík{khk íkkhLkkh çkLkðk
[knu Au.
(íkuýeLku rLkýoÞ fhðk sýkðku Lku RMkw r¾úMíkLku yÃkLkkððk «kÚkoLkk fhku,)

MkVuË ÃkkLkw ¾ku÷ku (yk ÃkkLkkLkku WÃkÞkuøk Mkkt¼¤LkkhLkk fkÞoLku Ëþkoðu Au
- íkuýeLkk ÔÞÂõíkøkík íkkhLkkh íkhefu íku RMkwLkku Mðefkh fhu)

yk ÃkkLkwt {Lku ÞkË fhkðu Au fu ík{u ík{khk  ÃkkÃkkuÚke þwæÄ ÚkR þfku
Aku.(økeík 51:7) çkkRçk÷{kt Ëuð íku rð»ku ykÃkýLku sýkðu Au. (Mkkt¼¤LkkhLku
yk¾e f÷{ ðkt[ðk Ëku) "Ëuð søkík Ãkh yux÷e çkÄe «erík fhe fu íku{ýu ÃkkuíkkLkku
yufLkku yuf rËfhku ykÃke ËeÄku.



57



fu su fkuR íkuLkk Lkk{ Ãkh rðïkMk fhu íkuLkku Lkkþ Lk ÚkkÞ. Ãkhtíkw íku yLktíkSðLk
Ãkk{u" (ÞkunkLk 3:16) nkS Ëuð ík{khk Ãkh «u{ hk¾u Au. Ëuð fnu Au òu ík{u
RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fhþku íkku ík{khku Lkkþ Lkne ÚkkÞ - ík{u ËuðÚke MkËkfk¤Lku
{kxu y÷øk Lkne Úkkð íku ík{khk ÃkkÃkLke {kVe ykÃkþu Lku ËuðLke árü{kt ík{Lku
þwæÄ fhþu Ëuðu fnu Au, "su fkuR rðïkMk fhþu" su fkuRLke søkkyu ykÃkýu
ík{kÁt Lkk{ {qfe þfeyu. òu ík{u RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fhþku íkku íku ík{Lku
yLkíkSðLk ykÃkþu. Mðøko{kt ËuðLke MkkÚku ík{khu íkuðwt SðLk SððkLkwt Au. òu
ík{u «¼w RMkw r¾úMík Ãkh íkkhLkkh íkhefu rðïkMk fhþku íku ík{khk ÃkkÃk {kV
fhþu. y™u íku nt{uþk ík{khe MkkÚku hnuþu yLku ËuðLke yk¿kk Ãkk¤ðkLku ík{Lku
þÂõík ykÃkþu. ík{u yksu RMkw r¾úMíkLku fne þfku Aku fu ík{u ÃkkÃke Aku yLku íku{
rðïkMk fhku Aku fu íku ík{khk {kxu {]íÞw ÃkkBÞk Au. çkkRçk÷ fnu Au fu òu ík{u
ÃkMíkkðku fhþku (íkuLkku yÚko fu ík{u ÃkkAk Vhe sþku) ík{khk ÃkkÃkÚke  Vhþku. íku
ík{Lku þwæÄ fhþu («u.f]. 3:19) íku yu{ Ãký fnu Au fu òu ík{u «¼w RMkw r¾úMík
Ãkh rðïkMk fhþku íkku ík{u çk[e sþku («u.f]. 16:31). ík{u {khe MkkÚku íku
fhðk íkiÞkh Aku? (W¥kh  nk nkuÞ íkku Mkkt¼¤Lkkh {rn÷k MkkÚku RMkw r¾úMíkLkk
MðefkhLke «kÚkoLkk fhku.)

÷e÷k htøkLkwt ÃkkLkw ¾ku÷ku.(yk ÃkkLkwt yÂí{f ð]ÂæÄ Ãkh ¼kh {qfu Au)

÷e÷ku htøk {Lku ð]ÂæÄ Ãkk{íke ðMíkwykuLke ÞkË fhkðu Au su{fu ÃkktËzk,
½kMk, Vw÷, ð]ûkku yk ÃkkLkw {Lku Lkðk SðLkLke ÞkË yÃkkðu Au. yLktíkfk¤Lkwt
SðLk su ík{Lku Ëuð ÃkkMkuÚke {¤u Au. sÞkhu ík{u «¼w RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk
{qõÞku fu íkuýu ík{Lku ÃkkÃkÚke çk[kÔÞk Au ík{u ËuðLkk fwxwtçk{kt LkkLkk çkk¤f su{
sLBÞk Aku. ík{u ykÂí{f heíku ð]ÂæÄ Ãkk{ku íkuðwt Ëuð RåAu Au. çkkRçk÷ ík{Lku
fnuAu, ykÃkýk «¼w Lku íkkhLkkh RMkw r¾úMíkLkk ¿kkLk{kt ð]ÂæÄ Ãkk{ku... (2rÃkíkh
3:18)

ßÞkhu ík{u çkkRçk÷{ktÚke «¼w RMkw  rð»ku ðÄw þe¾þku ík{u ÃkkÃkÚke Ëqh
hnuíkk þe¾þku. (økeík. 119:11) Ëhhkus íkuLku rð»ku fu íku{Lke yk¿kk {kLkðk
{ËË fhu. òu ík{u ÃkkÃk fhe çkuMkku íkku ík{u ËuðLku sýkðku íkuLku íkhík s ÃkkÃk fçkw÷
fhku. çkkRçk÷ fnu Au "òu ykÃkýu ykÃkýk ÃkkÃk fçkw÷ fheyu íkku ykÃkýk ÃkkÃk
{kV fhðkLku y™u Mkðo yLÞkÞÚke ykÃkýLku
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þwæÄ fhðkLku íku rðïkMkw y™u LÞkÞe Au. (ÞkunkLk 1:9) fu VheÚke ¾kuxwt ík{u Lk
fhku {kxu ËuðLke {ËË {ktøkku.

({rn÷kLku Ëuðu {ËË {kxu ykÃku÷ ¾kºke {kxu yk¼kh {kLkðk Ëkuhku )
1. Ëuð MkkÚku ðkík fhku - «kÚkoLkk fhku (1 ÚkuMMkk 5:17) çkkRçk÷ fnu Au

Mkíkík «kÚkoLkk fhku.
2. ËuðLkwt Mkkt¼¤ku - ËuðLkk ð[Lk ðkt[e y™u ftXMÚk fheLku þe¾ku (økeík

119:11)
3. Ëuð {kxu ðkík fhku : Mkkûke ykÃkku - çkeòLku Ëuð rð»ku fnku ({kfo

16:15)
4. ËuðLke ¼Âõík fhku : MkLzu Mfq÷{kt, Ëuð¤{kt, y™u LkkLkk þkMºk

yÇÞkMk sqÚk{kt rLkÞ{eík òð (nuçkúe 10:25)

ÔÞÂõík síke hnu íku yøkkW
1. íkuýeLku MkkrníÞ yÚkðk Ãkºk ÔÞðnkhLkku yÇÞkMk¢{ ykÃkku.
2. íkuýe {kxu «¼w RMkw r¾úMíku su fÞwO Au íku {kxu yk¼khLke «kÚkoLkk fhðk

sýkðku.
3. Lkðk rðïkMke çknuLk MkkÚku «kÚkoLkk fhku y™u íkuLke ÃkkMku «kÚkoLkk fhkðku.
4. íkuýeLkwt Lkk{ y™u MkhLkk{w ðÄw MktÃkfo {kxu {u¤ðe ÷ku.

 (þçË ðøkhLke [kuÃkzeLke {krníke [kRÕz RðuLÍ÷eÍ{ Vu÷kuþeÃkLkk
MkkisLÞÚke)

[[ko {kxuLkk «&™:-
1. Mkwðkíkko ykÃkðk ík{khu {kxu fR ÃkæÄrík ðÄw yMkhfkhf ÷køku Au íkuLkwt

fkhý  sýkðku.
2. þçË ðøkhLke [kuÃkzeLkku WÃkÞkuøk ík{u õÞk MÚk¤kuLku Mk{Þu fhe þfku

íku{  Aku?
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«kÚkoLkk
MðøkeoÞ rÃkíkk {Lku {ËË fhku fu Mkkûke ykÃkðk Lku Mkwðkíkko ðnU[ðk nwt

yk heíkku ftXMÚk fhe þfwt. {Lku yuðe {rn÷kyku ÃkkMku ÷R òð suyku Mkkt¼¤ðk
íkiÞkh nkuÞ Lku nËÞÚke íkkhý Mðefkhðk íkíÃkh nkuÞ. yk{uLk

LkkutÄ
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Mk{YLke †e rð»kuLkku þk† ÃkkX : ÞkunkLk 4:4-12

«MíkkðLkk
1. Ëiðe {w÷kfkík {kxu «¼w RMkw r¾úMíkLku Ãkrðºk ykí{k Mk{YLk{ktÚke sðkLke

Vhs Ãkkzu Au.

2. Mkk{kLÞ heíku ÞnwËe {wMkkVhku
Mk{YLkLku [fhkðku ÷RLku A
rËðMkLke {wMkkVhe fhe Mk{YLke
÷kufkuLkku MktÃkfo Lk ÚkkÞ íku{  síkk
níkk. Mk{YLkeykuLku ÞnwËe
n÷fe fku{ økýíkk fkhý íkuyku
r{© ÞnwËe níkk. íkuyku çkeLk
ÞnwËeyku MkkÚku ÷øLk fhe WíÃkÒk
ÚkÞu÷ fku{ níke.

3. RMkw r¾úMík ÃkkuíkkLkk rþ»Þku MkkÚku

Mk{YLke †e
ykí{k SíkLkkh Mkkûke

[kðeYÃk f÷{

 "Mkwðkíkko rð»ku þh{ ÷køkíke LkÚke fkhý íku rðïkMk fhLkkhLku
ËuðLkwt íkkhý Ãk{kzLkkh Ãkhk¢{ Au."
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42 {kR÷ [k÷eLku SðLk çkË÷Lkkh yLkw¼ð {rn÷k MkkÚku fhðkLku ykðu Au
yk Ëþkoðu Au fu RMkw r¾úMík {rn÷kykuLkwt {qÕÞ ½ýwt {kuxwt yktfíkk níkk. Mk{YLke

†eLkk SðLk{ktÚke ykí{k SíkLkkhkykuLke WË¼ðíke ÷kûkrýfíkkyku
1. ykí{k SíkLkkh yuf ÃkkÃke Au suLku EMkw r¾úMík{kt íkkhý «kó ÚkÞwt Au.

(«u.f]. 4 :12)
yu.  Mk{YLke †e ykÃký MkðoLkwt «ríkrLkÄeíð fhu Au. þk†{kt íkuLkwt Lkk{

sýkðu÷ LkÚke.
çke. íkuýe ½ýk «fkhLkk rðæLkkuLkku Mkk{Lkku fhu Au.

- òríkðkË - íkuýe Mk{YLke níke (f.9)
- Mkk{kSf - íkuýe ÔÞr¼[khe †e níke (f.18)
- ÄkŠ{f - íkuýe Mk{YLke níke suyku ÞnwËeykuÚke swËe heíku

¼Âõík fhíkk (f.21-23)
- RMkwyu íkuLke MkkÚku ðkík fhíkk yk rðæLkkuLke yðøkýLkk fhe.

Mke. íkuýe økt¼eh Lkiríkf «&™kuLkku Mkk{Lkku fhíke økR níke.
- íkuýe çkwhe heíku ÃkkÃkLke økw÷k{ çkLke økR níke.
- íkuýeLkk ykí{kLke íkhMk AeÃkkððk{kt yk MkçktÄku rLk»V¤ økÞk

níkk.
ze. RMkw r¾úMík MkkÚkuLke yuf {w÷kfkíkÚke MkËkfk¤ {kxu íkuLkw SðLk çkË÷kR

økÞw.
- RMkw r¾úMíku ÄehsÚke íkuLkk çkÄk s «&™kuLkk W¥kh ykÃÞk. (f

12-26)
- RMkw r¾úMík íkuýeLku MkíÞLke ÃkkMku ÷kÔÞk (f. 24)
- EMkw r¾úMíku íkuýeLke íkkhLkkhLke sYh Ãkwhe fhe. (f. 26)

R. íkuýeLku suLke MkkiÚke ðÄw sYh níke íku íkkhý RMkw r¾úMík íkuýeLku {kxu
÷kÔÞk - Lkðw SðLk, Mk{YLke †e MkkÚkuLkk ðkíkr[ík{kt yMkhfkhf
ykí{k SíkLkkhLkk Lk{qLkk suðk RMkw r¾úMík Ëu¾kÞ Au.
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- RMkw r¾úMíku íkuýeLkwt yÂMíkíð çkË÷e LkkÏÞw - íkuýe çkÄk s rðæLkkuLke
WÃkhðx síke hne. suyku yuu íkuLku Lkkík  çknkh fhe níke íku{Lku
sRLku  íkuýeyu Mkwðkíkko «økx fhe (f 28-29)

- RMkw r¾úMíku íkuýeLkwt SðLk ÷ûÞ çkË÷e LkkÏÞw - nðu íkuLkk SðLkLkku
«kÚkr{f WËu~Þ Mkkûke çkLke økÞku. (f.39)

- RMkw r¾úMíku íkuýeLkwt ðkíkkðhý çkË÷e LkkÏÞw - íkuýeLkwt yk¾w økk{
rðïkMke çkLke økÞw. (f. 42)

- Auðxu RMkw r¾úMík rðïkMkeLku ÃkkuíkkLke WÃkÂMÚkíkeLkwt ¼kLk fhkðu Au.
(rLkøko 33:14, {kíÚke 1:23) yLku íkuyku ykí{k SíkLkkh çkLke
òÞ Au.

2. ykí{k SíkLkkh rðïkMke Sðtík s¤ RMkw r¾úMíkÚke Mktíkwü Au.
(ÞkunkLk 4:10-15)

yu. MkËkfk¤Lkk {]íÞw{ktÚke çk[kððk {kxu RMkw r¾úMík YÃke ¼ux Ëuðu ykÃke
Au {kxu rðïkMkeykuLku RMkw r¾úMík{kt ¾hku Mktíkku»k «kó ÚkÞku nkuÞ Au íku
çkeòyku MkkÚku yk þw¼ MktËuþ ðnU[ðk ykíkwh nkuÞ Au. (f. 28-
29)

çke. SðLk {kxu Ãkkýe yøkíÞLkwt Au. Ãk]Úðe yLku  {kLkð þheh 70%
ÃkkýeÚke ¼hkÞu÷wt Au. RMkw r¾úMík fwðkLkk ÃkkýeLkk WËknhýLkku WÃkÞkuøk
fhe íkkhý {khVíku íkuyku su Mktíkku»k ykÃku Au íku Mk{òðu Au. RMkw
r¾úMík Ãkqýo Mktíkku»k ykÃku Au fkhýfu íkuyku Au :
- Sðtík Ãkkýe (f.10) RMkw r¾úMík yLktíkfk¤Lkwt SðLk ÷kðu Au
- Mktíkwü fhíkwt Ãkkýe : (f. 13) ykÃkýe ykÂí{f íkhMk RMkw r¾úMík

{¤ðkÚke Ãkqýo ÚkkÞ Au. su fkuR íkuLke ÃkkMku ykðu Au íku ykÂí{f
heíku fËe ¼qÏÞk Úkþu Lkne yLku íkuLkk Ãkh rðïkMk fhLkkhLku fËe
íkhMk ÷køkþu Lkne. (ÞkunkLk 6:35)

- þwæÄ fhLkkh, SðLk çkË÷Lkkh Ãkkýe (f. 16-19) Mk{YLke
†eLkk RMkw MkkÚku {w÷kfkíku íkuýeLku Ãkqýo heíku çkË÷e Lkk¾e.
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íkuýeLkk ÃkkÃkkuÚke þwæÄ fhe. yk VuhVkh á~Þ{kLk níkku fkhý íkuýe
çkÃkkuhu fMk{Þu Ãkkýe ¼hðk ykðe níke. íkuýe sRLku yk¾k økk{Lku
RMkw r¾úMíkLkku MktËuþ «økx fhu Au. (f. 28-29) yksu Ãký RMkw
r¾úMíkLkwt hõík ykÃkýLku Mk½¤k ÃkkÃkÚke þwæÄ fhu Au yLku ykÃkýwt
Lkðwt MksoLk fhu Au. (2 fthÚke 5:17)

- W¼hkíkw Ãkkýe (f.14) Ãkkýe (Mktíkku»k) su Mktíkku»k ykðu Au íku
rðïkMke{kt ÃkkýeLkku Íhku çkLke òÞ Au y™u su ðnuðk {ktzu Au.
(ÞkunkLk 7:37-39) ßÞkhu rðïkMke Ãkrðºk ykí{kÚke ¼hÃkqh
ÚkkÞ Au íÞkhu RMkw r¾úMík íku{Lkk{kt Mkíkík SðLk ykÃkLkkh ©kuík
çkLke òÞ Au.

Mke. Mk{YLke †Lke {kVf ykí{k SíkLkkh {rn÷kLkwt SðLk Sðtík Ãkkýe
ÃkeÄu÷e nkuÞ íkuðwt «ËŠþík Úkðwt òuRyu. (íkuýe r¾úMík RMkwÚke íkuLku íkkhý
«kó ÚkÞwt Au.) yk SðLk yuðwt A÷fkíkwt nkuðwt òuRyu fu íkuLkk Aktxk
çkÄk Ãkh Ãkzu yLku MkwðkíkkoÚke ÃknkU[ðk ðÄw Lku ðÄw íkuýeyu ÃknkU[ðkLkwt
Au.

3. ykí{k SíkLkkh yu Au fu suLke ÃkkMku MktËuþku Au (ÞkunkLk 4:29) ykí{k
SíkLkkh r¾úMík RMkw îkhk çk[kð Ãkk{u÷Au y™u íkuýe Mkíkík r¾úMík RMkwÚke
Mktíkwü Au. íkuýeLke ÃkkMku Mk{YLke †eLke {kVf ðnU[ðk {kxu MktËuþ nþu.

yu. MkíÞLkku MktËuþ : {U su çkÄw fÞwO íku suýu fne çkíkkÔÞw Au íkuLku ykðku yLku
sqyku (f 29) íkuýe çkhkuçkh òýeíke níke fu RMkw r¾úMíku su fÞwO Au íku
MkíÞ Au. ykÃkýe ÃkkMku ¾hk RMkwLkku MktËuþ Au. (ÞkunkLk 14:6)

çke. ykþkLkku MktËuþ : "þwt yks {rMknk nkuÞ þfu?" (f.29) íkuýe ÃkkMku
þw¼ MktËuþ níkku fu  {rMknk íku{Lkk økk{{kt ÃkÄkÞko Au. nfefík{kt
Mk{YLkeyku rçk[khk ykÂí{f ytÄfkh{kt níkk fkÞËk fkLkwLkÚke ðt[eík
níkk. íkuyku ykíkwhíkkÚke {rMknkLke ðkx òuíkk níkk. íkuyku {kxu ykþkLkku
MktËuþ ÷kðe.
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ykðLkkh {rMknk íku nkuÞ þfu Au? ¾hu¾h íku Au (f. 26)
Mke. ÃkzfkhLkku MktËuþ : "þwt yk {rMknk nkuÞ þfu?" (f.29) íkuýe íku{Lke

rð[khðkLkwt ykíkwhíkk yLku y{÷ fhðkLke ð]r¥kLku ðÄkhku ykÃkíke
níke.

ze. yk{tºkýLkku MktËuþ : "ykðku Lku yk {kýMkkuLku swyku" (f. 29) íkuýeyu
MkíÞ,ykþk Lku ÃkzfkhLkk MktËuþ ykÃÞku y™u yk{tºký ykÃÞwt fu ykðeLku
ÔÞÂõíkøkík heíku RMkw r¾úMíkLkku yLkw¼ð fhku.

4.ykí{k SíkLkkh WíMkkne Mkkûke Au. (ÞkunkLk 4:28)íkuýe
yu. ykLktË{kt Au. (f.28) Mk{YLke †e yux÷e çkÄe ¾wþ níke fu ÃkkýeLke

økkøkh {qfeLku økR! íkuýeLku RMkw r¾úMík YÃke Sðtík Ãkkýe {éÞw níkw
yLku íkuýe þwæÄ ÚkR níke, ¼hkR níke, y™u ykLktËÚke W¼hkíke
A÷fkíke níke fu íkuLku yLktíkfk¤Lkku VkÞËku ÚkÞku Au.

çke. ®n{íkðkLk Au (f.28). òufu ÃkkuíkkLkk økk{{kt íkuLke AkÃk ¾hkçk níke
íkku Ãký íku íÞkt ÃkkAe økR. su ÷kufkuyu íkuLku Lkkík çknkh fhe níke íku{Lku
s {¤ðkLku íku økR.

Mke. MkknrMkf A u. (f.29) íkuýeyu íkuykuLku Ãkzfkh ykÃÞk, "ykðku Lku
swyku" íkuýeyu ònuh fÞwO fu «¼w RMkw r¾úMík Au yLku íkuLku òuðkLke
íkuykuLke ykíkwhíkk Ãkh ykÄkh hkÏÞku.

ze. þh{kíke LkÚke (f.29) íkuýeyu fÌkw, "íkuýu {Lku çkÄw s fne çkíkkÔÞw
Au." yk fnuðk îkhk íkuýeyu Ãkkuíku su  fÞwo Au íku MðefkÞwO. yk yøkkW
íkuLkk {kxu  yk Mktfku[Lke ðkík níke. Ãkhtíkw RMkw r¾úMíku íkuLku þwæÄ fhe
níke. y™u ÃkkuíkkLkk YÃkktíkhLke Mkkûke ykÃkíkk íkuýeLku þh{ ÷køkíke
LkÚke.

R. WíMkkne níke. (f.29) íkhík su íkuýeyu Mkkûke ykÃke, íkuýeyu Mk{Þ
çkøkkzâku Lkrn. íkuýeyu fkuRLke Mk÷kn ÷eÄe Lkne. ÃkkuíkkLke ®n{íkLkk
Ãkrhýk{Lke íkuLke çkef Lknkuíke íkuýeyu íku ÞkuøÞ Mk{Þu íku fÞwO - RMkw
çkeò Lkøkh{kt sðkLku «ðkMku níkk.
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yuV. V¤ðtík (f.39-42) íkuýeLke MkkûkeLkk ÷eÄu økk{Lkk ½ýk çkÄk
Mk{YLke ÷kufkuyu RMkw r¾úMík Ãkh rðïkMk fÞkuo. íku{ýu íkuykuLku
xwfký{kt  rþ»ÞÃkýk rð»ku þe¾ÔÞw fu suÚke íku{Lkku rðïkMk ËhufLkku
ytøkík rðïkMk çkLke òÞ. íkuyku™u rðïkMk RMkw r¾úMík{kt níkku Lkne
fu Mk{YLke †e{kt Mkkhk MkkûkeLke yk Mkkhe rLkþkLke Au- íkuýe ÷kufkuLku
RMkw r¾úMík Ãkh yøktík rðïkMk{kt ÷R ykðe.

[[ko {kxuLkk «&™ku :
1. ÃkkuíkkLke ÃkkÃke SðLkþu÷eLkk ÷eÄu Mk{ks íkhVÚke íku LÞkÞLkku Mkk{Lkku

fhíke níke RMkwyu yk rðæLk Ãkkh fhe íkuýeLku Mkkûke ykÃke. Mkwðkíkko «økx
fhðkLkk «ÞkMk{kt ykðLkkh MktMf]ríkLkkt rðæLkkuLku ík{u fuðe heíku Ãkkh fhþku?

2. Mk{YLke †eLke {kVf Mkwðkíkko {kxu íkíÃkh yuðe {rn÷k{kt õÞk A økwýku
nkuðk òuRyu? þwt ík{u Mkkûke ykÃkðk WíMkkne Aku? þk {kxu yÚkðk þk
{kxu Lkrn?

«kÚkoLkk :
«¼w {Lku V¤ðtík ykí{k SíkLkkh

çkLkkðku. {Lku MkËk ¾wþ{kt hk¾ku fu nwt rLkzhíkk
y™u MkknrMkfíkkÚke ËhufLku RMkw r¾úMík rð»ku fne
þfwt. fu RMkw  Sðtík Ãkkýe Au. {Lku {ËË fhku fu
nwt rþ»Þ çkLkkðLkkh çkLkw yLku suyku™u nwt rþ»Þ
çkLkkðw íkuyku Mkkhk V¤ WíÃkÒk fhLkkh çkLku íÞkt
MkwÄe íku{Lku {ËËYÃk çkLkwt.  yk{uLk
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9

þk†ÃkkX : YÚkLkwt ÃkwMíkf

«MíkkðLkk :
1. rþ»ÞÃkýkLkku rMkæÄktík RMkw r¾úMík îkhk hsw ÚkÞku Au. íku{ýu rLkfxLkk

çkkh rþ»Þku ÃkMktË fÞko Ãkhtíkw ÃkAe íku{ktÚke ºkýLku rLkfxLkk rþ»ÞÃkýk
{kxu ÃkMktË fÞko (rÃkíkh, Þkfwçk yLku ÞkunkLk) íkuyku Úkkuzku Mk{Þ MkkÚku
hÌkk Ãkhtíkw íku økwýfkhe Mk{Þ níkku.

2. rþ»Þ çkLkkðLkkheLkku ÷ûÞ yu Au fu íkuýe ykøkuðkLkeLke ûk{íkk Ähkðíke
çknuLkkuLke ð]ÂæÄLku W¥kusLk ykÃkðwt y™u Mkuðk {kxu íku{Lku MkwMkßs fhðe
(2 rík{kuÚke 4:1-2). rþ»Þ çkLkkðLkkhLkwt çkesw Lkk{ Au íku {køkoËþof
Au. yux÷u fu íku "þkýku yÚkðk rðïkMkw rþûkf yÚkðk Mk÷knfkh
Au." suLku {køkoËþof þe¾ðu Au íkuLku "{køkoËþoLk ÷uLkkh" fne þfkÞ.

3. çkkRçk÷{kt yk rMkæÄktík YÚk ({køkoËþoLk ÷uLkkh) Lkk ÃkwMíkf{kt yk
rMkæÄktík  Ëu¾kÞ Au. Lkkyku{e ({køkoËþof) íkuLkku yÇÞkMk fhíkk Lkshu
Ãkzu Au.

Lkkyku{e yLku YÚk
Mkkhk rþ»ÞÃkýk {kxu ÞkuøÞ {køkoËþof

[kðeYÃk f÷{ ríkíkMk 2:3-4

 "ð]æÄ †eykuLku fnuðwt, fu ík{khu Ä{koLkwMkkh yk[hý fhLkkhe,
fqÚk÷e fhLkkhe Lkrn, ½ýku ÿkûkkhMk ÃkeLkkhe Lkrn Ãký Mkkhe
rþ¾k{ý ykÃkLkkhe Úkðwt òuRyu yu MkkÁt fu íkuyku swðkLk

†eykuLku Mk{òðu."
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Mkkhk  {køkoËþofLke ÷kûkrýfíkkyku
1. Mkkhk {køkoËþof MkktMf]ríkf yLku Mkk{kSf rðæLkku Ãkh æÞkLk ykÃkíke LkÚke.

(1:3-4) Lkkyku{e ÞnwËe Au YÚk {kuykçký Au.
yu. ðtþeÞ, Mkk{kSf y™u MkktMf]ríkf rðæLkku ykÃkýk søkíkLkku rnMMkku Au

Ãkhtíkw íkuyku ËuðLkk hkßÞLkku rnMMkku LkÚke .
çke. ËuðLkk hkßÞLkku rLkÞ{ «u{ Au. suyku ykÃkýLku ÃkMktË LkÚke íkuyku MkwÄe

ÃknkU[ðkLke «u{ ykÃkýLku Vhs Ãkkzu Au.
Mke. ykÃkýu ËuðLke {kVf MktMf]rík yLku ðtþeÞ rðæLkku «íÞu ykt¾ ykzk

fkLk fhe ÔÞÂõíkLku {køkoËþoLk ykÃkðkLkwt Au.
2. Mkkhk {køkoËþofLku ËþoLk/ ÷ûÞ Au (1:6-7) Lkkyku{eLku ¾çkh níke íkuýe

õÞkt òÞ Au. íkuýe ÞnwËkn ÃkkAe Vhíke níke.
yu. {køkoËþoLkLkk {Lk{kt rLkÄkorhík MÚk¤ nkuðwt òuRyu íku rð»ku yk MktçktÄLkwt

yk¾he Ãkrhýk{ fuðwt ykðþu. (Lkerík 29:18)
çke. rþ»ÞÃkýwt íku MðMkwÄkhýkÚke rðþu»k Au. yk íkku fkuRLku RMkw r¾úMík suðk

çkLkðkLkwt þe¾ððkLke ðkík Au (2fhtÚke 3:18)
3. Mkkhe {køkoËþof MðrLkÄkoh fhðk Ëu Au. (1:8-9) Lkkyku{eyu YÚk y™u

ykuhÃkknLku íku{ýu þwt fhðwt Au íkuLkku rLkýoÞ òíku fhðk ËeÄku.
yu. Ëuð {kLkðeLku íku{ýu þwt fhðwt íku ÃkMktËøkeLkku n¬ ykÔÞku Au. (ÃkwLk

30:19)
çke. suLku {køkoËþoLk ykÃkðk{kt  ykðu Au íkuLkk Ãkh {køkoËþof {rn÷k

fkÞoLkku {køko  òíku ÃkMktË fhe íkuýe Ãkh Xkufe çkuMkkzðe LkÚke.
Mke. Mkkhe {rn÷k {køkoËþof ÞkuøÞ {køko MÃkü heíku hsq fhu Au yLku ÃkAe

íku ÃkMktË fhðk yÚkðk Lk fhðkLkku rLkýoÞ su íku {rn÷k Ãkh Akuzu Au.
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ze. {køkoËþof «u{k¤Lku áZ rLkùÞe nkuðe òuRyu. ¼÷uLku þe¾Lkkh ¼q÷
fhu íkku Ãký ¼÷uLku þe¾Lkkh ¼q÷ fhu íkku Ãký {køkoËþof «u{k¤ Lku
áZ rLkùÞe nkuðe òuRyu.

4. ¼÷k {køkoËþof Ëiðe árüLkku WÃkÞkuøk fhu Au (2:19) Lkkyku{eyu YÚkLku
W¥kusLk ykÃÞw fu íku rnMkkçk ykÃkLkkh çkLku.

yu. {køkoËþof þe¾Lkkh MkkÚku MktÃkfo{kt hne íkku ¾kuxk f]íÞ{kt n¤ðuÚke
þe¾k{ý ykÃku Au.

çke. sðkçkËkhe yu fkuR fkçkw hk¾ðkLkk RhkËkÚke LkÚke Ãkhtíkw rþûkýLku
rðfkMk {kxu Au.

5. Mkkhk {køkoËþof ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk yLku znkÃký ðnU[u Au. (2:20) Lkkyku{e
ÞnwËe heðkòu Lku MktMfkprík òýíke níke. YÚk Lknkuíke òýíke Lkkyku{eyu
YÚkLku ÞkuøÞ {krníke ykÃke yLku ÞkuøÞ Ãkøk÷u sðk íkuLku Ëkuhðýe ykÃke.

yu. su Lkðk SðLk{kt þe¾Lkkh ykøk¤ ðÄe hne Au íku{kt økkuXðkðk
{kxu sYhe ¿kkLk Lku fkiþÕÞ {køkoËþof ykÃku Au.

çke. SðLkLkk «íÞuf ûkuºk{kt Lku Mkuðk {kxu sYhe znkÃký ËuðLkk ð[Lk
òýðkÚke yLku Ëuð MkkÚku MktçkÄ økk¤ðkÚke {¤u Au.

Mke. Mkkhk {køkoËþofLkwt ÷ûÞ yu nkuÞ Au fu þe¾Lkkh ÃkkuíkkLkk Lkne Ãkhtíkw
¿kkLk Lku znkÃký Ãkh ykÄkh hk¾íkk þe¾u.

6. Mkkhe {køkoËþof Ëiðe Mk÷kn Mkq[Lkk ykÃku A u. (2:22,3:3-4)
Lkkyku{eyu íkuýeLkwt ¿kkLk YÚkLku Mkkhe Mk÷kn ykÃkðk{kt ðkÃkÞwO.

yu. Ëiðe Mk÷kn ËuðLkk ð[Lk{ktÚke {¤u Au. rþ»ÞÃkýk ËhBÞkLk {kLkðe
¿kkLk yÚkðk rLkheûký Ãkh yktÄkrhík Mk÷kn yÃkkÞ Lkne. (Lkerík
2:6)

çke. Mk÷kn{kt {kºk fnuðkLkwt LkÚke Ãkhtíkw Mkkt¼¤ðkLkwt Ãký Mk{krðü Au.
(Þkfwçk 1:19)

Mke. {køkoËþofLkwt  Ëiðe SðLk þe¾LkkhLku nfkhkí{f heíku íkuýeLkk
yrÄfkhLku «íÞw¥kh  ykÃkðk{kt {ËËYÃk çkLku Au.
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7. Mkkhe {køkoËþofLku fk¤S hk¾Lkkh ÓËÞ (3:1) nkuÞ Au. Lkkyku{eLku
YÚkLke Mkw¾kfkhe {kxu ®[íkk níke.

yu. {køkoËþofu ÞkË hk¾ðkLkwt fu íku ËuðLke «ríkrLkÄe Au y™u íkuýu ËuðLkk
«u{Lke Lkef su{Lku þe¾ðu Au íku{Lkk {kxu çkLkðkLkwt Au.

çke. ÃkkÃk rðÁæÄ Lkezh XÃkfk MkkÚku fk¤S yLku {kÞk¤wÃkýwt ÞkuøÞ
Mk{íkw÷Lk ÷kðu Au. (yuVuMke 4:32)

þe¾LkkhLke ÷kûkrýfíkkyku
1. Mkkhe þe¾Lkkh ÃkkuíkkLkku {køkoËþof «íÞu ðVkËkhe Ëþkoðu Au.

(1:14-17) YÚk Lkkyku{eLku ðVkËkh níke íkuLkk «íÞu ykËh
hk¾íke «u{ Ëþkoðíke Lku fk¤S ÷uíke níke.

yu. íkuýe Lkkyku{eLkk Ëuð MkkÚku ÃkkuíkkLku òuze ËuðkÚke fkÞ{ {kxu
yLÞ ËuðËuðeykuLke ¼Âõík Akuzðk íkiÞkh níke. (Lkerík
28:13, «u.f]. 3:19)

çke. ÃkkuíkkLke {kLkk ½hu ÃkkAk sðkLkk çkË÷u Lkkyku{e MkkÚku hnuðkLke
RåAk YÚkLkk «u{Lku «Ëþeoík fhu Au. (1 rÃkíkh 1:22)

2. Mkkhe þe¾Lkkh yk¿kkfkhe (3:5) nkuÞ Au.ßÞkhu Lkkyku{eyu su
íku Mkq[Lkk YÚkLku ykÃke íkuLkwt íkuýu  yûkhMkn Ãkk÷Lk fÞwO.

yu. yk¿kfkhe nËÞ Lk{ú nËÞ nkuÞ Au y™u MkV¤ rþ»ÞÃkýkLkk
MktçktÄLke íku [kðe Au. (økeík 51:10-12)

çke. suyku Ëuð ÃkkMku ykðu íku{ýu {kºk ÃkkuíkkLkk rð[khku s Lkne.
Ãkhtíkw nËÞku MkkÚku ykððkLkwt Au. (ÞkunkLk 4:24)

3. Mkkhe þe¾Lkkh ÃkkMku ÃkkuíkkLkk ykøkðk rð[khku (2:2) nkuÞ Au. YÚk
Lkkyku{eLku ÃkqAu Au fu íku ¾uíkh{kt Mk¤ku fhðk òÞ fu fu{.
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yu. þe¾Lkkhu h[Lkkí{f rð[khðkLkwt Au y™u Lkðk rð[khku suLkku fËe
WÃkÞkuøk ÚkÞku Lk nkuÞ íkuðk ÷kððkLkk Au. (Þþk 43:19)

çke. fktRf Lkðw fhíkk yMkV¤ ÚkðkÞ íkuðw ÷køku Ãkhtíkw yk heíku rþ»Þ
þe¾u Au y™ uð]ÂæÄ Ãkk{u Au.

4. Mkkhe þe¾Lkkh «{krýf Lku ÃkqhuÃkqhku ynuðk÷ ykÃku Au. (2:19-
22)

yu. fkuR òíkLkk ¼Þ rðLkk YÚku Lkkyku{eLkk Ëhuf «kÚkoLkkLkk W¥kh
ykÃÞk.

çke. íkuýeyu «{krýfÃkýu yLku ÃkqhuÃkqhk W¥kh ykÃÞk suÚke Lkkyku{eLku
sYhe {krníke {¤e þfe Lku ÞkuøÞ Mkkhe Mk÷kn íkuýe ykÃke þfe.
(1 rÃkíkh 3:15)

Mk÷kn MktçktÄLkku ykþeðkoË
1. {køkoËþof y™u Mk÷kn ÷uLkkh çktLku ËuðLkk ykþeðkoËLkk ¼køkeËkh

çkLku Au (3:16-18, 4:14-16), Lkkyku{e YÚkLkk ykþeðkoË{kt
¼køkeËkh çkLke.

yu. Mk÷knMktçktÄLkku yk¾he æÞuÞ yu Au fu ËuðLkk hkßÞLku VkÞËku ÚkkÞ
yLku ¼køk ÷uLkkh  Ëhuf MkkÚku ykþeðkoËeík ÚkkÞ.

çke. þe¾Lkkh ykøk¤ síkk Ãkkuíku {køkoËþof çkLkþu íkuÚke ykþeðkoË
çkeòyku MkwÄe ðnU[kíkku hnuðku òuRyu.

Mke. þe¾Lkkh ykøk¤ síkk Ãkkuíku {køkoËþof çkLkþu íkuÚke ykþeðkoË
çkeòyku MkwÄe ðnU[kíkku hnuðku òuEyu.

2. þe¾Lkkh Lku {køkoËþof çktLku MkkÚku ËuðLkk hkßÞ {kxu yLku çkeòyku
{kxu ykþeðkoË ÷kðLkkh çkLku Au. (4:18-22)  Lkkyku{e yLku YÚkLkk
MktçktÄ {khVíku yLku ÃkAe YÚk yLku çkkuykÍLkk ÷øLkÚke Lkðk fwxwtçkLke
MÚkkÃkLkk ÚkR Lku íku îkhk çkÄk {kxu ykþeðkoË Lku ykLktË ykÔÞk.
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ßÞkhu ËuðLkk ÷kufku yuf Mkwºkíkk{kt fk{ fhu Au íÞkhu ËuðLkwt hkßÞ
ykþeðkoËeík ÚkkÞ Au. (økeík 133:1) YÚk y™u çkkuykÍLkk ðtþs
RMkw r¾úMík îkhk  Mk{økú rðï ykþeðkoËeík çkLÞwt. (1 fhtÚke 15:22)

[[ko {kxuLkk «&™ku
1. Mkkhe {køkoËþofLkk {níðLkk ÷ûkýku õÞk Au? þwt ík{khk{kt íku ÷ûkýku Au?

ík{khk {kxu õÞkLkku Lk{qLkk ykÃkðku ðÄw yÄÁt Au y™u þk {kxu?
2. þe¾LkkhLkk {níðLkk ÷ûkýku õÞkt Au? þwt ík{khk{kt íku ÷ûkýku Au?ík{khk

{kxu fÞkLkku Lk{qLkku ykÃkðku ðÄw yÄÁt Au y™u þk {kxu?

«kÚkoLkk
«¼w RMkw {Lku {ËË fhku nwt ¼÷kRLku «u{ ËþoðkLkkh Mkkhe {køkoËþof

çkLkwt. yLku ík{u {Lku su znkÃký ykÃÞwt Au íku çkeòykuLku sýkðe þfwt. {khu fkuLku
Mk÷kn ykÃkðe íku f]Ãkk fhe {Lku çkíkkðku y™u {Lku ík{khk {køkkuo þe¾ðLkkh
{køkoËþofLkk Mkkhk rðïkMkw þe¾Lkkh çkLkðk {ËË fhku. Mkkhk rþ»ÞÃkýk {kxu
{køkoËþofLkk MktçktÄ{kt ¼køk ÷RLku {khk îkhk rðï ykþeoðkËeík çkLkku. yk{uLk
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10

r«ÂMf÷kLkwt Lkk{ Ëþkoðíkk þk†ÃkkX : «u.f]. 18:1-4, 18-22, 24-26,
hku{Lk 16:3-4, 1 fhtÚke 16-19, 2 rík{kuÚke 4:19

«MíkkðLkk :
1. ykfq÷Mk Rxk÷eLkk ÃkkuLíkMkLkku ÞnwËe níkku yLku íku ÃkkuíkkLke ÃkÂíLk

«ÂMf÷k MkkÚku fkuhªÚk þnuh{kt hnuíkku níkku («u.f]. 18:2) R.Mk. Ãkh
{kt Mk{úkx f÷kuzeÞMkLkk Vh{kLkÚke hku{ þnuh{ktÚke ÞnwËeykuLku  fkZe
{wfðk{kt ykÔÞk níkk.«ÂMf÷k yLku ykfw÷MkLkku Lkðk fhkh{kt A
ðkh WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au. (WÃkhLkk þk†ÃkkX sqyku)

2. íkuyku™k WÕ÷u¾ ËtÃkrík íkhefu ÚkÞku Au fËe ÔÞÂõíkøkík yufLkwt Lkk{
LkÚke.

3. [kh MÚk¤{kt r«ÂMf÷kLkwt Lkk{ «Úk{ Au. ÃkwÁ»k «ÄkLk Mk{ks{kt
{rn÷kLkku ykðku rðrþü WÕ÷u¾ LkkUÄLkeÞ Au.

4. rþ»Þ çkLkkðLkkh íkhefu fuðe heíku Ãkrh©{ fhðku òuRyu íkuLke A
÷kûkrýfíkkyku r«ÂMf÷kLku ykVw÷MkLke Mkuðk{ktÚke þe¾ðkLke {¤u Au.

 r«ÂMf÷k rþ»Þ çkLkkðLkkh

[kðeYÃk f÷{ 2 rík{kuÚke 4:2

 "íkwt Mkwðkíkko «økx fh yLkwfq¤ íkÚkk «ríkfq¤ «Mktøku íkíÃkh hnu,
MktÃkqýo MknLkþe÷íkkÚke WÃkËuþ fheLku XÃkfku ykÃk,

Ä{fkð íkÚkk W¥kusLk ykÃk."
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rþ»Þ çkLkkðLkkhLke A ÷kûkrýfíkk (su r«ÂMf÷kLkk SðLk{kt Ëu¾kÞ Au)
1. rþ»Þ çkLkkðLkkhu ËuðLkk ð[Lkku þe¾ðk òuRyu yLku þe¾ðkLkwt Mkíkík

[k÷w hk¾ðw òuRyu. («.f]. 18:1-22,26)
yu. yu çknw MÃkü Au fu r«ÂMf÷kLku ykVq÷Mk Mk{ŠÃkík r¾úMíkeyku níkk.
çke. Ëuðu íku{Lke ÔÞðMÚkk{kt íku{Lkk íktçkw çkLkkððkLkk ÄtÄkLkku WÃkÞkuøk

ÃkkW÷ MkkÚku MktÃkfo fhkððk fÞkuo fkuhªÚk{kt 18 {rnLkk ÃkkW÷ íku{Lkk
½h{kt hÌkku íku ËhBÞkLk íku{Lku ËuðLkk ð[Lkku þe¾ÔÞk.

Mke. íÞkhçkkË íkuyku òíku þe¾ððkLku Mkûk{ çkLkíkk ykÃkku÷MkLku
þe¾ÔÞwt. yk{ rþ»Þk r«ÂMf÷k{ktÚke rþûkf r«ÂMf÷k çkLke yÚkðk
rþ»Þ çkLkkðLkkh çkLke.

ze. r«ÂMf÷kLke Mkuðk Ëþkoðu Au fu íkuýe ËuðLkk ð[Lk{kt [k÷w hne
yLku ¾hu¾h RMkw Â¾úMíkLke rþ»Þk níkk. (ÞkunkLk 8:31) rþ»Þk
çkLkkðLkkh òíku s rþ»Þ nkuÞ Au y™u SðLk ÃkÞOík ËuðLkk ð[LkLkku
rðãkÚkeo nkuÞ Au.

R. Ãkrík yLku ÃkÂíLk MkkÚku ËuðLkk ð[LkkuLkk þe¾Lkkh nkuÞ y™u íkuyku
íkuLkk rþûký yLkwMkkh Sðíkk nkuÞ íkuyku Mkkhe rþ»Þ çkLkkðLkkh
xe{ çkLku Au.

2. rþ»Þ çkLkkðLkkh Ãkhkuýkøkík fhLkkh nkuðe òuRyu. («.f].
18:3,26, 1 fthÚke 16:19)
yu. r«ÂMf÷k Ãkhkuýkøkík fhLkkh níke.

- ÃkkW÷Lke Mkuðk  : òu fu íkuyku òíku f®hÚk þnuh{kt rLkhkr©ík
níkk. íku{ýu ÃkkW÷Lke «Úk{ r{þLkuhe ËhBÞkLk íkuLku ÃkkuíkkLku
½hu hkÏÞku níkku.

- {tz¤eLke Mkuðk : ßÞkhu íkuyku ÃkkW÷ MkkÚku yuVuMkMk{kt økÞk
íÞkhu íku{Lkwt ½h Â¾úMíke ykhkÄLkk yLku rðïkMkeyku™u
rþ»ÞÃkýkLkk rþûký {kxu ¾wÕ÷w {qõÞwt níkwt.
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yuÃkku÷MkLke Mkuðk : íkuykuyu yuÃkku÷MkLke Ãkhkuýkøkík fhe yLku
ßÞkhu íkuLku ËuðLkk {køko{kt [k÷ðk Mkq[LkkLke Lku MkwÄkhkLke sYh
níke íÞkhu íku ykÔÞk.

çke. Ãkhkuýkøkík íku Â¾úMíke yLkwftÃkkLkku {níðLkku ¼køk Au. (hku{Lk
12:13)

Mke. Ãkhkuýkøkík íku Mkk{kLÞ ¼÷kRÚke ftRf rðþu»k Au íkuLkku yÚko fu
ËuðLkku «u{ Mk{òððk n÷fk{kt n÷fku, Lke[ykuLku ¾kuðkÞu÷
ÔÞÂõíkLku Mktøkík{kt «u{Úke Mðefkhðku.

ze. rþ»ÞkuLku ykhkÄLkk Lku þe¾ððk îkhk {nkLk ykËuþ Ãkqýo fhðk
{kxu Ãkhkuýkøkík fuLÿ MÚkkLku  Au. ½h Mkwðkíkko «[kh y™u
rþ»ÞLke íkk÷e{ {kxu {níðLkwt MkkÄLk Au.

3. rþ»Þ çkLkkðLkkh Ãkkh¾Lkkh nkuðku òuRyu. («u.f]. 18:24-26)
yu. r«ÂMf÷k yLku ykVq÷kyu Ãkkh¾e økÞk níkk fu yuÃkku÷MkLkk

rþûký{kt ¼q÷ Au.
- yuÃkku÷Mk ®n{íkðkLk ÔÞÂõík níkku su ÄøkþÃkqðofLku ÞkuøÞ heíku

RMkw r¾úMík rð»ku rþûký ykÃkíkku níkku. Ãkhtíkw ßÞkhu r«ÂMf÷kLku
ykfw÷Mku íkuLku Mkkt¼éÞku íÞkhu íkuLkk rþûkýLke økt¼eh ¾k{e
òuR  þõÞk. íkuLku  {kºk ÞkunkLkLkk çkkróM{kLke ¾çkh níke.

- íkuyku íkuLku ÃkkuíkkLkk ½hu ÷R økÞk yLku MkíÞLkk Ãkqýo ¿kkLk{kt
íkuLku ÷kÔÞk.

çke. ½ýk ¾kuxk rþûkfku y™ urþûký ykÃkþu Ãkhtíkw rþ»Þyu ËuðLkwt
òýðwt Ãkzþu fu suÚke ¼q÷Lku Ãkkh¾e þfkÞ y™u MkíÞLku
Mk{òðe þfkÞ. ({kíÚke 24:11-14)

Mke. Ãkkh¾ þÂõík íku yð÷kufLkÚke rðþu»k çkkçkík Au. íku íkku Ãkrðºk
ykí{k îkhk ËuðLkwt «fxefhý su MkíÞ Lku ¿kkLk ykÃku Au.
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4. rþ»Þ çkLkkðLkkh Mk{ÞLkku ¼kuøk ykÃkðk íkiÞkh nkuðku òuRyu. («u.f].
18:24-26)

yu. ÃkkW÷ ÃkkMkuÚke  rþûký {u¤ÔÞk çkkË r«ÂMf÷k y™u ykfw÷k íkuLkk MkkÚke
r{þLkuhe çkLke økÞk. ykÚke su Mk{Þ íkuyku ÃkkuíkkLkk ÄtÄk{kt ykÃkíkk
níkk íku{ktÚke ½ýku ð¾ík íku{ýu yk{k ykÃkðku Ãkzâku nþu.

çke. ßÞkhu íku ykuÃkku÷MkLku {éÞk íÞkhu íkuyku íkuLku ÞkuøÞ heíku ËuðLkwt ð[Lk
þe¾ððk Mk{Þ ykÃku Au.

Mke. ßÞkhu íkuyku ÃkkW÷ MkkÚku yuVuMkMk{kt økÞk íÞkhu {tz¤e {kxu íku{ýu
ÃkkuíkkLkwt ½h ¾wÕ÷w fÞwO. yk{k ½ýku Mk{Þ síkku nþu.

ze. rþ»Þku çkeò rþ»Þku çkLkkðu Au. ykÃkýk WíÃkkËLkLkk ºký ÃkkMkk Au.
ykÃkýu ÷kufkuLku RMkw {kxu Síkeyu Aeyu, ËuðLkk ð[LkLkwt çkktÄfk{
fheyu Aeyu yLku çkeòykuLku rþ»Þ çkLkkððk íku{Lku {kuf÷eyu Aeyu.
r¾úMíkLku ¾kíkh ÃkkuíkkLkk Mk{ÞLkku ¼kuøk ykÃkeLku rþ»Þ Mk{Þ ykÃkðk
íkiÞkh hnu Au.

5. rþ»Þ çkLkkðLkkh {w~fu÷eyku ðuXðk íkiÞkh nkuðku òuRyu. (hku{Lk
16:3, «u.f]. 18:2)

yu. Mkíkkðýe yLku hku{Lk çkkËþknLkk ¢wh nqf{Lku fkhýu r«ÂMf÷kLku
ykfw÷MkLku hku{ Akuzðwt Ãkzâwt níkwt Ãkhtíkw íkuLkkÚke íku{Lkk «¼kðLkk ûkuºkLkku
rðMíkkh ðæÞku níkku. íkuyku ykuAk{kt ykuAwt ºký ðkh økÞk Au (hku{Úke
fkuhªÚk, fkuhªÚkÚke yuVuMkMk, yuVuMkMkÚke hku{).  Ëhuf Mk{Þu su íku þnuhLku
ÔÞÂõíkykuLke sYhíkku «íÞu íkuyku™ku «rík¼kð nfkhkí{f níkku yLku
íkuyku çkË÷kð {kxuLkk ËuðLkk íkuzkLkku «íÞwíkh ykÃkLkkh níkk.

çke. r«ÂMf÷k yLku íkuýeLkku Ãkrík rþ»Þ çkLkkððkLke Mkuðk{kt níkk íÞkhu
íkuyku ÃkkuíkkLkwt ¼hýÃkku»ký íktçkw çkLkkðeLku fhíkk níkk yksu ykÃkýLku
"íktçkw çkLkkðLkkhk" - r¾úMíkeyku suyku ÃkkuíkkLkwt  ¼hýÃkku»ký
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fkuR ðuÃkkh yÚkðk ÔÞðMkkÞ îkhk fhu yLku MkwðkŠíkf y™u rþ»Þ
çkLkkððkLke Mkuðk fhu íkuLke sYh Au. çkeòyku Ãkh LkkýktfeÞ ykÄkh
hkÏÞk rðLkk ÔÞÂõík rþ»Þ çkLkkðLkkh çkLke þfu Au.

Mke. yuðw ÷køku Au fu ÃkkW÷Lkku çk[kð fhðk hku{{kt íkuLkk MkkÚke fkÞofhku
íkhefu íku{ýu ÃkkuíkkLku ¼khu òu¾{{kt LkkÏÞk níkk. ÃkkW÷Lkku çk[kð
fheLku íku{ýu rçkLk ÞnqËeykuLku {kxu «urhíkLkk SðLkLku çk[kÔÞw níkw.
íkuÚke su{ ÃkkW÷ fnu Au íku{ çkÄk s çkeLk ÞnwËe r¾úMíkeyku íku{Lkk
Éýe  Au.

ze. rþ»Þyu {w~fu÷eykuLke yÃkuûkk hk¾ðkLke Au. íku [ku¬Mk ykðþu s.
Mkuðk{kt xfe hnuðk {kxu {w~fu÷eyku {kxu ykÂí{f heíku íkiÞkh hnuðwt
½ýwt sYhe Au.

6. rþ»Þ çkLkkðLkkh Mkuðk{kt çkeòyku MkkÚku ¼køkeËkh íkiÞkh nkuðk òuRyu.
(hku{Lk 16:3-4)

yu.  r«ÂMf÷k yLku ykVq÷k yufçkeò MkkÚku ÃkkW÷ yÃkku÷Mk, rík{kuÚke MkkÚku
fk{ fhíkk níkk. íkuyku ÃkkuíkkLkku yrÄfkh ðkÃkhðk{kt  rLkMðkÚko níkk.
LkkUÄðk suðwt Au fu r«ÂMf÷k ÃkwÁ»kku MkkÚku Mknu÷kRÚke ¼køkeËkhe fhe
fk{ fhíke níke ¾kMk fheLku ÃkkuíkkLkk Ãkrík MkkÚku íku{Lkwt ÷øLk SðLk
yLku ÄtÄk{kt ¼køkeËkhe çkÄk r¾úMíkeyku {kxu Lk{qLkkËkh níkk.

çke. r«ÂMf÷k y™u ykVq÷kyu yuÃkku÷MkLku íkiÞkh fÞkuo su RMkw r¾úMíkLke
Mkuðk{kt ykøk¤ síkk ¾qçk MkV¤ ÚkÞku. rþ»Þ çkLkkðLkkhu ¾wÕ÷k rË÷Úke
Lkðk ykøkuðkLkku íkiÞkh fhðk òuRyu yLku íku{Lke MkV¤íkkLke R»kko
fhðe òuRyu Lkrn.

Mke. Ãkrík MkkÚkuLke ¼køkeËkhe{kt yÚkðk yLÞ ÃkwÁ»k MkkÚkuLke ¼køkeËkhe{kt
ÃkÂíLkLke ¼qr{fk yu Au fu íkuýe yrÄfkh AeLkðe ÷uíke LkÚke Ãkhtíkw
íku{Lke Mkuðk{kt ðÄkhku fhkðu Au Lku {ËËYÃk çkLku Au. Mkuðk{kt ßÞkhu
{rn÷k nkuÞ íÞkhu ònuh{kt íku ykøkuðkLkeLke yLku  Lku ¾kMk fheLku
ÃkwÁ»k ykøkuðkLkeLke fËe xefk fhíke LkÚke.
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ze. yufçkeò MkkÚku Mkuðk{kt Mknfkh yLku ¼køkeËkhe yuf {køko Au su îkhk
ËuðLkku «u{ «ËŠþík ÚkkÞ Au suÚke {tz¤e r¾úMíkLkk þheh íkhef «økx
ÚkkÞ Au. ÃkkW÷ yu ðkík Ãkh ¼kh {qfu Au fu ykÃkýu MkkÚku fk{ fhLkkhk
yLku ykÃkýu Ëuð MkkÚku fk{ fhLkkhk Aeyu. (1 fhtÚke 3:5-9)

[[ko {kxuLkk «&™ku
1. Mkkhe rþ»Þ çkLkkðLkkh {rn÷k Ãkhkuýkøkík fhLkkh Au. òufu ík{khe ÃkkMku

MktwËh ½h Lkk nkuÞ yÚkðk ½ýk Lkkýkt Lk nkuÞ íkku Ãký ík{u fuðe heíku Mkkhk
Ãkhkuýkøkík fhLkkh çkLke þfku?

2. {nkLk ykËuþ Ãkqýo fhðk Mkkhe rþ»Þ çkLkkðLkkh {rn÷kyu Mk{ÞLkku
¼kuøk ykÃkðku Ãkzþu. rþ»Þ çkLkkððk  ðÄw Mk{Þ {¤u {kxu õÞk fkÞkuo
swËe heíku fhþku?

«kÚkoLkk
nu y{khk  «¼w, {Lku Mkkhe rþ»Þ çkLkkðLkkh çkLkkðku ! {Lku ík{khk

ð[Lk «íÞu ðÄw «u{, çkeòyku MkkÚku Mkkhk MktçktÄku rðfMkkððk, yLku Lkðk ykøkuðkLkku
íkiÞkh fhðk ðÄw Mk{ÞLkku ¼kuøk ykÃkðk {khe {ËË fhku. yk{uLk.

LkkUÄ
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11

«MíkkðLkk yLku ËþoLk
1. rðLk yux÷u {rn÷k «¼kð Lkuxðfo  (Women's Impact Network)

yu. yuMkkuMkeyuþLk Vkuh yLxhLkuþLk÷ zeMkkRð÷ yuzðkLÞ{uLx (yuzk)
yu çknuLkkuLke Lkðe [¤ð¤Lke þYykík fhe Au. suLkwt Lkk{ ðeLk  Au.

çke. yk [¤ð¤Lkku RhkËku yu Au fu rþ»ÞÃkýk {kxu Ëh yXðkrzÞu r¾úMíke
çknuLkku ¼uøkk {¤u.

Mke. su çknuLkku çkeS çknuLkkuLku íkiÞkh fhðk{kt ðeLk {køkoËŠþfkLkku WÃkÞkuøk
fhe ¼køk ÷uþu íku{Lku "rðLkMko" fnuðk{kt ykðþu.

2. ËþoLk rðÄkLk :
r¾úMíke çknuLkkuLku Äuhk rþ»ÞÃkýkLkk yLkw¼ð{kt sðkLkw yknðkLk ykÃku
Au yLku çkeS çknuLkku{kt ykÂí{f ½zíkh fhe íkuykuLku rþ»Þ çkLkkðLkkhk
çkLkðkLke íkkfkík ykÃkðkLkwt Au.

rðLk yLku rðLkMko

[kðe YÃk f÷{ 2 rík{kuÚke 2:2

"su ðkíkku ½ýk Mkkûkeyku Mk{ûk íku {khe ÃkkMkuÚke Mkkt¼¤e Au íku
çkeòykuLku Ãký þe¾ðe þfu yuðk rðïkMkw {kýMkkuLku MkkUÃke Ëu."
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3. r{þLk rðÄkLk
yu. ðeLk Mk{ex{kt ÃkMktËeík {rn÷kykuLku RMkw r¾úMíkLkk ¾hk rþ»Þ íkhefu

MÚkkrÃkík yÚkðk ÃkwLk: MÚkkrÃkík Úkðk{kt ðeLk {ËËYÃk çkLkþu. yLku
ÃkAe,

çke. ÃkAe íkuykuLku MkkrníÞ yLku ÔÞðnkÁ ÔÞwn h[Lkkyku îkhk çkeS
{rn÷kykuLku Ãkh yMkh Ãknkut[kzðk{kt íkiÞkh fhe MkwMkßs fhðk{kt
ykðþu suÚke íkuyku {rn÷kyku{kt çkkRçk÷ ykÄkrhík ykÂí{f ½zíkh
yMkhfkhf heíku ÚkkÞ.

4. yÇÞkMk¢{ : ðeLk zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷ (ze{) yuf {køkoËþofk su{kt
rþ»ÞÃkýk, rþ»Þ çkLkkððk, Mkwðkíkko «[kh, ze{ çkLkkððk, íkiÞkh
fhðkLkk fkiþÕÞ, rð»kuLkk ÃkkX ykÃkðk{kt ykðþu. yÇÞkMk¢{ ðeLk
Mk{ex{kt ðkÃkhðk{kt ykðþu. Lkðk rðLkMko íku{Lke xe{Lku íkiÞkh fhðk
{kxu ÃkkXâÃkwMíkf íkhefu ðkÃkhþu.

5. ÔÞwnh[Lkk
yu. yk [¤ð¤{kt ykøkuðkLkku íkhefu su çknuLkkuLke ¼÷k{ý ykðþu íku{Lku

{kxu ûkuºkeÞ Míkhu ðeLk Mkr{x ¼hðk{kt ykðþu.
çke. Mkr{x{kt ¼køk ÷uLkkhe {rn÷kykuLku ðeLk zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷Lkku

WÃkÞkuøk fhe ÔÞÂõíkøkík rþ»ÞÃkýk {kxu Mkq[Lkk ykÃke íkiÞkh fhkþu.
Mke. Mkr{x{kt {rn÷kykuLku íku{Lke {tz¤eLke yLku

ykÂí{f ½zíkh yuf «r¢Þk Au su{kt  {rn÷k rþ»Þ RhkËkÃkqðof Ãkrðºk
ykí{kLku ÃkkuíkkLkk rþ»ÞÃkýkLkk  Mk{Ãkoý{kt ðÄw yk¿kkÄeLk çkLkðk íkkfkík Ãkwhe
Ãkkzu Au. íku {kxu íku ykÂí{f rþMíkLkku WÃkÞkuøk fhu. (ËuðLkk ð[LkLkwt rLkÞr{ík
{LkLk, «kÚkoLkk, WÃkðkMk, ykhkÄLkk ðøkuhu) WÃkÞkuøk fhu Au y™u RMkw r¾úMíkLkk
«u{Lku Ëhuf yhMkÃkhMkLkk «u{{kt «Ëþeoík fhu Au.
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Mk{ks{kt rþ»Þ çkLkkððkLkk ËþoLkÚke Ãkzfkh ykÃkðku. yk {rn÷kyku
ðeLkMkoLkk 3 x3 fuBÃkuRLkLkk Ãkzfkh{kt òuzkþu íkuyku™u "«Úk{ ÃkuZeLkk
ðeLkMko" fnuðk{kt ykðþu.

6. ðeLkMkoLkku 3 x 3 fuBÃkuRLk - ðeLk {ËËøkkhkuLke þ]¾÷kt
yu. Ëhuf «Úk{ ÃkuZe ðeLkMko ykuAk{kt ykuAe ºký çknuLkkuLke xe{Lku íkiÞkh

fhþu yLku íku{Lkk yks ËþoLk hkuÃkþu. (Ëk.ík. RMkw r¾úMíkLku {kxu
ºký çknuLkkuLku Síkðk) yk ºký çknuLkkuLku çkeS ÃkuZeLkk ðeLkMko fnuðk{kt
ykðþu.

çke. yk çkeS ÃkuZeLkk ðeLkMko çkeò ºký çknuLkku{kt yks ËþoLk hkuÃkþu.
(Ëk.ík. ºký çkunLkkuLku RMkw r¾úMík {kxu Síkðk  íku íkiÞkh fhðk) yk
ºký çknuLkku ºkeS ÃkuZeLke ðeLkMko fnuðkþu.

Mke. yk{ íkiÞkh fhðkLke þ]¾÷kt [k÷w s hnuþu yLku çkÄe ðeLkMko {rn÷kyku
ÃkkuíkkLke {tz¤e{kt ¼khu {kuxe ð]ÂæÄ ÷kðþu íkuLku Auðxu ËuðLkwt hkßÞ
ðÄþu.

7. ðeLk - [k÷w hnuíke Mkuðk
yu. íku{Lkk hkßÞ {kxu su íku ðeLkMko çknuLkku hkßÞLkk fku. ykuxeoLkuxh nuX¤

Lkuxðfo çkLkkðþu.
çke. Ëhuf hkßÞLkk fku.ykuxeoLkuxh Ëuþ ÔÞkÃke ðeLk yuMkkurMkyuþLk çkLkkðþu.

su yuzkLke ykøkuðkLke Lke[u ðeLk zkÞhufxhLke ykøkuðkLke{kt fkÞo
fhþu.

Mke. r¾úMíke {rn÷kykuLku çkkRçk÷ ykÄkrhík rþ»ÞÃkýkLkk rþûký {kxu
ðeLk yuzkLkw hkßÞ fûkkyu Lku Ëuþ fûkkyu íkkr÷{ ykÃkLkkh yuf{
çkLkþu.

ze. yuzk ËuðLke f]Ãkk yLku {køkoËþof nuX¤ ¼khík çknkh yLÞ Ëuþku{kt
ðeLkLkwt ËþoLk rðMíkkhðk {ktøku Au.
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3×3

Mk{kÃkLk :
ðnk÷k ðeLkMko y{u ykÃkýk «¼wLkk {nkLk ykËuþLku Ãkqýo fhðk{kt

ÔÞðnkrhf heíku {tz¤eLke {rn÷kyku íkhefu y{khk ËþoLk{kt Mkk{u÷ Úkðk çkË÷
ík{khku ykðfkh fheyu Aeyu... {nkLk ykËuþ Au òð yLku rþ»Þ çkLkkðku...
Ãkk¤kðLkwt þe¾ðíkk òð. ({kíÚke 28:19) ík{u «kÚkoLkk Ãkqðof íkiÞkhe fhþku
yLku íku{Lkk ËþoLkLku ykrÄLk Úkþku. y{u y{khe «kÚkoLkkykuLke ¾kºke ík{Lku
ykÃkeyu Aeyu. ËuðLke f]ÃkkÚke [k÷ku ykøk¤ ðÄeyu.

- ðeLk ËþoLkÄkhe
[[ko {kxuLkk «&™ :-
1. ykÂí{f ½zíkhLkku yÚko þku Au?
2. ík{u nk÷{kt ykÂí{f ½zíkh{kt fuðe heíku òuzkÞu÷k Aku? y™u ðeLk{kt

ík{khe ¼køkeËkhe íku{kt þku VuhVkh ÷kðe þfu?
3. ík{khk þçËku{kt "ðeLkMko 3 3" Lkku yÚko Mk{òðku.

«kÚkoLkk :-
«¼w {Lk u rðïkMk w

ðeLkMk o  çkLkkðk u. ðeLkLke
zeMkkÃk÷þeÃk {uLÞwy÷Lke
{ËËÚke ík{khk ð[Lkk u
þe¾ðk{kt {khe {ËË fhku. {Lku
{ËË fhku fu nwt çkeS rðïkMkw
çknuLkkuLku yk þe¾ðe þfwt fu
suyku yLÞ çkeS çknuLkkuLku
þe¾ðe þfu. yk{uLk
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12

«MíkkðLkk
ÃkkX 11 {kt ðeLkLkwt ËþoLk : {rn÷k «¼kð Lkuxðfo Women's

Impact Network hsw fhkÞw Au.  ykÃkkX{kt ¾hu¾h fuðe heíku yXðkzef
Mk¼k{kt ðeLk sqÚk{kt ykøkuðkLke ykÃkðe íku þe¾ððk{kt ykðþu.
ðeLk sqÚkLku fuðe heíku Ëkuhðýe ykÃkðe.

1. Ëh yXðkrzÞu rLkÞr{ík Äkuhýu {¤ðk {kxu MÚk¤ yLku Mk{Þ ÃkMktË
fhku.

yu. þõÞ nkuÞ íkku ík{khk ½h{kt s {¤ku.ÞkË hk¾ku. r«ÂMf÷kyu
rþ»Þ çkLkkððk {kxu Ãkhkuýkøkík ÃkæÄríkLkku WÃkÞkuøk fÞkuo níkku .
(«u.f]. 18:26)

çke. ykÃíkõk÷eLk fk{ ðøkh fkuRÃký {exªøk [qfþku Lkrn. ík{khk
sqÚkLku sýkðku fu Ëhuf çkeS «ð]ríkÚke Mk{ÞLku çk[kðku. y™u
{qÕÞðkLk Mk{Þ Mkk[ðku (yuVuMke 5:16) rðïkMkwÃkýkLkku Lk{qLkku
hsq fhku.

Mke. òu þõÞ nkuÞ íkku Mk{Þ Lku MÚk¤ çkË÷kÞ íkku íkhík ¾kºke fhku fu
ËhufLku  ¾çkh ykÃkðk{kt ykðe Au.

ðeLk sqÚkLke ykøkuðkLke

[kðe YÃk f÷{ 1 fhtÚke 2:13

 "íku s y{u çkku÷eyu Aeyu, {kLkðe þe¾ðu÷e ¼k»kk{kt Lkrn,
Ãký Ãkrðºk ykí{kyu þe¾ðu÷e ¼k»kk{kt, ykæÞkÂí{f çkkçkíkkuLku

ykæÞkÂí{f ¼k»kkÚke Mk{òðeyu Aeyu"
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ze. Ëhuf ykhk{Úke çkuMke þfu íkuðe ÔÞðMÚkk økkuXðku. fkuR çkeS yz[ýku
Lk ykðu Lku yufçkeòLke MkkÚku Mknu÷kRÚke ðkík ÚkR þfu íkuðe çkuXf
ÔÞðMÚkk hk¾ku.

R. çkeS yz[ýku Ëqh hnu íkuðe ÔÞðMÚkk økkuXðku. fËk[ Mk¼k ËhBÞkLk
LkkLkk çkk¤fkuLke fk¤S hk¾ðk ÔÞðMÚkk fhðe Ãkzu yÚkðk ½hLkk
çkeò MkÇÞku {kxu yLÞ MkwrðÄk çkLkkððe Ãkzu.

2. íkiiÞkh hnku.
yu. ík{u zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷Lkku su ÃkkX þe¾ððkLkku Au íku {kxu

yøkkWÚke íkiÞkh hnku (2 rík{kuÚke 2:15)
çke. ík{khk çkkRçk÷{kt sYhe þk†ÃkkX Ãkh rLkþkLke {wfe hk¾ku. suÚke

ík{Lku íku íkhík s {¤e þfu.
Mke. Mkkhe heíku þe¾ðe þfkÞ {kxu LkkUÄ íkiÞkh fhe hk¾ku.
ze. ðeLk sqÚk {¤u íku yøkkW ík{khk MkkrníÞLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhe ÷ku.
R. Mkkhku Lk{qLkku Ãkqhku Ãkkzku: ßÞkhu ík{u çkhkuçkh íkiÞkh nþku íÞkhu

ík{khk þe¾Lkkhk Mk{sþu fu {exªøk Ãknu÷k çkhkçkh íkiÞkh Úkðwt
Ãkzþu (2 rík{ku 4:2)

3. {exªøkLke þYykík yLku ytík «kÚkoLkkÚke fhku.
yu. yk MkkÁt WËknhý ÃkqÁt Ãkkzu Au y™u ¼køk ÷uLkkhkykuLku RMkw r¾úMík

Ãkh æÞkLk Ähðk {ËËYÃk çkLku Au. (nuçkúe 12:2)
çke. ÞkË hk¾ku yk «kÚkoLkkMk¼k LkÚke. ík{khk ðeLk økúwÃk{kt ÃkkX rþ¾ðk

çkkçkíku ykþeðkoËLke «kÚkoLkk fhku fu suÚke rþ»ÞkÃkýk{kt ð]ÂæÄ ÚkkÞ.
«kÚkoLkk  fhku fu ¾hk rþ»ÞÃkýk ðå[u ykðíke yz[ýku Ëqh ÚkkÞ
yLk uËhuf r¾úMíke {rn÷k ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yMkhfkhf çkLku.

Mke. fkuR {kxu íkkíke «kÚkoLkkLke sYh nkuÞ íkku {exªøk ÃkAe ¾kMk
«kÚkoLkkLkku Mk{Þ Vk¤ðku.

ze. ík{khe Mk{kÃkLkLke «kÚkoLkk{kt ÞkË hk¾ku fu ík{u sLkkh {rn÷kyku
{kxu ykþeðkoËLke «kÚkoLkk fhku yLku {ktøkku fu íkuyku Mkkûke yLku
rþ»ÞÃkýk{kt ðÄw V¤ðtík yLku ykþeðkoËeík çkLku.
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R. yXðkrzÞk ËhBÞkLk  ík{khk ðeLk økúwÃkLkk MkÇÞku {kxu «kÚkoLkk
fhðkLkwt ÞkË hk¾ku yLku íku{Lke ¾kMk rðLktíkeyku yLku sYheÞkíkku
ÞkË hk¾ku (yuVuMke 6:18) ík{khk {kxu íkÚkk çkeòyku {kxu «kÚkoLkk
fhðk íku{Lku W¥kusLk ykÃkku.

4. yøkkWÚke ÃkkXLkwt ÃkwLkhkðíkoLk fhkðe Lkðku ÃkkX þY fhku.
yu. þe¾ðk {kxuLke [kðe ðkhtðkh Ëkunhkððwt Au.
çke. òu çkLke þfu íkku çknuLkku yøkkWLkk yXðkrzÞu þwt þeÏÞk íku fnuðkLkwt

sýkðku. òu íkuykuLkk fne þfu íkku ík{khe þe¾ððkLke heíkuLkku
ðÄw MkwÄkhk ðÄkhk fhku.

Mke. þe¾LkkhkykuLku íkf ykÃkku fu  íkuyku su þeÏÞk íku ÔÞðnkh{kt
{wfðkLkku yLkw¼ð íkuyku økúwÃkLku sýkðe þfu. rðsÞLke Wsðýe
fhku. Ãkzfkhku rð»ku ík{khe fk¤S Ëþkoðku. (hku{Lk 12:15)

5. ÞkË hk¾ku ík{u rþûkf Aku WÃkËuþf LkÚke.
yu. ík{khu ðeLk zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷ þe¾ððkLkwt Au ¼k»ký XkufðkLkwt

LkÚke.
çke. «&™ku {kxu Mk{Þ hk¾ku Lku þe¾LkkhkLku ÃkkuíkkLkk rð[khku ÔÞõík

fhðkLke íkf ykÃkku. íku{Lkk yr¼«kÞ yLku rð[khku ykðfkhku.
Mke. íku{Lkk rð[khkuLku ykðfkhku ¼÷u íku{kt Úkkuzk MkwÄkhkLke sYh nkuÞ.

(nuçkúe 5:2)
ze. þe¾LkkhkLku ûkku¼ ÚkkÞ yÚkðk íku{Lke {òf fËe fhþku Lkne.

(rV÷eÃke 2:3)
6. rð»kÞ{kt hnku yk{íku{ ¼xfe òð Lknª.

yu. ßÞkhu ÷kfkuLku [[ko{kt ¼køkeËkh fheyu Aeyu íÞkhu íkuðwt çkLkðwt
ykMkkLk Au fu ÃkkXLkk çkË÷u çkeLk sYhe [[ko ÚkkÞ.

çke. ykðw çkLku íkku sqÚkLku ÃkkAk rð»kÞ ðMíkw{kt ÷kðku - ÞkË hk¾ku ík{khu
ðeLk zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷Lkk rð»kÞ Ãkh æÞkLk furLÿík fhðkLkwt
Au.

Mke. òu fkuR {níðLke çkkçkíkLke [[ko ÚkkÞ íkku ÃkkX Ãkqhku ÚkÞk çkkË su íku
MktçktÄeík ÔÞÂõík MkkÚku ðkík fhku.
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ze. æÞkLk hk¾ku fkuR yuf ÔÞÂõík [[koLkku nðk÷ku ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt
÷R Lk ÷u. ¾wçk n¤ðkþÚke ÃkrhÂMÚkríkLku fkçkw{kt ÷R ÷ku. yLku
ËhufLku ¼køk ÷uðkLke íkf ykÃkku. (hku{Lk 12:10)

Mk{kÃkLk
yk MkuðkLke MkV¤íkkLkku ykÄkh ík{khk ðeLkMko fuBÃkRLk {kxuLkk Mk{Ãkoý

Ãkh Au.  yk¼qr{fk ykLktË Ãkqðof økt¼eh sðkçkËkhe Ëuð Mk{ûk Lke¼kððkLke
Au. MkV¤ çkLkðk sYhe ËkLk íku ík{Lku ykÃkþu. suykuLku Ëuðu  yk Mkuðk {kxu íkuzw
ykÃÞw Au íkuykuLku ËuðLkku RhkËku Ãkqýo fhðk{kt «¼w {ËË fhþu.

[[ko {kxuLkk «&™ :
1. þe¾ðk {kxu yøkkWÚke ÃkkXLkwt ÃkwLkhkíkoLk þk {kxu sYhe Au?
2. ík{khk yÇÞkMkLkk Mk{Þ ËhBÞkLk ykøkuðkLk íkhefu ðeLk økúwÃkLku rð»kÞ{kt

hk¾ðk ík{khu þwt fhðwt Ãkzþu?

«kÚkoLkk :
«¼w nwt {kLkwt Awt fu ík{u {Lku

rþ»ÞkuçkLkkððk íkuzwt ykÃÞwt Awt. yLku ðeLk
økúwÃkLke ykøkuðkLk çkLkðk ç k k u ÷ k ð e
Au. {Lku nðu {ËË fhku fu  sYhe ¿kkLk,
Äehs, Mkíkfoíkk, Lku WíMkkne þe¾ðLkkh
nwt çkLke þfwt. rþ»ÞÃkýkLkk {nk¼khík
fkÞo {kxu ð]ÂæÄ Ãkk{ðk «¼w y{  MkðoLku
ík{u {ËË fhku. yk{uLk
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RMkw r¾úMíkLke Mk{ŠÃkík rþ»Þkyku
fu suyku ºký çknuLkku{kt yMkhfkhf
ykÂí{f ½zíkh ÚkkÞ {kxu rLkýoÞ fhu Au.
íku{Lkk {kxu Mkt{ríkLkku fhkh fhku. Lke[uLkk Mkq[Lkku
Au.
1. ðÄw rþ»ÞÃkýk{kt fR ºký çknuLkkuLku ÷R

sðe íkuLke ÃkMktËøke {kxu  «kÚkoLkk{kt
Mk{Þ økk¤ku. íkuyku íkiÞkh ÚkR çkeòykuLku
rþ»Þ çkLkkðu.

2. yXðkrzÞk ËhBÞkLk íku{Lkk {kxu «kÚkoLkk
fhku fu Ëuð íku{Lku yÚkoÃkqýo rþ»ÞkÃkýk {kxu

ðeLkMko 3tx3fuBÃkuRLk íkiÞkh fhu.
3. íku{Lke MkkÚku {¤ku suÚke ®n{íkÚke ík{u ËuðLke

rþ»ÞÃkýkLke RåAk  íku{Lku sýkðe þfku.
4. íku Ëhuf MkkÚku ÔÞÂõíkøkík «kÚkoLkkfhe

zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷ þe¾ðk {kxu
5. ík{khk ðeLk økúwÃk{kt íku{Lku «kÚkoLkkLku

rþ»ÞÃkýkLkk Mk{Ãkoý {kxu çkku÷kðkuÞ
6. «kÚkoLkkÃkqðof ðeLk zeMkkÃ÷þeÃk {uLÞwy÷

rþûký ÃkqÁt fhku fu suÚke ºkýu Mk{Ãkeoík rþ»Þ
çkLke çkeò ºký  sqÚk çkLkkððk rLkýoÞ
fhu. ðeLk økúwÃk{kt ºký çknuLkkuLkwt sqÚk
çkLkkðþu

«¼w, {Lku ¾kºke Au

1. ík{u {khk {kxu {khk ÃkzkuþeykuLkk ÃkkÃk {kxu
¢qMk Ãkh {Þko (ßÞkhu ykÃkýe ÃkkÃke níkk
íÞkhu RMkw {Þko hku{Lk5:8)

2. rðïkMkÚke nwt {khku çk[kð fÞkuo yLku  ßÞkhu
{khk Ãkzkuþe ík{khk íkhV Vhþu  ík{khk
íkhV ík{u íku{Lku çk[kðþku. (swyku nwt
Ëhðkò ÃkkMku Q¼ku hneLku Xkufwt Awt, òu
fkuR {khku yðks Mkkt¼¤e ÃkkuíkkLkk çkkhýwt
W½kzþu íkku nwt {knu ykðeþ «fxe 3:20)

3. ík{u {Lku çk[kðe {kxu {khk ÃkzkuþeLku Mkkûke
ykÃkðe Ãkzu fu íku çk[e òÞ. ( {U ík{Lku
ÃkMktË fÞko Au yLku LkeBÞk Au fu ík{u V¤
ykÃkku ÞkunkLk 15:16)

4. ík{khk ð[Lk{kt òu nwt hneþ íkku ¾hku rþ»Þ
çkLke hneþ (òu ík{u {khk ð[Lk{kt hnku
íkku ík{u {khk rþ»Þ Aku ÞkunkLk 8:31)

5. ík{khku þkne ykËuþ {khu {kxu Au fu rþ»Þ
çkLkkðwt (òð Mk½¤k ËuþLkkykuLku rþ»Þ
çkLkkðku. {kíÚke 28:19

6. ík{khe RåAk Au fu yLÞ ºký  çknuLkkuLku nwt

rþ»Þ çkLkkðwt. suyku çkeS ºký çknuLkkuLku
rþ»Þ çkLkkðþu. (yhMkÃkhMk MkwçkkuÄ fhku
yLku yufçkeòLku áZ fhku. 1 ÚkuMMkk 5:11)

7. {khu yíÞkhÚke s {nkLk ykËuþLke çktLku
sðkçkËkhe WXkððkLke Au fu Vhe ík{u
¾kuðkyu÷kLku þkuÄðkLkk Au yLku íku{Lku rþ»Þ
çkLkkððkLkk Au. (hkºke ykðu  Au íÞkhu fkuR
fk{ fhe þfíkku LkÚke Þku.9: 4)

8. Ãkrðºk ykí{k Ãkh ykÄkh hk¾ðk {kxu
nt{ýk s fhkh fhðku òuRyu fu nwt rðïkMkw
rðLkMko çkLkeþ ík{Lku Lku  MkuðkLku  sðkçkËkh
hneþ. íku rËþk{ku nwt {khku nkÚk ÷tçkkðeLku
{khku RhkËku ònuh fÁt Awt.

Mkne
íkkhe¾
RMkw r¾úMíkLkk {kxu ºký çknuLkkuLku nwt rþ»Þ çkLkkðeþ
íku{Lkk Lkk{ Au.
1
2
3
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{ËËYÃk ðuçkMkkRx
http://coregroups.org.
fkuh økúwÃk rzMkkÃk÷þeÃk. þe»ÞÃkýkLkk økúwÃk {kxu WÃkÞkuøke MkkrníÞ

http://www.telintl.org.
MkwðkŠíkf ykøkuðkLke íkiÞkh  fhLkkh. ðu[ký {kxu MkkrníÞ

http://www.navigators.org.
LkuðeøkuxMko rþ»ÞÃkýkLku çkkRçk÷ yÇÞkMk {kxu WÃkÞkuøke MkkrníÞ

http://www.gospelcentereddiscipleship.com.
rþ»ÞÃkýk Ãkh ÷u¾ Lku MkkrníÞ

http://www.discipleshiplibrary.com.
rþ»ÞÃkýkLkk yÇÞkMk¢{ {kxu sYhe ykuzeÞku yLku ÃkezeyuV ÷u¾.

http://www.disciplers.org.
rþ»ÞÃkýk ðeLkk {qÕÞ ÃkkXku.

ykþkMÃkË Mkuðk
ík{u {rn÷k íkhefu yMkhfkhf ykí{k SíkLkkh çkLkðk RåAku Aku y™u ík{khu ¾kMk
Mkuðk {kxu  sYhe {køkoËþoLkLke sYh Au y{khku MktÃkfo fhku. ík{Lku {rn÷kyku
{kxu ð[LkËkÞf MkuðkLkwt MkkrníÞ ykðþu MktÃkfo {kxu y{kÁt MkhLkk{wt

MkhLkk{wt :  AIDA
C-1/ 1493
Vsant kunj
New Delhi : 1 10070
INDIA

Email : shantarawate@yahoo.in

Phone : 01126122930,  9971671627




